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ဤစာအုပ္ကုိ ပထမဦးဆုံးအႀကိမ္ 2019-2020 စာသင္ႏွစ္္အတြက္ စတင္အသုံးျပဳရန္ ျပဳစုေရးသား 

ထားသည္။ပထမတန္းအတြက္ရည္ရြယ္ထားသည့္အားေလ်ာ္စြာစာတတ္ေျမာက္ျခင္း၏ 

ပထမဦးဆုံးအဆင့္ ျဖစ္သည့္  ေလ့က်င္းခန္းမ်ားကုိ ထည့္သြင္းျပဳစုထားသည္။ ဤသင္ခန္းစာမ်ားသည္ 

ဒုတိယတန္းအဆင့္ျဖစ္သည့္ စာတတ္ေျမာက္ျခင္းအဆင့္အတြက္ အဆင္သင့္ျဖစ္ရန္ ျပင္ဆင္ျပဳစု ထားသည္။  

စာအဖတ္အေရးမစတင္ခင္ႏႈတ္ဖြ႕ံၿဖိဳးမႈရိွရန္လုိအပ္သည္။ႏႈတ္ဖြ႕ံၿဖိဳးမႈကုိ ေလ့က်င့္ေပးရန္လုိအပ္သည္ဆုိ 

သည္မွာ ဘာသာစကားတစ္ခုသင္ၾကားရာတြင္ (အေျခခံက်သည့္) အနာအၾကား၊ အေျပာအဆုိ၊ အဖတ္၊ 

အေရးအရည္အေသြးမ်ားကုိ အဆင့္လုိက္တစ္ဆင့္ခ်င္းစီ ေလ့က်င့္ေပးရန္ သင္ခန္းစာမ်ားကုိ ျပင္ဆင္ရပါမည္။  

တိက်မွန္ကန္မႈႏွင့္ သေဘာေပါက္နားလည္က႑ႏွစ္ခုပါသည့္ သင္နည္းစနစ္ကုိ အသုံးျပဳထားပါသည္။ 

တိက်မွန္ကန္မႈက႑သည္ စကားေျပာႏွင့္ေဝါဟာရမ်ားျဖင့္ ျပင္ဆင္ျပဳစုထားၿပီး ဘာသာစကားကၽြမ္းက်င္မႈ 

ကုိဦးစားေပးသင္ယူႏုိင္ရန္ရည္ရြယ္သည္။ သေဘာေပါက္နားလည္မႈက႑သည္ 

ရုပ္ျပပုံျပင္မ်ားႏွင့္ပုံျပင္မ်ားျဖင့္ ေတြးေခၚ မႈဖြ႕ံၿဖိဳးေစရန္အတြက္ ဦးစားေပသင္ယူႏိုင္ရန္ရည္ရြယ္သည္။ 

သင္ခန္းစာမ်ားကုိ (၂၃) ပတ္စာ တစ္ပတ္လ်င္ (၃) ရက္စာျပဳစုထားပါသည္။ ပထမ (၂) ရက္သည္ ပံုမွန္ 

သင္ခန္းစာျဖစ္၍ တတိယရက္သည္ ျပန္လွန္ေလ့က်င့္ခန္းျပဳလုပ္ေပးရမည္။ တစ္ရက္တာမိနစ္ (၄၀) အတြင္း 

တိက်မွန္ကန္မႈႏွင့္သေဘာေပါက္နားလည္မႈက႑တစ္ခုစီကုိ အၾကမ္းအားျဖင့္ မိနစ္ (၂၀) စီျပင္ ဆင္ထားပါ သည္။ 

ႏႈတ္ဖြံ႔ၿဖိဳးမႈကုိ ပထမစာသင္ႏွစ္၀က္အတြင္း ျပင္ဆင္ထားၿပီး အႀကိဳဖတ္၊ အႀကိဳေရးကုိ ဒုတိယစာသင္ 

ႏွစ၀္က္အတြင္း ျပင္ဆင္ထားပါသည္။ ပထမႏွစ၀္က္တြင္ ကေလးမ်ားအား စကားအေျပာအဆုိ ႏႈတ္ဖြံ႔ၿဖိဳးေစရန္ 

ရည္ရြယ္ၿပီး ဒုတိယနွစ္၀က္တြင္ ရုပ္ပုံႏွင့္သေကၤတမ်ားကုိ ဖတ္တတ္ၿပီး ပုံႏိွပ္ထုတ္ေ၀ထားသည့္  ဖတ္စာအုပ္ 

မ်ားမွရုပ္ပံုမ်ားကုိ ေၾကာက္ရြ႕ံမႈမရွိဘဲ ယုံၾကည္မႈရိွရန္ ျပင္ဆင္ေပးသည္။ စာအုပ္ႏွင့္ ခဲတံကုိင္တတ္ရန္လည္း 

ရုပ္ပုံႏွင့္သေကၤတမ်ားဆြဲရန္ ျပင္ဆင္ေပးသည္။ 

ဤဆရာလက္စြဲစာအုပ္ကုိ အပုိင္း(၃)ပုိင္းခြဲ၍ ျပဳစုထားသည္။ ပထမပုိင္းသည္ သင္ခန္းစာမ်ားျဖစ္သည္။ 

ဒုတိယပိုင္းသည္ သင္ခန္းစာဇယားျဖစ္သည္။ တတိယပိုင္းသည္ သင္ၾကားေရးလမ္းညႊန္ျဖစ္သည္။ ဤပထမ 

တန္းစာအုပ္ႏွင့္တြဲ၍ အသုံးျပဳရမည့္ သင္ေထာက္ကူမ်ားမွာ  

(၁) ရုပ္ပုံဇာတ္လမ္းကဒ္မ်ား 

(၂) ျဖစ္စဥ္ကြင္းဆက္ကဒ္မ်ား 

(၃) ေသာ့ခ်က္စကားလုံးကဒ္မ်ား ျဖစ္သည္။ 

ေက်ာင္းသားကုိင္စာအုပ္တစ္အုပ္ကုိလည္း ျပင္ဆင္ထားသည္။ ထုိေက်ာင္းသားကုိင္စာအုပ္တြင္ အဓိက 

အားျဖင့္ အႀကိဳဖတ္ အႀကိဳေရးအတြက္ ကေလးမ်ားေလ့က်င့္ရန္ ျပင္ဆင္ေပးထားသည္။  

ဤသင္ၾကားနည္းစနစ္သည္ အသစ္ျဖစ္သည့္အားေလ်ာ္စြာ ဆရာျဖစ္သင္တန္းမ်ား တက္ေရာက္ၿပီး 

မွသာလ်င္ အသုံးျပဳပါက ထိေရာက္ေအာင္ျမင္မည္ ျဖစ္ပါသည္။ သုိ႔ျဖစ္ပါ၍ သင္တန္းရရွိလုိပါက လာချိဒ် စာေပႏွင့္ 

ယဥ္ေက်းမႈေကာ္မတီသုိ႔ ဆက္သြယ္ေပးပါရန္ ေလးစားစြာအသိေပးအပ္ပါသည္။ 
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Jhau” Being:  (1) 

1. Dang: ji ziyo’ dang: myid: joem. 

Yang” nyid la”. (jhoug” phoo’/ jhoug” myhi’) 

Yang” nyid la” jungnu” yi. 

Re” myeing khasu” ga:. 

Nga” myeing gi_____ga: zi nghoid. 

Re” kang: khamyhoo’ zain nghoid la”. 

Ngoo  kang: (6) zain boo bye: da:. 

Nang nyid voogung myeing kha: moo:/myeing khasu” ga: khe: la”. 

Ngoonu” voogung gi________ ga: zi nghoid. 

Re” myhi’/ phoo’ myeing gi khasu” ga:. 

Aba” myeing gi __________ga:. 

Ayhed  myeing gi _________ga:. 

 

2. Zei: wa moo” zoo” yi. 

too - to’ yab we’ 

zhung: 

loo 

loo” 
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Dang: vhu” -  Phajhi”  Khyoo: 

3. Xo’ mhoomyid:  

Yang” Yang” Zain: Zain: Phajhi” Jhau” 

5. Makhoin”. 

Jung do, yhe:  

Sa sa lhe” byen cang” yi 

Jung do, yhe: phaji” se’ 

Phaji” se gyi: sheing wa. 

Maug: myid moo: nyid pyo: wa. 

 

4. Nyang: tu: nyang: lhid” mhoomyid:- jung zoo: yi dang: vhu” yo’ xo’ 

da: vho: solhoo: soi” wa (angh) lhid” wa. 

1 2 3 

   

4 5 6 

   



Jhau” Being: (2) 

1. Dang: ji ziyo’ dang: myid: joem. 

Re” da: jung myeing gi khasu” ga:. 
Nga” jung myeing gi___________ga zi nghoid. 
Akhid” nang khamyhoo’ zhang’ moo jung do, nyid. 
Akhid” ngoo gi dazhang’ moo do, nyid. 
Re” mungnham: yi khamyhoo yug nghoid da:. 
Nga” mungnham: yi gi _________yug, nghoid da:. 
 

2. Zei: wa moo” zoo” yi. 

byam we’ 
dayoeb lheing: we’ 
lo, baid baid we’ 
lo, tu: we’ 
 
3. Dang: khoin” yi. 
vhu” loem - nu: khyab 
myo, jid” - nhoo: 
nhoid - xam: 
am: cam” - zei - yhoo: 
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Dang: vhu” -  Phajhi”  Khyoo: 
4. Tam” gyo: mhoomyid: 

               Phajhi” Yoem: Kaid Su: Gyi Sheing: 
Shid phyang” dalheing: ri: gyid lang yam: moo: yhoem: nu” daloem: jo, ga:. 

Hau: yhoem: nu” moo: gye: mang: bye: da” phyid” mang: dayug, nyid ga:. Nyang: 
gi gyo, khu: nghang” pho’ shoo” zo:  lho: gyo, yo’ nghang” pho’ ri voomoo” khyoo: 
lhoung lo” oung” ga:. 

 Danyid” rigi gyo, lo” oung” lho: yhoem: khyoo: doem phang: lo da” 
khyoo: ayam: moo: nu” ngha’ dayug, ngau nyid ziri: myang ga: . A wei: ayam moo 
yu” ri hang” we’ amyang yoomo hau: zoonu” ri joem” moo koid: kaid voin kho’ ga:. 
Gyo, u we’ jhoug zho” ga:. Zoonu” nya: yhed doem thu’ loo lang” doem byid: kaid 
wa ga: myid nyid da:. Nghoid loug we’ zoonu” za: dagyi: lo zoonu” nya: yhed gi: 
athu’ loo loo: nghoid ga:. 

 Zain void lid: myang” loo lang” hau: zooshang: gi gyi: loo bye: yoomo 
jung do, wa da” ayo, ju” loo bye: ga:. Hau:  aphyid” ri we’ nga” yhed ein: datid ga:. 
Yhoem: yo’ jung gi vi: yoomo jung yhe: jung loo ayo” di” nghoid ga:. Hougsu” yoo-
mo aphyid” nyang: se da” lhid” cab yo’ za: hau: zooshang: ri nghab jhau” lhid” 
jhau” nyid ga:.  

 Zooshang: zoo: we’ myid loem” tung” bo cang’ nghab zhang: lhid” 
zhang: yoomo lhid” cab gye se loo bye: ga:. Hau: tho’ gyi: loo lang” nyang: za: jung 
khyoo: yhe: do, nyid bye: da:. Mougsoug” phajhi” yoem: kaid lho: gye bue” da” 
zooshang: bue” lo ga:. 

 Subi” azhang” myhi: jhung: shug aja: ja: yo” subi” shid moo: bug thu’ 
sheing” jhu” da” su: bue” lo ga:. Nyang: gi: nya: yhed mang zoo: ri shu” lho: voo-
moo” zeing khyoo: lo” nyid ga:. Byu nyid byu yab we’ gyi: sheing: loo bye: ga:. 

 

Dang: myid:. 

1. Phyid” mang: gi: cenoem moo” koid zo: ga:. 
2. Gyo, yhe: oung” lho: doem lo ri cenoem myang ga:. 
3. Zooshang: ri: cenoem zho” ga:. 
4. Zooshang: ri lhid” cab hang” shi” jhau” byid: ga:. 
5. Khate” da” su: bue” lo ga:. 
6. Phyid” mang: mitang: khakhyoo: nyid loo” ga: lha”. 

5. Nyang: tu: nyang: lhid” mhoomyid:- jung zoo: yi dang: vhu” yo’ xo’ 

da: vho: solhoo: soi” wa (angh) lhid” wa. 

6. Shid jhoug” being: mo makhoin” (angh) dang: khyang” xo’ jhoug” wa. 

4 
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Jhau” Being: (3) 

1. Dang: ji ziyo’ dang: myid: joem. 
Nang yang” zain: la”. 
E” yang” da:. 
Kaja bye: . Myid: apyoo: da:. Ngoo no da:. 
Nang voem: zoo: bye: la”. 
Nang ce: zoo xuen” yhung zoo: la”. 
 
2. Zei: wa moo” zoo” yi. 
zhung: we’ 
too we’ 
lo, zhoem’ we’ 
lo, loem: we’ 
 
3. Dang: khoin” yi. 
katho’ 
leung zeing: 
lo, pu’ 
lo,  nyhoug” 
voem: doug: 
phyid” deom: 
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Dang: vhu” -  Yang” Zain: Khyoo: 
 
4. Dang: Khyang” 

 

  Yang” Zain: Wa 
 
zoo shi” a zoo:  lo, shi” cid”  
bain doem zoo: lang” doem cid” ca” 
yung” yung” dang dang cid” zo: zi 
yang”yang” zain: zain: nyid pyoo: wa 
yang” zain: nyid lang” noo boug: ve: 
moo” zoo” jid: zoo” oung: myug, wa. 
 

5.  Nyang: tu: nyang: lhid” mhoomyid:- jung zoo: yi dang: vhu” yo’ xo’ 

da: vho: solhoo: soi” wa (angh) lhid” wa. 



Jhau” Being: (4) 

1. Dang: ji ziyo’ dang: myid: joem. 
 
Nang yang” zain: la”. 
E” yang” da:. 
Kaja bye: . Myid: apyoo: da:. Ngoo no da:. 
Nang voem: zoo: bye: la”. 
Nang ce: zoo xuen” yhung zoo: la”. 
 
2. Zei: wa moo” zoo” yi. 
lo, kung” shoid lheing: we’ 
lo, yoo shoid lheing: we’ 
lo, tu: we’ 
lo, khyoo’ we’ 
 
3. Dang: khoin” yi. 
 
coug’ noug” 
tang” poug” 
khyid: myo, pyoin: 
khyid: voo: 
khyid: 
khyid: nyhoug” 
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Dang: vhu” -  Yang” Zain: Khyoo: 
4. Tam” gyo: mhoomyid: 

Kyang: 

 Seyoo voogung daloem: moo: mocid” Sarama dayug nyid. Voogung byu yigi 
phajhi”  ju” yhi: asi lasi lajhang: moo: thang: gyo” nyid da” voogung nghoid ga:. 
 Byu shid: byu noo: bui” lang” yu ngaid: join: ngaid: za: dajho: nyid ago”. 
Danyid” ri: Bain: Gyoo: da” nya: yhed gi: suid” dug, coid no bue” loo yoomo mocid” 
Sarama ri: yhe: khe: lho: mocid” ya: byid: da:. Nghoid loug we’ gye myang” sho’ 
no myab agi bue” nyid da:. 
 Hougsu” yoomo voobyu yigi join: lhang: ca” - yu koug” ca” aja: ja: re” tid 
ago”. Nghoid sho’ loug we’ Bain: Gyoo: gi hau: ziri: aloem” Sarama byang” byid: 
lang” gi wa ziri myid loem nyid da:. Danyid” danyid” myang” loo lang” Bain: Gyoo: 
nya: yhed noo: ge loo bye: ga: voogung byu yi gi gye mau” ziyo’ Sarama ri re” 
myid:  ago”. 
 Sarama gi gye gau ziyo’ voobyu yi ri tid zigi Bain Gyoo: da” nya: yhed no zigi 
Kyang: ngaid yoomo nghoid ga: tid da:. Ce: yu ce: join: we’ angaid. Hougsu” yoo-
mo kyang: angaid wa shid re” kyang: lhung thoung: lho: yhoeb ca” khyoo: tid kyo”. 
Kyang: amyo: je loo wa shid re” yhoem: yam yhoem: qei: shoem” shung: ca” - 
gyid teung to” da” khu’ - voo toem - voo thang: joem ri: foid khyo, pyam’ byid: ca” 
khyoo: tid kyo” da:. 
 Voobyu yi we’ gye se gyo: lho: kyang: ngaid jang” mo loid sho’ lhid zed” 
nyid yab nyid boem abye: go” byushid: byunoo mo we’ loid - ngei pyo: yang” zain: 
lo boem bye: ga:. 
 

Dang: myid: 

1. Lasi’ lajhang: ju: yhi: ase’ da” pyaid ri byu shid: byu noo bui” lang” ciwim 
ga: d la”. 

2. Bain: gyoo: nya: yhed ciwim no lo ga:. 
3. Bain: Gyoo: nya: yhed khasu” koid ri doem ge lo ga: la”. 
4. Yhoeb ri khasu” yhoeb ca” ga: la”. 
5. Kyang: aje: loo wa shidre” khasu” koid ca” ga:. 
6. Voo byu yi khasu” nyid yab yhe: boem ga: la”. 

 

5. Shid jhoug” being: mo makhoin” (angh) dang: khyang” xo’ 
jhoug” wa. 

8 
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Jhau” Being: (5) 

1. Dang: ji ziyo’ dang: myid: joem. 
Nang yang” zain: la”. 
E” yang” da:. 
Kaja bye: . Myid: apyoo: da:. Ngoo no da:. 
Nang voem: zoo: bye: la”. 
Nang ce: zoo xuen” yhung zoo: la”. 
 
2. Zei: wa moo” zoo” yi. 
vhu” loem nghui” we’ 
vhu” loem lhei’ we’ 
thang: khyoo: lheing: we’ 
shid khyoo: lheing: we’ 
 
3. Dang: khoin” yi. 
tangkhug 
zhung: khug 
lung: pa: 
boid: khyi’ 
nayi: 
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Dang: vhu” -  Moug: Voo Ayo, 

4. Xo’ mhoomyid: 

                                                     Yoo Yhe: 

 

5. Nyang: tu: nyang: lhid” mhoomyid:- jung zoo: yi dang: vhu” yo’ xo’ 

da: vho: solhoo: soi” wa (angh) lhid” wa. 

6. Makhoin”                       

Gung shoo” suid” shoo” yung” loo wa shidre” 

Shi” cang: joeb yo” zoo: byid: ca” 

Hug: lang” za: nyha” gung du: khoug: moo: 

Yung” gyeing” da” suid” ri yo” yu wa. 

Shi” lhang” shi” - Shi” koo: shi” 
Lo foem shi” - Lashab’ shi” nhoid’ khyoeb’ bu we’ jo,. 

1 2 3 

   

4 5 6 

   



Jhau” Being: (6) 

1. Dang: ji ziyo’ dang: myid: joem. 
Ayi” nab kyoo’ nang kha: moo: loo” kho’. 
Ayi” nab kyoo’ nang ci: zei: kho’ da:. 
Khid” nyid” nang ci: koid wa la”. 
Nab kyoo’ nghoid lang” nang ci: koid wa la”. 
Asi’ 
2. Zei: wa moo” zoo” yi. 
thu: khyi’ 
thu: moo: 
toin” we’ 
yu” we’ 
3. Dang: khoin” yi. 
phyang” shoem” deing: 
mhoidkhoid pung” 
gyidyam: 
gyigkhu’ 
gyidyam: ki” jang: 
gyid oug” myhid” 
 

 

 

 

11 
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Dang: vhu” -  Moug: Voo Ayo, 
4. Tam” gyo: mhoomyid: 

Yoo Phug Yo, 
Dalheing: ri: voogung daloem: moo: nya: yhed ayoo” lo: da” coug” 
phoug: da phatang: nyid ga: . Nya: phatang: gi: zhung” zoo: zhung” 
shug ziyo’ yoothung” yoogu: koid zo: lho: nyid yab kang: so’ dei nyid zi 
nghoid. Nya: zoo: myeing gi: Mang: Voin ga:.  
 Zain vang lang” nya: phatang: gi: thang: zain zoo: wa shidre” 
yoothung” zei shid” loo” bye:. Mang: Voin gi jungnu” nghoid yoomo 
jung do, yhe:. Nya: ba” gi: yoothung” moo” nyid” khang” nyid” yoot-
hung” phug yhe: nyid ga:. 
 Gug, zhung” yo, ju” loo bye: yoomo nya: ba” gi: anoo: ayab moo” 
zoo” moo yoem: kaid nyid zi nghoid. Moug: gye: vo da” danyid” ri: 
moug: vo yoomo moo” zei: nyid zoore coid leung loo” khare” ga:. Yoo 
kyoo” cang” yi myang lho: mocid” yung” khyoo: shu” yhe: boem ga:. 
 Mang: Voin gi: nya: ba” da” akhyoo: ri: shoug” gyoo: lang” gye 
seing” kho” ziyo’ nya: ba” jhang tang” yhe: lho: myid amyoo: wa 
shidre” yoem: byid: ga:. Hau: thang: nyid” mo Mang: Voin gi: nab soin: 
myen” thang: nya: ba” da” moo” zoo” moo: vang zei:. Myen” ri nya: 
ba” ri: yu” coug: lho: nyid” rigi jung yhe: gye yoem: kaid nyid ga:  
 Da - eig nyid” ri nya: ba” noo: ge loo bye: ga:. Gug, zhung” wa 
shidre” we’ ri ri  nyang: nghoid jo, bye:.  Nya: ba” gi: nheigbo loem: lug 
ung: gyeung: da” nya: zoo: Mang: Voin ri: yu” lho: gye myid pyo: nyid 
bye:. 
Dang: myid:. 

1. Mang: Voin gi nya: yhed ayoo” ga: la”. 
2. Mang: Voin phatang: ce: ja: koid zo: lho: nyid ga:. 
3. Nya: ba” gi ci: bue” ga:. 
4. Mang: Voin nya: ba” no zi kha; ayo, ri nghoid ga:. 
5. Nya: ba” no nyid uri Mang: Voin gug, yo” zhung” sho’ khasu” koid ga:. 
6. Nya: ba” noo ge loo lang” gug, ayo” zhung” shi” ga: la”. 

 
5. Nyang: tu: nyang: lhid” mhoomyid:- jung zoo: yi dang: vhu” yo’ xo’ 

da: vho: solhoo: soi” wa (angh) lhid” wa. 
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Jhau” Being: (7) 

1. Dang: ji ziyo’ dang: myid: joem. 
Zhung: khug kha: moo: nghoid. 
Zhung: khug jo, la”. 
A Bung: nyid la”. 
Nyid da:. 
Anyid. 
2. Zei: wa moo” zoo” yi. 
lheing: we’ 
cid” we’ 
boid we’ 
 
3. Dang: khoin” yi. 
thung: nghui” 
mougsoug” pug 
khetain: 
pe: tain: 
boidkhyi’ 
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Dang: vhu” -  Pang” Go” 
 
4. Makhoin”  

Myeing Khe: 

Ne" Myeing Khasu"  

Ne" da: myeing gi 

 Khasu" ga: zi la"  

 Nga" da: myeing gi 

 Labyu ga: su: nghoid 

 Oh ..... gye pyo: da:. 

 

5. Nyang: tu: nyang: lhid” mhoomyid:- jung zoo: yi dang: vhu” yo’ xo’ 

da: vho: solhoo: soi” wa (angh) lhid” wa. 
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Jhau” Being: (8) 

1. Dang: ji ziyo’ dang: myid: joem. 
Mougsoug” pug jo, la”. 
Jo, da:. Ajo, da:. 
Boem Yeing” jung re” la”. 
Ari” da:. 
 
2. Zei: wa moo” zoo” yi. 
yu loo we’ 
doem too” we’ 
kuid: ci: we’  
doem khyo, too” we’ 
 
3. Dang: khoin” yi. 
kyang’ 
bain: oug”  
khoem” 
khoem” zoo: 
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 Dang: vhu” -  Pang” Go” 
 4. Tam” gyo: mhoomyid: 

Pang” Go” 

Dalheing ri: Mang: Ku” ga: su: dayug, nyid ga:. Mang: Ku” gi: myhi’ phoo’ a 
yoo” dayug, kyeing” nyid su: nghoid. Danyid” ri: dalheing: subi” ri ayoo” pang” ri 
nyang: myid apyoo: ase nyid bue” da:. 

Nyang: gi: moo” zoo” yhe: loo” da” khyoo: moo: zooshang: dayug, ngau 
nyid zi myang. Hau: zooshang: gi myab myab ayo” soo” jung thang: gi gyo” loo” 
nyid yoomo ngau nyid zi nghoid Mang: Ku” hau: zi si lang” bau: ci: kho’ lho: jung 
moo yhe: di” byid: kaid. 

Dalheing: ri we zooshang: da phung: gyid lang moo gyid lhu” lhu” vhu” jang” 
myu: gyo” lo” nyid boem ziri nyang: myang lang” myab myab tang” yhe: lho: yhe: 
xue: da:. Zooshang: yi we’ gyoug dain ziyo’ yheom: khyoo: tang” phang: loo” 
khare”  

Thang danyid” ri: Mang: Ku” gi yoo khyo” doem lo khyoo: moo: rheing” koin” 
nyid da” zoolu: zoo: gi Nu: dadu: akhyeing” yoomo gye koin” yau nyid uri moug: 
we’ coid lo nyid bye:. Houg lang” Mang: Ku” gi dashoid moo ngoo: bo lang: ba ga: 
tid lho: Nu: ri khyoid pyam lho: ju” sho’ nyang: rheing” bo lang: da:. Zoolu: zoo: 
we’ gye jeju” boin: nyid bye:. 

Danyid” ri voogung moo: Mang: Ku” ri hang” we’ azheung: myang boem loo: 
ga:. Hougsu” yoomo zooshang: dayug gi Mang: Ku” yhoem: khyoo: yhe: yu” ri 
aboin: asoo” no nyid ziri yhe: myang. Ludaid yi jhang hain: hain: lo” tang” tid lho: 
Mangku” ri mocid” byang” byid: boem ga:. Zooshang: yi we’ Mang: Ku” noo youg” 
youg” yoem: abo ein: nyid uri ca” zi aboo: loo: sho’ yhe: dei byid: boem ga:. 

Mang: Ku” gye myid pyo: zooshang: yi we’ gye myid pyo: nyid ago”. Pang” 
go” thug go” ga: zigi gye myid pyoo: jang: nghoid da:. 

Dang: myid: 

1. Mang: Ku” gi danyid” dalheing: subi” ri ayo” pang” ri nyang: ci: bue” ga:. 
2. Ngau nyid zooshang: ri khasu” koid ga: la”. 
3. Zooshang: daphung: gyid moo ciwim ga:. 
4. Mang: Ku” gi subi” yau khe” nyid uri khasu” koid ga:. 
5. Mang: Ku” ri hang” yhe: myang la”. 
6. Mang: Ku” noo yau” yau” nyid uri hang” bang: yhe: pang” dei byid: ga: 

la”. 

5. Nyang: tu: nyang: lhid” mhoomyid:- jung zoo: yi dang: vhu” yo’ xo’ 

da: vho: solhoo: soi” wa (angh) lhid” wa. 

6. Shid jhoug” being: mo makhoin” (angh) dang: khyang” xo’ jhoug” wa. 
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Jhau” Being: (9) 

 
1. Dang: ji ziyo’ dang: myid: joem. 
A Lang” kha: khyoo: loo” wa la”. 
(bang: zo: khoem” khyoo: loo” wa) 
A Lang” kha: khyo: doem lo la”. 
(bang: zo: khoem” khyo: doem lo) 
A Lang” kha: khyo: loo” kho’ la”. 
(bang: zo: khoem” khyoo: loo” kho’ da: ) 
 
2. Zei: wa moo” zoo” yi. 
myhid” we’ 
phang’ we’ 
nghoeb we’ 
doin: we’ 
 
3. Dang: khoin” yi. 
tangkhug’ tho’ 
tangkhug vhoo: 
tangkhug ayam 
agung moo 
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Dang: vhu” -  Zoo: Shug 

4. Xo’ mhoomyid:  

 Yoo Zei: 

5. Nyang: tu: nyang: lhid” mhoomyid:- jung zoo: yi dang: vhu” yo’ xo’ da: vho: sol-

hoo: soi” wa (angh) lhid” wa. 

1 2 3 

   

4 5 6 

   

6. Dang: Khyang” 

        Xoo” Cau: 
cau: cau: re xoo” cau: rhe”  
zoo: nau tung” xoo” cau: ga: 
cau: cau: zoo: gye cau: zi 
cau: mo cau: cau: cau: zoo: 
cau: a cau: zi tu’ zoo: ca” 

 



Jhau” Being: (10) 

1. Dang: ji ziyo’ dang: myid: joem. 
Boem Myoo: ci: koid nyid la”. 
Boem Myoo: khyoo: so” nyid da:. 
Boem Myoo: zo: nyid da:. 
Boem Myoo: yhoeb jo, da:. 
Boem Myoo: mougsoug” nghab nyid. 
 
2. Zei: wa moo” zoo” yi. 
do, we’ 
gyoo” we’ 
zhung: we’ 
to’ yab we’ 
goeb  we’ 
 
3. Dang: khoin” yi. 
ngo, myhoug 
shi” coug: shi” 
lamung shi” 
makho” shi” 

19 
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Dang: vhu” -  Zoo: Shug 
4. Tam” gyo: mhoomyid: 

Zoo: Shug 

Byu da” gung du: moo: dei loeb, kangso’ dei wa shidre” gi zoo: shug 
yhouggyen: zi nghoid. Nyid gi yab ge da” di zoug: yigi zoo: shug ri gi gi ngham” 
zoo: - sho” jhen: bang: nghoid rigi ge bue” khyo” zoo: shug lho: kang: so’ dei nyid 
boem. 

Di zoug: moo” La Soug: gi: ngei sheing: jo, nu” a tho’ tid yoo” nghoid loug: 
anghoid boin: sho” jhen: yau: khi” shoug” bang: ri: nheig khyeug pang” thug se’ 
da” Di zoug: nghoid da:. Danyid” ri di zoug: La Soug: gi zoo: pui” shug’ pui” koid 
ga:. Nghoid loug nyang: gi: byencang” di zoug: yi ri akhi: - yoo” bang: jo, bang: ri: 
akhi: sho” jhen: youg: khi” asho” ajhen: bang: ri: khi: zho” da:. 

Hau: khyoo: ri byencang” yi shoug” gyo: lang” gye mau” boem da:. Asho” 
ajhen: bang: koem gi di zoug: La Soug: ri gye jeju” boin: lho: pyo: nyid ago”. Abain 
zo: da” zoo: noem ri yhoem: khyoo: we’ doem dang: loo” sho’ doo” zhoo” doo” hug 
kaid.  

Hougsu” yoomo di zoug: La Soug: gi da nyid” tho’ danyid” je je wigi yoo” 
zoo: yoo” shug lo da:. Xo’ lho: we’ ayoo” ajo, bang: ri pang” thug nyid da:. 

Dang: myid: 

1. Yoo” zoo: bang: zooshug ri khasu” zo: ga:. 
2. Sho” jhen: bang: gi zooshug ri khasu” zo:. 
3. Di zoug: Lasoug:  gi zoo: pui: shug pui: hang” ri khi: zho” ga:. 
4. Yoo” zoo: bang: ciwim mau” boem ga:. 
5. Sho” jhen: bang: hang” ri jeju” boin: nyid ago”. 
6. Di zoug: Lasoug: xo’ lho: ci: doem koid nyid shi” ga: la”. 

5. Nyang: tu: nyang: lhid” mhoomyid:- jung zoo: yi dang: vhu” yo’ xo’ 

da: vho: solhoo: soi” wa (angh) lhid” wa. 

6. Shid jhoug” being: mo makhoin” (angh) dang: khyang” xo’ jhoug” wa. 
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Jhau” Being: (11) 

1. Dang: ji ziyo’ dang: myid: joem. 
 
ngo, myhoug ngham” la”. 
ngo, myhoug avhoo: la”. 
khaja: shi” je vho:. 
2. Zei: wa moo” zoo” yi. 
 
dang we’ 
ki” we’ 
boug: we’ 
vu, we’ 
aboo 
voin  we’ 
3. Dang: khoin” yi. 
 
coug: da: 
jhin: da: 
kho” da: 
phyeig da: 
pain: da: 
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Dang: vhu” -  Makhoin” Khoin”  Khyoo: 
 
  4. Makhoin”  

Asoo” Zhang: Shang  

1, 2, 3, 4, 5 lo, dalheing: tu: 

6, 7, 8, 9, 10 lo, baid’ baid’ lho: 

Gung ri: lheing: kaid shang. 
 

5. Nyang: tu: nyang: lhid” mhoomyid:- jung zoo: yi dang: vhu” yo’ xo’ da: 

vho: solhoo: soi” wa (angh) lhid” wa. 



Jhau” Being: (12) 

1. Dang: ji ziyo’ dang: myid: joem. 
 
ngo, myhoug acoug: la”. 
coug: da:. 
ngo, myhoug ajhin: la”. 
ajhin: da:. 
 
2. Zei: wa moo” zoo” yi. 
 
yhoem: pain thu’ we’ 
akhoug: vang we’ 
dain: dain: loo” we’ 
Lokung” - loyoo guid” we’ 
 
3. Dang: khoin” yi. 
 
jung yab - jung -  namdoem: 
yhoem: - voo 
mocid rung” - myi: rheing” noo: jang: 
kid” yhoem: 
bain: khyam: 
lhu: joyoo -  dang” geung” lhu: jang: 
 

23 
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Dang: vhu” -  Makhoin” Khoin”  Khyoo: 
 4.Tam” gyo: mhoomyid: 
 
   Ji: Khoin” Seing: Sang” Pu 
 

Shid Phyang” dalheing: ri Sang” Pu ga: da” zoomyi: zoo: dayug, nyid ga:. 
Sang” Pu gi: zhang” zhang” yang yang da” su: nghoid ga:. Jikhoin” khoin” ri we’ 
thui: gye gyo: pyo: zi nghoid ga:. 

Houg: yoomo Sang” Pu gi pui: khang” moo” moo jikhoin” cang: khoin” yen” 
zi nghoid ga:. Nyang: gi jikhoin” khoin” ri go” nhoin’ ziyo’ zhang” zhang” yang yang 
khoin” yoomo hang” we’ gye nau gyo: - gye nau yu” ago”.  Sang” Pu jikhoin” seing: 
bue” loo bye: ga:. Houg lang” Sang” Pu gi nghoid boin: lo da” myid bo lo ga:. 
Nyang: tho’ bue” zi hang” aboo loo: ga: myid nyid ga:. 

Danyid” ri pui: daloem: moo: jikhoin” khoin” wa shidre” khe: boem ga:. 
Sang” Pu gi hau: pui: moo: void wa byi: sheing: zeing coeb lho: void tu’ yu” nyid 
ga:. Hau: da” uri nyang: gye jheddab da: lanyhoug: nu” gi nya: byi: thang: moo lo 
ze” - lo lhu: nyid ga:. Hau: ziri Sang” Pu asi yoomo zang” nang: lho: nung nghang 
lang: leung loo” khare” ga:. 

Hougsu” leung loo” yoomo nya: khyid: gyau: lho: ayo” yab bue” lo” ga: Hau 
pui: moo: Sang” Pu jikhoin” ayo” yhe: khoin” loo: nghoid ga:. Nyang: gye nghoid 
boin: lo zi sho’ thu bye: khyoo” nghoid ga: shau” myid lho: gye: myid nung yo” nyid 
bye: ga:. 

 

Dang: myid: 

1. Jikhoin” khoin” ri thui: gye pyo: zi hang” ga:. 
2. Jikhoin” khamoo: khoin” ga:. 
3. Sang” Pu ce: ja: bue” lo ga:. 
4. Sang” Pu da” byi: khate” zi nghoid ga:. 
5. Sang” Pu ce: noem moo: zang” nang:. 
6.Jikhoin” seing: Sang” Pu da” khyid: ciwim lo” ga:. 

 

5. Nyang: tu: nyang: lhid” mhoomyid:- jung zoo: yi dang: vhu” yo’ xo’ 

da: vho: solhoo: soi” wa (angh) lhid” wa. 

6. Shid jhoug” being: mo makhoin” (angh) dang: khyang” xo’ jhoug” wa. 



25 

Jhau” Being: (13) 

 

1. Zei: wa moo” zoo” yi. 
Byam we’. 
Tang” we’. 
Soo” we’. 
Zo” soo” we’. 
Myab myab soo” we’. 
 
2. Dang: khoin” yi. 
phyang” gung 
Pyiyam - zeing 
gainthung: - zoem” lhang: 
dungkhoin: - dungkhoin: zeing 
jhu: 
 
3. Dang: Kang’ yi. 
     nu: 
 du 
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Dang: vhu” -  Pang” thug Akyu” 

4. Xo’ mhoomyid:. 

                                          Kangso’ Loid 

5. Nyang: tu: nyang: lhid” mhoomyid:- jung zoo: yi dang: vhu” yo’ xo’ 

da: vho: solhoo: soi” wa (angh) lhid” wa. 

1 2 3 

   

4 5 6 

   

6. Makhoin”  

Zei: Zoo: Zei: Shug  

Zei: zoo: za: shug boem shang   

Myhu: zoo: myhu: shug boem shang    

(Nyhang” we) 2x  



Jhau” Being: (14) 

27 

 

1. Zei: wa moo” zoo” yi. 
So’ she: fang’/ she: thu’ we’. 
Nhoid myhid” we’. 
Nhoid foo’ we’. 
Nu: khyab xau too” we’. 
tam” gyo: ci: we’. 
 

2. Dang: khoin” yi. 
phyu: - shui:  
nyau -  no, 
ne -  mid” 
Moug: nyau 
 
3. Dang: Kang’ yi. 
 
    bu 
 zu:                                                                                                                          
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Dang: vhu” -  Pang” thug Akyu” 
 4. Tam” gyo: mhoomyid: 

Byencang” A Gyeing”  
Dalheing: ri seyoo daloem: boug tho’ moo: coidbaid zoo: dadu: gi nyang: kyeing” 
go” xang” lhu: nyid ga:. Dalheing: dam kyoem: khoug: khyo” Myidkhuid” gi nyang: 
ri ngaid zoo: wa shidre” soin lo ga:. Houg lang” coidbaid zoo: gi dalheing: dam ny-
ho: lho: byencang” yiri pang” thug wa shidre mho’ kaid. 
 Anam moo:  mhain” lham” zo: nyid da” Nu: gi: shoug” gyo: lho: yu” kaid. 
Kyoem: khoug: mo MyidKhuid” ri myang kaid lang” gyug lho: dalheing: dam tang” 
phang: gyoo” kho’ ga:. Myang: we’ MyidKhuid” ri myang lang” di” ein: tang” phang: 
lo” ga:. 
 Vu, we’ anam khyo” lid: lo” ri Myidkhuid” ri myang lang” adu: adam nyang: 
tang” gyoo” kho’ ga:. Coidbaid nu” gi xo’ lho: da nyho: nyid shi” Coidbaid nyho: 
thui: gi boug khyid: khyoo: nyid da” Lakhuid” shoug” gyo: kaid ga:. Lakhuid” gi 
shoug” gyoo: lang” boug: tho’ khyoo: tang” do, lo ga:. Kyoem: khoug: mo 
Myidkhuid” ri myang lang”  nya: leing zeing: moo: tang” lho: byam ngaid kaid ga:. 
Myidkhuid” we’ gye no ziyo’ nyho: ngau lho: tang” phang: loo” khare” ga:. Coidbaid 
nu” yhoem: khyoo: doem ju” loo” lang” byencang” yi we’ doem zeung: re” lho: 
dayug, daja: ein: re” tid boem ga:. Nu: gi nang ngoo: ri cikoid akhe: kaid. Nang 
ngoori:  khe: kaid nghoid ri nga” khyoug: yo’ wigi voem: doug: thoung” phoug 
pyam byid: zi nghoid ein: tid ga:. 
 Myang: doem tid zigi ngoo nghoid rigi nga” da” khyid: yo’ nyang: peug lhei” 
kaid zi nghoid the ein: tid ga:. Vu, doem nghoid rigi nang ngoori tid kaid khoug: 
dalheing: boid, lhei” kaid ri nyang: boem khyid: khyoo: leung thei” gyo” loo” zi 
nghoid ga: tid. Hougsu” tid go” nyid jang” moo Lakhuid” aboo nghoid da:. 
 Byencang” agyeing” ga: zigi gyeing” nyang:  yau khe” nyid da: uri bo pang” 
thug su: nghoid da:. Lo, moo” gi: ci: abui” nhoid yo’ za: dang: thui: se yung” zigi 
byencang” agyeing” anghoid. 

Dang: myid: 

1. Coidbaid zoo: kha moo: lhu: nyid. 
2. Coidbaid ri ngaid zoo: wa zi hang” nghoid. 
3. Tang” phang: lo” zi hang” ti” ti” nghoid ga: lha”. 
4. Coidbaid ri hang” yhe: khyoid yu lha”. 
5. He mhomyid: moo: goug nyhoug kha: myhoo’ du: bo. 
5. Byencang” gyeing” ga: zigi khate” zi nghoid lha”.   

5. Nyang: tu: nyang: lhid” mhoomyid:- jung zoo: yi dang: vhu” yo’ xo’ 

da: vho: solhoo: soi” wa (angh) lhid” wa. 

6. Shid jhoug” being: mo makhoin” (angh) dang: khyang” xo’ jhoug” wa. 
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Jhau” Being: (15) 

 

1. Zei: wa moo” zoo” yi. 
     Myo, jid” coem” we’. 
 Myo, loem: phug we’. 
 Myo, jid” phang’ we’. 
 Myo, myeig myeig we’. 
 

2. Dang: khoin” yi. 
 khyid: baid 
 byi: phyu: 
 lhoo” nyau 
 byi: loem 
 bidgoo 
3. Dang: Kang’ yi. 
  
 fu 
 fu” 
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Dang: vhu” -  wimdo, Kuang Khyoo: 
 
4. Makhoin”  

           Wimzo: 

 1-2-3-4-5 wimdo, dadu: shoug” myhed o” 

Ciwim yoomo nhang: kaid la” 

Nga” da’ lo, moo paid yoomo nhang: kaid o”. 

 

5. Nyang: tu: nyang: lhid” mhoomyid:- jung zoo: yi dang: vhu” yo’ xo’ da: 

vho: solhoo: soi” wa (angh) lhid” wa. 



Jhau” Being: (16) 
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1. Zei: wa moo” zoo” yi. 
 Byi: void we’. 
Lhootung” void we’. 
Misham void we’. 
Byi: kyin” kyin” we’. 
Byi: khyoid we’. 
Khyid: baid zhung” we’. 
Khyid: baid khyoid we’. 
 

2. Dang: khoin” yi. 
lung 
jham” 
yhoeb nghui” nghui” 
moug: vo 
 
3. Dang: Kang’ yi. 
 
 boo: 
 voo: 
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Dang: vhu” -  wimdo, Kuang Khyoo: 
4. Tam” gyo: mhoomyid: 
                                                WIMDO, BOO” KYI: 
Goolheing: yhoem: daloem: moo cougmoo” mi” tang: eigyug nyid da:. Danyid” rigi 
voogung khyo” lang: ko’ pheig wa zheung: sham: ago”. Cougmoo” mi” tang: we’ bo 
sham: lho: wimdo, kuang yhi: wa shid re” soin nyid ago”. Voogung byu yi gi wimdo, 
kuang wa shid re” pung” yo’ joem” aja: ja: soin voin lho: yhe: lo” nyid da:. Coug-
moo” myhi’ gi ayung” yoomo nya: zoo: gi sho’ wigi dage” anau so” yhi:. Nyangtu: 
nyang: yhe: lo” ago”. Houg: yoomo zooshang: zoo: gi zoomyi: nu” yu yung” bang: 
yo’ kyeing” dakuang yen”. Wimdo, shau” myheig’ zi we’ zoomyi: nu” yi ri kyeing” 
dakuang byid:. Je gyi: zi shau” myheig loug we’ nya: yhed rigi wimdo, amyheig kaid 
byid:. Zoomyi: nu” yiri za: myheig kaid byid:. 

Houg: lho: zooshang: zoo: nya: myhi’ gi nya: zoo: ri ge jheddab zi nghoid 
yoomo nya: zoo: voem: lo zoo: wa shidre” wimdo, myoboo” yo’ xoin” thung” thung” 
voem: yhung soin to” lho: lang” nyid. Myen” thang: ju” ri yuggi nu” gi nyang: wim-
do, myheig kaid byid: bang: da” yhoem: khyoo: dayhoem: bain thang: dayhoem: 
cang vang ri dayhoem: moo: we’ nyang: ri alhoem: khi: lang” khoem” te: myhed” 
to”. Thang: dayhoem: doem: yhe: ri we’ khoem” lhoem: myhed” lho: te: re” jau” 
yu” kaid. Alhoem: khi: lang” gi nyang: gye sho’ ziyo’ yhoem: khyoo: avoem” phang: 
loo” loo:. Yhoem: avoem” phang: yoomo voogung yam mo seiggam dagam vhoo: 
moo: yhe: ngau nyid. Zooshang: zoo: nya: myhi’ gi voem: bain yhung lho: nya: 
zoo: ri lang” nyid. Nghoid loug we’ zooshang: aloo. Hau: yoomo cougmoo” gi day-
hoem: bain thang: dayhoem: nya: zoo: ri cang sho: wigi yhoem: khang” moo” mo 
nga” zoo: anyid la’ ga: cang myid: yen”. Nghoid loug we’ amyang. Da joyoo bain da 
joyoo cang sho: ri seiggam vhoo: moo nya: zoo: ri yhe: myang lang” yhoem: khy-
oo: shu” lo. Hau: lho: yhoem: moo voem: nyeing” za: lo” shu” zo:. Nya: zoo: gi 
myid nheigloem: moo nung myid yo” ziyo’ ngau byid: gyo”. Houg: su” yoomo 
yhoem: seing: nya: yhid ayung” nghoid loug we’ jheddab ca”. 

Dang: myid: 

1. Voogung byu yi ci: koid’ la”. 
2. Cougmoo” mi tang: kha: khyoo: bo, yhe: la”. 
3. Wimdo, kuang wa shid re” ce: noem ci: ca” lha”. 
 4. Nya: zoo: gi wimdo, ri hang” jhang kaid byid ga:. 
5. Nya: zoo: gi nheigloem: yang” la”. 
6. Cougmoo” myi gi: nya: zoo: ri kha: su” koid byid la”. 
 

5. Nyang: tu: nyang: lhid” mhoomyid:- jung zoo: yi dang: vhu” yo’ xo’ 

da: vho: solhoo: soi” wa (angh) lhid” wa. 

6. Shid jhoug” being: mo makhoin” (angh) dang: khyang” xo’ jhoug” wa. 
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Jhau” Being: (17) 

 

1. Zei: wa moo” zoo” yi. 
 Ngau we’. Angau ga:. 
Yi zoo: byoem: we’. 
To” myhed we’. A to” myhed ga:. 
Yi we’. 

2. Dang: khoin” yi. 
Danyid” 
Eignyid” 
 
soobain nyid” 
3. Dang: Kang’ yi. 
 
 vu, 
 loo: 
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 Dang: vhu” -  Nghang” Pho Khyoo: 

4. Xo’ mhoomyid:  

                                                            Mei: Voin 

5. Nyang: tu: nyang: lhid” mhoomyid:- jung zoo: yi dang: vhu” yo’ xo’ 

da: vho: solhoo: soi” wa (angh) lhid” wa. 

1 2 3 

   

4 5 6 

   

6. Makhoin”  

 Nug, Poeb’  

 (Nga” yhed xoin” thung” gye zoo: ngham” 

              Nug, cab’ jhau lho: thug’ boin: xang)2x 

 Nug, poeb’ poeb’ lho: nug, jhen: jhen: 

 Nug, yo, yeing yo” nug, poeb’ lheug’ 

 Nug, kyug lazei” thung” gye zoo: nau. 



Jhau” Being: (18) 
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1. Zei: wa moo” zoo” yi. 
 Kid” khyoo: khyid: khyo” so”  yhi: we’. 
Jung khyoo: tang” yhi: we’. 
Khoem” khyoo: thu’ loo” we’. 
 

2. Dang: khoin” yi. 
moidzoo: - moidzoo: kya: 
voem: bain 
voem: keig 
lo, boid cu’ 
 
3. Dang: Kang’ yi. 
 
 lo, 
 goo 
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Dang: vhu” -  Nghang” Pho Khyoo: 
4. Tam” gyo: mhoomyid: 

Lazei”  
Goonham’ dalheing: ri yoo phoin” daloem: moo Mei:- Lazei”- Khool-
ham” – Jhungkoo- Phashoem: sho” to” ga:.  Byang gain ju” bye: yoo-
mo Mei:- Jhungkoo- Phashoem joem ri yooseing: yigi re” voin loo” 
bye: ga:. Lazei” yo’ Khoolham” za: yoo phain” moo: dajo, nyid shi” 
ga:. 
  Yooseing: yigi voogung moo gug, seig zoo: pui: koid nyid boem 
ga:. Khoolham” gi: Lazei” ri tid ga:. Lazei” nang gi nga” tho’ mo je nge 
houg yoomo aseing: gi ngoori shi” re” shu” loo” zi bye: ga: tid. Lazei” 
gi nheig khyeing tung” myo, jid” ri lheinglheing: lheinglheing: koid nyid 
ga:. Lazei” doem tid zigi aca” byencang” Khoolham” ngoo rigi 
nyangnu” vho: uri re” shu” goo” baja” ga: tid. 
 Hau: da” uri yooseing: gi byencang” yi yo’ tang” go” re” ga:. 
Ciwim gari gug, seig zoo: pui: moo Lazei” xoin” thung” thung” ca” ga: 
yoophoin” khyoo: tang” go” re” zi nghoid ga:. Houg: lho: zei:  jo, da” 
Lazei” dangain” ri re” phyo, loo” khare” ga:. Lazei” gi gye pyo: ziyo’  
cang loo” bye: ga:. Khoolham” gi myo, doid, mo” zi cang yu” kaid ga:. 
 
Dang: myid: 

1. Yoophoin” moo ce: ja: ja: jo, ga:. 
2. Yooseing: xangshi” ci: loo” da” zi ce: ja: nghoid. 
3. Yoophoin” moo deing kho da” zigi ciyo’ cinghoid lha”. 
4. Yooseing: yigi voogung moo ci: koid nyid ga:. 
5. Gug, seig zoo: pui: moo ce: ja: ca” ga:. 
6. Lazei” yo’ Khoolham” ce: ja: shi” re” yu loo” ga:. 

 

5. Nyang: tu: nyang: lhid” mhoomyid:- jung zoo: yi dang: vhu” yo’ xo’ 

da: vho: solhoo: soi” wa (angh) lhid” wa. 

6. Shid jhoug” being: mo makhoin” (angh) dang: khyang” xo’ 
jhoug” wa. 



37 

Jhau” Being: (19) 

 

 

1. Zei: wa moo” zoo” yi. 
Tu: xue: too” we’. 
Mug! too” we’. 
Doin: shui” we’. 
Joyoo thid we’. 
Phang’ too” we’. 
 

2. Dang: khoin” yi. 
agyi: - angi - alaid 
amyhang: - anyhoem: 
xu: - gyi” 
leung” - sheing: 
 
3. Dang: Kang’ yi. 
 
 joo 
 poo” 
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Dang: vhu” -  Myhi’ Phoo’ Jhedmyid 
 
4. Dang: Khyang” 

      Gaja Bye:    

Nga" yhid khu: myhu:      

Zoo: shang: nu"   

Noug" caug: shoug lho:     

Gyi: loo bye: 

Da  zain eig' zain      

Soem" myid: zain    

Phaji" ju: yhi:       

Jhau" yo, jui"     

Nga" yhed' je" ju"       

Ngoo myid yu"   

 Je" ju" gyi: bye:     

Gaja bye:.  

 

5. Nyang: tu: nyang: lhid” mhoomyid:- jung zoo: yi dang: vhu” yo’ xo’ da: 

vho: solhoo: soi” wa (angh) lhid” wa. 



Jhau” Being: (20) 
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1. Zei: wa moo” zoo” yi. 
 Dang: tid we’. 
Zo” mo tid we’. 
Yoem: kaid tid we’. 
Sam: zoo: tid we’. 
Nghoo: we’. 
Makhoin” khoin” we’. 
 

2. Dang: khoin” yi. 
nham’ 
thain: 
co! 
tho’ 
atho’ 
3. Dang: Kang’ yi. 
 
 yoo 
 yi: 
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Dang: vhu” -  Myhi’ Phoo’ Jhedmyid 
4. Tam” gyo: mhoomyid: 

Coug” Phoug: Phatang: 

Goonham’ dalheing: ri gye sho” jhin: da: coug” phoug: da phatang: gi 
voogung yam moo: yhoem: koid lho: nyid. Nya: ba” gi sho” jhin: yoomo nya: zoo: 
vho: da: lhu: ei” zi-byi: seig - lhoo” seig a yo” qei byid: yoomo nya: zoo: gi nya: 
ba” nyang: ri ajheddab: ga: myid kham zo: nyid. Houg: lho: tid dang: we’ anau 
tam” gyoo: ga:. 

Danyid” ri nya: ba” gi shoo” beug yhi: ca” yoomo nya: zoo: ri nga” zoo: 
alam” yen” lhe” nga” ba” shoo” beug yhi: wa lhe” ga: tid kho’ lho: nya: ba” gi 
shoo” beug yhe:. Nya: ba” thu’ lo” dadam ri nya: zoo: we’ thu’ lam” lo” wigi khy-
oo: vhang: lho: seyoo pung dakhyi moo ju” lo” ri zoloo: dadu: yo’ thung” shoug” 
go” ga:. Nyang: gi gyug dain nyho: lho:  tang” phang: da:. Nya: ba” gi nya: zoo: 
nyho: zi shoug” gyo: lang” tang” re”. Nya: zoo: gi seiggam moo lo” phang: do, 
nyid. Nya: ba” ju” re” lho: zoloo: ri myang lang” myino, dab da: myoo: khaid yo’ 
beug said pyam. Nyang: gi nya: zoo: ri amyang yoomo zoloo: ngaid said bye: la’ 
ga: jho: lho: nheig kug ziyo’ thei” ngau nyid. Nya: zoo: gi seiggam dang khyo” 
myang lho: dalheing: dam gyo” re” lho: nya: ba” jhang, lo” tang” po:. Nyang: gi: 
aba” ngoo ri ajheddab ein: jho: lho: tid dang: we’ atam” gyo: nyid yen” akhid” 
nyid” mo ngoo tam” gyoo: loo wa ga: tid. Houg: lho: nya: phatang: gi pyo: pyo: 
za: zoloo: mang ri dang lho: yhoem: khyoo: doem phang: lo” ago” ga:. 

Dang: myid: 

  1. Coug” Phoug: phatang: gi kha: te” jang” moo nyid ga:. 

 2. Nya: ba” gi shoo” beug yhe: uri nya: zoo: ri ci: d kho’ la”. 

 3. Nya: zoo: gi nya: ba” ri khasu” ga” jho: nyid la”. 

 4. Nya: zoo: seyoo moo ci: yo’ thung” shoug” go” la”. 

 5. Nya: ba” gi zoloo: gi khasu” said la”. 

 6. Nya: ba” da” jheddab myid gi ciri yu” lho: se’ la”. 

5. Nyang: tu: nyang: lhid” mhoomyid:- jung zoo: yi dang: vhu” yo’ xo’ 

da: vho: solhoo: soi” wa (angh) lhid” wa. 

6. Shid jhoug” being: mo makhoin” (angh) dang: khyang” xo’ jhoug” wa. 
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Jhau” Being: (21) 

1. Dang: Kang’ yi. 
 
 mi 
 lid: 
 
 
 
2. Nu: gyoo: sam: zhang: being:. 
    mougsoug” pug phang’ thui: 
    vhukhug ko’ thui: 
    mougsoug” ceig thui: 

 

 

 

3. Nghab’ shid” zhang: being:. 
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Dang: vhu” -  Yhoem:  Khyoo: 

4. Xo’ mhoomyid:  

                                                Voo: Yhoem: 

5. Nyang: tu: nyang: lhid” mhoomyid:- jung zoo: yi dang: vhu” yo’ xo’ 

da: vho: solhoo: soi” wa (angh) lhid” wa. 

1 2 3 

   

4 5 6 

   

6. Dang: Khyang” 

    Se' Phau" Su  

 Goeb, goeb, ku: ku: so" loo su: 

 Phaug" phaug" ga: da: su:   

Phaug" phaug" shid' moo goeb, lho: so"  

Se' phaug" su: gi: akyu" yo"   

Nyid gi yab, gi gyi: lam wa   

Byu nyid yo, moo bo" bang wa. 



Jhau” Being: (22) 
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1. Dang: Kang’ yi. 
 
 aboo” 
 zam 
 
 
 
2. Nu: gyoo: sam: zhang: being:. 
    gyo, toin: thui: 
    vu, myeing thui: 
    myang: myeing thui: 

 

 

 

3. Nghab’ shid” zhang: being:. 
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Dang: vhu” -  Yhoem:  Khyoo: 
4. Tam” gyo: mhoomyid: 

Being” Lhoem: Akyu” 

Voogung daloem: moo dizoug: damiyi nyid. Dizoug: miyi gi yoo” zoo: loug 
we’ anghoid boin:. Nya: zoo: eig tang: ri khayhi’ yoo” zoo: loug we’ age nghoid 
boin: yhoem: moo being” voo ri” lang” nyeing” za: ji ca” – gyid loem – fukhyab – 
zoo: noem joem yo’ nyeing’’ za: being” tau ca” ga: jhau’’ mho’. 

 Nya: zoo: eig tang: we’ tam” gyo: lho: yhoem: moo nheigboo ludaid 
– byencang” – sho” jhin: kyikhyeig bang: hang” ri” loug we’ dangain” bang: ri 
zhung: shang’ ci: ca” aba” – ayhed ri khi: byid: ca” rhe” – hang” yo’ shoug” go” 
nau ga: lo, zei: zei: - gyid loem fukhyab shoin: byid: - jo, da: zoo: noem zho” lho:  
nyeing” za: ji being” lhoem: de” ago” . Houg: yoomo hang” we’ yoo” zoo: yoo” 
shug goo” baja” ga: main” kaid dang: tid nheig boo ludaid yi we’ gyi: ri” lang” 
shu” vhu” da: nheig boo – zoug: ludaid bui” goo” wa ga: tid. Nya: eig tang: 
phajhi” jhau” –moo” zoo” jid: zoo” aja: ja; jhau” yhe: jang” moo: we’ loem: lug 
yoomo nheig boo ludaid dangain” bang: gi lasi lajhang: phajhi” aja: ja: ri tid kyo” 
khyoo” shid byid:. Nya: eig tang: ca” zi ri we’ dangain” bang: bo pang” bo thug 
yoomo myab myab za: gye yoo” zoo: yoo” shug lho: shu” vhu” she: zoug: ludaid 
bue” lo ga:. 

Dang: myid: 

1. Dizoug: eigtang: gi nya: zoo: eigtang: ri khasu” ga: jhau” mho da:. 

2. Dizoug: zooshang: tang: gi myhi’ phoo’ tid dang: ri khasu” tam” gyo:. 

3. Dizoug: miyi gi nya: zoo: eigtang: ri khasu” being” di” ca” ga: jhau” mho’ lha”. 

4. Dizoug: myiyi gi nyeing” za: being lhoem: de” yoomo hang” we’ khasu” ga: 
shamain” dang: tid lha”. 

5. Dizoug: zooshang: eigtang: gi ce: akyu” yoomo myab myab shu” vhu” she: 
zoug: ludaid bue” ga: lha”. 

6 Nyhang” hang” we’ yhoem: moo re” being” voo ri khasu” koid ca” ga: 

5. Nyang: tu: nyang: lhid” mhoomyid:- jung zoo: yi dang: vhu” yo’ xo’ 

da: vho: solhoo: soi” wa (angh) lhid” wa. 

6. Shid jhoug” being: mo makhoin” (angh) dang: khyang” xo’ jhoug” wa. 
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Jhau” Being: (23) 

1. Dang: Kang’ yi. 

mug, 

nyab 

 

 
2. Nu: gyoo: sam: zhang: being:. 

xang: myeing thui:  

zoloo: myeing thui: 

Lanyhoug: myeing thui: 

3. Nghab’ shid” zhang: being:. 
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Dang: vhu” -  Tam” Gyoo: Ca”  Khyhoo: 
4. Dang: Khyang” 

       Se’ Phau” Su: 
 
Goeb goeb ku: ku: so” loo su: 
Phau” phau” ga: la’ yhe: yu” ge’ 
Phau” phau”  shid moo goeb lho: so” 
Se’ phau” su: gi akyu” yo”  
Nyid gi yab gi gyi: lam  wa 
Tam” gyo: cang’ pyeing asoo: yo” 
Byu nyid yo, moo bo” bang wa 
 

5. Nyang: tu: nyang: lhid” mhoomyid:- jung zoo: yi dang: vhu” yo’ xo’ 

da: vho: solhoo: soi” wa (angh) lhid” wa. 



Jhau” Being: (24) 
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1. Dang: Kang’ yi. 

ngo, 

myoo: 

 

 
2. Nu: gyoo: sam: zhang: being:. 

bajab  myeing thui: 

poo” myeing thui: 

coidbaid myeing thui: 

 

 

3. Nghab’ shid” zhang: being:. 4. Lhid” shid” zhang: being:. 



 
 Dang: vhu” -  Tam” Gyoo: Ca”  Khyhoo: 
          4. Tam” gyo: mhoomyid: 

Bougkhyu: yo’ Layed 
 

 Danyid” ri: Bougkhyu: yo’ Layed gi zoo: noem shoo: dage” thu’ lo” ago”. Nya: 
eig yo’ dung” bung daloem: moo: ju” ri: Layed gi: dung” bung tho’ khyoo: do, lo”. 
Bougkhyu: gi: dung” bung khyid: moo: nyid lho: byencang” Layed we”- nga” shed 
re” we’ hug: mo zoo: noem khyoo’ byid: kaid we’ ga: tid. Layed we’ ge re” shed mo 
ngoo zoo: noem khyoo’ byid: kaid wa- nang hau: joyoo mo dajhi’ phang: shu” byid: 
we’ ga: tid. Bougkhyu: gi: ngoo aphang: shu” ca”- nang du” za: dadu” khyo, kaid 
we’- ngoo lhoem: myheug yu wa ga: tid. Hug: lang” Layed we’ nya: byencang” 
Bougkhyu: ri dung” bung tho’ khyo” zoo: noem du”   khyo, kaid byid: bye:. 

           Layed du” khyo, kaid da” zoo: noem ri Bougkhyu: lhoem: myheug yu ga: 
koid rigi myheug pyoid kaid lho:  bougkhyu: da” lo’ moo” cam” ri Layed khyo, kaid 
da” zoo: noem ze re” zang” baid khyu’ khyo, pyam. Hug: lang” Layed gi dain wigi 
lug, khyung: khoug: khyoo: phang: vang lo” lho: Bougkhyu: lo, moo” cam” zang” 
baid khyu’ khyo, khyoo: ri doem shau” myid yi nau lho: yi za: lo” yi nyid. Layed gi 
soung yi yoomo leing zeing: lang” yi nge sheing: loo” sho’ nyang: yi yoomo Layed 
leing zeing: gi akhid” ju” sho’ jha” nge sheing: jo, zi nghoid. Lug, khyung: moo: we’ 
nya: khyung:- nya: yhoem: khyo” jha” koid loung” nyid bye:. 

 
Dang: myid: 

1. Layed gi: dung” bung tho’ mo zoo: noem akhyo, kaid shi” ri: Bougkhyu: ri: khasu” ga: 
tid. 

 2. Bougkhyu: gi Layed dang: atam” gyo: gang mo ci: bue” ga:. 
3. Layed ze dung” bung tho’ mo zoo: noem khyo, kaid ri: bougkhyu: khasu” bue” lo”. 

 4. Layed gi lugkhyung: khyoo: cikoid phang: gau”. 
      5. Layed leing zeing: nge lho: sheung: zi ci: yoomo nghoid.  
      6. Layed gi phang: gau” tho’ re” gootu: ce: ja: koid ri je gi wa. 

5. Nyang: tu: nyang: lhid” mhoomyid:- jung zoo: yi dang: vhu” yo’ xo’  

    da: vho: solhoo: soi” wa (angh) lhid” wa. 

6. Shid jhoug” being: mo makhoin” (angh) dang: khyang” xo’ jhoug” wa. 

48 
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Jhau” Being: (25) 

1. Dang: Kang’ yi. 

mang”  

byoo: 

 

 
2.Nu: gyoo: sam: zhang: being:. 

 

lamyug myeing thui: 

kano, myeing thui:  

gyuno, myeing thui: 

 

3. Nghab’ shid” zhang: being:. 4. Lhid” shid” zhang: being:.   
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Dang: vhu” -  Ngoo 

4. Xo’ mhoomyid:  

                                                    Yung” Su: Ngoo 

5. Nyang: tu: nyang: lhid” mhoomyid:- jung zoo: yi dang: vhu” yo’ xo’ 

da: vho: solhoo: soi” wa (angh) lhid” wa. 

1 2 3 

   

4 5 6 

   

6. Makhoin”  

 Myid yu” ca”  

(Lacid byumyu” yi Lacid nu” yi we” 

Nyhang” nya: lhid” cab mougsoug” ri 

Yoem: kaid yhe: boem shang)2x 

 Yau: khe” da” khyoo: joem dangain” to” pyam lho: 

 Tung cid lhid” cab moo: yoem:  kaid’ lo” wigi 

 Byu nyid da zhang gyi: sheing: Lacid nu” yi we” 

 Khanham’ we’ myid  shoin” yhe: boem shang. 



Jhau” Being: (26) 
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1. Dang: Kang’ yi. 

maid 

bain: 

 

 
2. Nu: gyoo: sam: zhang: being:. 

nulei: myeing thui: 

nu: myeing thui: 

jid: myeing thui: 

 

3. Nghab’ shid” zhang: being:. 4. Lhid” shid” zhang: being:. 
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Dang: vhu” -   Ngoo 
4. Tam” gyo: mhoomyid: 
    Tid Dang: Tam” Gyoo: Ca”  

Voogung daloem: moo: Khoo” Cang” ga: da” yug gi zoo: dayug nyid. 
Nyang: gi Bolibo” gye nau baid bui” we’ gye bue” ga:. Nghoid loug nyang: gi gyi: 
bang: tid zi athei” nau tam” gyoo:. Gyi: bang: azoo: ga: zi zo:-ashug ga: zi shug-
ayhi: gari: yhe:. Danyid” ri nyang: nung” voogung mo bang: voomeing: zeing 
moo: Bolibo” mi shi’ pui” bo vang wa shidre” nyang: ri we’ re” khe: ga:. Nyang: 
we’ gye gau ziyo’ soin’ nyheing ga:.  

Shago” pui” loo” wa da-eig nyid” daca” lo: da: uri Khoo” Cang” gi saike: 
zhung: lho: meing: lam” wa khyo” koid. Nya: yhed myang lang”( nga” zoo: saike: 
zhung: lho: meing: alam” nang nge’ we’ ngi shi”-saike: we’ nyeing” za: ase’ 
zhung: shi”-khyoo: moo: saike: zhung: akhyoo” again we’ nyeing” za: ase shi”) 
ga: tid. Khoo” Cang” gi: dajhi’ we’ atam” gyoo: looza: zhung: lam” thu’ loo” 
khare”. Nyang: gi: saike: nyeing” za: ase zhung: shi” yoomo yhe: zhung: leing 
ga:. Lo, we’ dashoid gyoug: khare”. Houg: yoomo nyang: gye baid nau da: bolibo”  
shago” pui” moo: we’ ashau” bo vang loem” loo: ga:. 

Khoo” Cang” we’( o” ngoo gyi: bang: tid dang: atam” gyoo: yoomo ngoo myid gye 
loem” da: bolibo” shago” pui” moo: ayo” bo vang loem”) ga: nung myid yo”. Hau: 
thang: mo nyang: gi: gyi: bang: tid ziri: nyeing” za: tam” gyo: yhe: lo” ga:. 

Dang: myid: 

1. Voogung mo bang: voomeing: zeing moo: ce: noem bo vang loem” wa ga:. 
2. Khoo” Cang” gi bolibo” shago”  pui” vang wa ga: khasu” soin’ nyheing ga:. 
3. Khoo” Cang” gi cenoem zhung: lho: meing: lam” lo” ga:. 
4. Ce: yoomo saike: zhung: leing ga: lha”. 

 5. Khoo” Cang” khasu” bue” lho: bolibo” shago” pui” moo: ayo” bo vang     lo-
em” ga: lha”. 

5. Nyang: tu: nyang: lhid” mhoomyid:- jung zoo: yi dang: vhu” yo’ xo’ 

da: vho: solhoo: soi” wa (angh) lhid” wa. 

6. Shid jhoug” being: mo makhoin” (angh) dang: khyang” xo’ jhoug” wa. 
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Jhau” Being: (27) 

1. Dang: Kang’ yi. 

yang 

sang” 

 
2. Nu: gyoo: sam: zhang: being:. 

mang” baid lang” khasu” myeing 

gyidpung” baid myeing thui: 

zeing baid myeing thui: 

 

 

3. Nghab’ shid” zhang: being:. 4. Lhid” shid” zhang: being:. 
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Dang: vhu” -  Yoo Yhe: 
 
5. Dang: Khyang” 

     Yoo  

Ngame tung: yoo gye pyo: da:. 

Jhugyoo voin lho: re” we’ ga:. 

Nghang” pho’ nyoug: yu: myoo: sho’ sho”. 

Thang: zain zoo: wa gug, sho” to”. 

Kab baid myeing thui: ta’ ta’ ga:. 

Pheing” kyoug” ngho’ zoo: du: du: ga:. 

Yoo gyoem: jhu” byab ngho’ tei” khyo,. 

Ngho’ kyug xoin” thung” thung” zoo: kho’. 

 

6. Nyang: tu: nyang: lhid” mhoomyid:- jung zoo: yi dang: vhu” yo’ xo’ da: 

vho: solhoo: soi” wa (angh) lhid” wa. 
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Jhau” Being: (28) 

1. Dang: Kang’ yi. 

shi” 

she: 

 

 
2. Nu: gyoo: sam: zhang: being:. 

khoolhang’ myeing thui: 

lug, baid myeung thui: 

teing baid myheung thui: 

 

3. Nghab’ shid” zhang: being:. 4. Lhid” shid” zhang: being:. 
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Dang: vhu” -  Yoo Yhe: 
5. Tam” gyo: mhoomyid: 
    Sham: Shoin” Gyi: Sheing: Khyoo:       

 Dalheing: ri Amyoo: yo’ Acang” gi jung do, byencang” ga:. Nya: eigtang: gi nyang: voo nyang: 
nyid da:. Acang” nyid voogung bang: gi gye sho” jhen: da” voogung nghoid da:. Voo byu yigi nyid 
khang” nyid” kung: zoo: kung: shug lho: nyid boem da:. Dayham” bang: gi sube” jhang’ moo cang’ 
kung: zo yen” boem da:. 

 Amyoo: voogung gi gye gyi: sheing: da” voogung nghoid da:. Dangain” bang: yoo” zoo: yoo” 
shug boem da:. Nyangnu” gi gye pyo: sho’ nyid da” voogung nghoid da:. Danyid” ri Acang” gi 
Amyoo: bang: voogung moo cang’ lo da:. Nyang: gi hau: voogung gye gyi: sheing: zi myang lang” gye 
yu” mau” da:. Voobyu yigi gye pyo: khyo” nyid boem da:. Voogung gi gye” jham” ziyo’ shi” voo: shi” 
loem cang: joeb jo, da:. Byu yi myoo: sho’ bang: gi nyangnu” voogung  moo re” boem lho: ca” da: 
ziri re” qei yu boem da:. Houg: yoomo nyang: gi Amyoo: ri myid: da:. Ciwim yoomo nanu” voogung 
hid: su” gyi: sheing: nyid la” ga: myid:. Amyoo: gi  zoo: kho’ yi jhang’ shu” lo” lho: Acang” myid: da” 
ziri myid: da:. Houg: mo kang: gyi: bang: zoo: kho’ yigi nyangnu” zei: lid: lo moo” zoo” ri d kyo” da:. 

  Zoo: kho’ yi d kyo” zigi ngoonu” voogung gyi: sheing: zigi asoo” daloem: gi sham: shoin” 
lho: moo” zei: zi nghoid ga: d. Lid: lo eig xi: zain ri ngoonu” voogung bang: gi dage” seigzoo: yo’ 
ashi” amyoug: zoo: ri dage” coem’ zhung” boem da:. Dangain” bang: dage” ge” moo” zoo” jid: zoo” 
pang” go” lho: coem’ yoem: kaid lo da:. Akhid” gi shid phyang” zhung” to” da” ashi” amyoug: gi 
myheing loo bye: yoomo ngei sheing: vang ngei gi yugkhang” moo” yo” boem da:. Sube” voo mo 
bang: re” lho: qei boem yoomo ngoonu” ngei sheing: yo” zi nghoid ga: d da:.  Houg: yoomo nanu” 
voogung we’ gyi: sheing: zi bui” noug lang” gi sham: shoin” lho: moo” zoo” jid: zoo” coem’ zei: ge’ 
ga: jhu: yhi: byid: kaid da:. 

Dang: Myid: 

 1. Amyoo: yo’ Acang” gi khasu” si go” la”. 

 2. Acang” voogung gi ci: bue” ga: lha”. 

 3. Amyoo: voogung bang: gi kha: te” da: bang: nghoid da:. 

 4. Ciwim yoomo voogung gi gyi: sheing: ga: la”. 

 5. Ce: ja: zei: yoomo Amyoo: voogung bang: gyi: sheing: ga: la”. 

 6. Acang” ri zoo: kho’ yi khasu” jhu: yhi: byid: kaid da:. 

6. Nyang: tu: nyang: lhid” mhoomyid:- jung zoo: yi dang: vhu” yo’ xo’ da: vho: solhoo: soi” wa (angh) 

lhid” wa. 

7. Shid jhoug” being: mo makhoin” (angh) dang: khyang” xo’ jhoug” wa. 
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Jhau” Being: (29) 

1. Dang: Kang’ yi. 
 ngei 
 keing” 
 
2. Nu: gyoo: sam: zhang: being:. 

mougsoug” khyab shid thui: 

gam youg: yo’ mougsoug” khyeing” thui: 

lug, khu’ ko’ thui: 

 

3. Nghab’ shid” zhang: being:.  

 

 

 

 

 

 

4. Lhid” shid” zhang: being:. 
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Dang: vhu” -  Lashab Shi”  Khyoo: 

5. Xo’ mhoomyid:  

Lashab Shi” 

6. Nyang: tu: nyang: lhid” mhoomyid:- jung zoo: yi dang: vhu” yo’ xo’ 

da: vho: solhoo: soi” wa (angh) lhid” wa. 

1 2 3 

   

4 5 6 

   

7. Dang: Khyang”. 

Lashab shi” lashab shi” 

main main sang” sang” 

zo: boem shang 

zo: yu” bye: bang:  

doem zoo: nau 

gung du: suid” yoem: gye yung” lo. 
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Jhau” Being: (30) 

1. Dang: Kang’ yi. 

kyi: 

ngau 

 
2. Nu: gyoo: sam: zhang: being:. 

gamgu  nyang: cang” baid myeung thui: 

tangkhug ri lo, yo’ baid ri khasu” myeing 

lo, baid baid ri khasu” myeing 

 

 

3. Nghab’ shid” zhang: being:.  

 

 

 

 

 

4. Lhid” shid” zhang: being:. 
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Dang: vhu” -  Lashab Shi”  Khyoo: 
 
5. Tam” gyo: mhoomyid: 
                                       Gam Byid: Jeju”    

 Dalheing: ri A Bung: gi boem moug: mo nyoem” moug: khyoo: gyo” lo” ga:. A 
Bung: gi bid noem yi ri  jhung: shug byid: wa shidre lashab shi” myoo: sho’ voin 
gyo” re” ga:. Lashab shi” gi boem moug: mo za: dajo, da” shi” nghoid. Akug gi dajhi’ 
thu: lho: thain: da:. Akhoug: mo zoo: wa zigi nham’ nham’ re lho: zo: ngham” da” 
shi” nghoid. A Bung: gi lashab shi” voin lho: khyid: khyo” so” gyo” re” ga:. Khyoo: 
laid moo Thang” lhoo yo’ Gyu: gi myid: ga:. ( nang ci: voin nga” tang: zoo yoid daja: 
khyalang” zhoo” we’ ga: tid lang”. A Bung: we’ nheig khyeig yoomo lashab shi” 
zhoo” kho’ ga:.  Houg: lho: dajo, yoo khyoo: doem ju” lang” Lamyug yo’ shoug” 
go” ga: . Lamyug ri we’ jhung: shug khyo” dajhi’ byid: kho’ ga:. Houg: lho: dajo, yoo 
moo doem ju” lang” voem da matang”  yo’ shoug” go” ga:. Voem gi zoo gye yoid 
lho: leing jhang” to” ga:. Abung: gi nheig yu” khyeig yoomo nyang: ci: da” lashab 
shi” ri byid: zho” ga: Voem matang: we’ jeju” so” ga: tid lho: phajoid mo jhung: shug 
dakeig byid: kaid da:. Houg: lho: nyang: gi nyoem” moug: moo ju” re” bye: da:. Hau:  
deing da” lashab shi” ri bidnoem yiri cang’ byid: ga:. 

 Voem matang: byid: kaid da” jhung: shug keig ri pei: yu” ri sheing: keig 
nghoid jo, ga:. Houg: yoomo nyang gi gye gau ziyo’ yhe: oung” lho: ziyoo jonu” qei 
lho: boem moug: khyoo: doem do, loo” bye: ga:. Nyang: gi ziyoo myoo: sho’ qei 
voin do, lo ziri yhoem: kyoo” yi re” yu” ga:. Nyang: we bui” bye: da” khyoo: ri ri” 
bang: dangain” ri tid kyo” ga:. Nyang gi sube” ri nyang: yo” zi gam byid: yoomo jeju” 
yo” zi nghoid ga: tid da:. 

 Dang: myid: 

1 A Bung: gi kha: moug: mo byu nghoid la”. 

2. A Bung: gi ci: voin lho: nyoem” moug: khyoo: gyoo” re” ga:. 

3.  A Bung: jhung: shug hang” byid: la”. 

4. Hang” bi” jeju” boin: jhung: shug doem byid: la”. 

5. Boem moug: khyoo: ziyoo qei do, lo” ri hang” re” yu” ga:. 

6. Jhung: shug: byid: ziri nang khasu” yo” myang la”. 

6. Nyang: tu: nyang: lhid” mhoomyid:- jung zoo: yi dang: vhu” yo’ xo’ 

da: vho: solhoo: soi” wa (angh) lhid” wa. 

7. Shid jhoug” being: mo makhoin” (angh) dang: khyang” xo’ jhoug” wa. 
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Jhau” Being: (31) 

1. Dang: Kang’ yi. 

moid 

oug” 

 

 
2. Nu: gyoo: sam: zhang: being:. 

moug: vo ri khasu” myeing 

lid moid ri khasu” myeing 

uglid hau ri khasu” myeing 

 

3. Nghab’ shid” zhang: being:.  

 

 

 

 

 

 

4. Lhid” shid” zhang: being:. 
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Dang: vhu” -  Shi” Coug: Shi” 
 
5. Dang: Khyang” 

    Shi” Coug: 
Shi” cang: joeb, . 

Ngoo vho: zigi shi” coug: ga:. 

Nam: pyo: zoo: ngham” shi” coug: lhe”. 

Shi” coug: zo: ri gye cau: lhe”. 

Shi” coug: zo: ri yoem: bo lhe”. 

Shi” yeing phyo’ phyo, gye zo: ngham”. 

Gungdu: suid” shoo” ni shi” pain”. 

 

6. Nyang: tu: nyang: lhid” mhoomyid:- jung zoo: yi dang: vhu” yo’ 
xo’ da: vho: solhoo: soi” wa (angh) lhid” wa. 
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Jhau” Being: (32) 

1. Dang: Kang’ yi. 
 
 tei” 
 hanggoug” 
 
2. Nu: gyoo: sam: zhang: being:. 

moug: gung: gung: lang” khasu” myeing 

moug: lhab myeing lang” khasu” myeing 

luggo, ri gyid moo du” khyo, ri khasu” myeing 

3. Nghab’ shid” zhang: being:.  

 

 

 

 

 

 

4. Lhid” shid” zhang: being:. 
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Dang: vhu” -  Shi” Coug: Shi” 
 
5. Tam” gyo: mhoomyid: 
 

Shi” Coug: Shi” Akyu”  

Bi: Moin ri subi” gye yung” ga: tid ago”. Yu” kaid ri yung” nyang: we’ gye 
yung” zi nghoid da:. Nyang: gi khanham’ we’ gyeing: gyeing: lhoo’ lhoo’ se nyid da” 
zoomyi: nghoid ga:. Yang” zain: khyoo: we’ nyang: cang lho: Lazoo: lashug ri we’ 
lhed lho: zoo: shug da:. 

 Bi: Moin suid” shoo” nishi” nilang: pain” gye yung” da:. Nghoid loug: 
yhoem: kyoo” cang” Bi” Laid, gi zoomyi: ga: loug we’ zhang” zhang” yang yang 
abui” ngung: ngung: kyug kyug re zi nghoid da:. Bi: Laid, gi lazoo: lashug ri nyeing” 
azoo: alhed zid” nghoid da:. Shi” cang: joeb we’ nyang: avhoo: nghoid da:. Bi: Laid, 
nyang: Bi: Moin ti” gi gye yung” nau zi nghoid. Bi: Moin khasu” koid lho: yung” nyid 
ziri nyang: yhe: myid: wa nghoid ga: myid nyid da:. 

 Danyid” rigi Bi: Moin yo’ Bi: Laid kid” qei dage” shau” yhe: ga:. Bi: 
Laid gi nyid” gung zoo: wa moug kyug joem ri qei da:. Bi: Moin gi shi” aja: ja: yo’ 
shi” coug: myoo” sho’ ri qei ga:. Bi: Laid gi nang houg myhoo’ shi” coug: cikoid wa 
ein: myid: ga:. Bi: Moin gi: ngoo shi” coug: gye vho: - gye zoo: nau ein: tid ga:. 
Shi” coug: zoo: lang” za: nga” suid” shoo” yung” zi danghoid. Hougsu” yoomo ngoo 
shi” coug: da qei ga: tid kyo”. 

 Houg: lang” Bi: Laid we’ yung” noug yoomo shi” coug: qei da:. Nyid” 
khang” nyid” Bi: Laid we’ shi” coug: qei zo: gang mo suid” shoo” yung” loo bye: 
ga:. Shi” coug: zo: da” akyu” yoomo nghoid ga:. 
Dang: Myid: 

1. Bi: Moin yo’ Bi: Laid hang” je yung” ga:. 
2. Bi: Moin gi khasu” nyid yab ga: lha”. 
3. Nyhung: nyhung: kyug kyug re zigi hang” lha”. 
4. Bi: Laid gi ce: ja: qei ga:. 
5. Bi: Moin gi ce: ja: qei. 
6. Bi: Laid ciwim yung” lo ga: lha”. 

 

7. Shid jhoug” being: mo makhoin” (angh) dang: khyang” xo’ jhoug” wa. 

6. Nyang: tu: nyang: lhid” mhoomyid:- jung zoo: yi dang: vhu” yo’ xo’ 

da: vho: solhoo: soi” wa (angh) lhid” wa. 



Jhau” Being: (33) 

1. Dang: Kang’ yi. 

teing” 

khoo” 

 

2. Nu: gyoo: sam: zhang: being:. 

     teing baid thui: 

    vu, voem: zoo: thui: 

 

3. Nghab’ shid” zhang: being:.  

 

 

 

 

 

 

 

4. Lhid” shid” zhang: being:. 
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. Dang: vhu” -  Gug, Seig Zo: Khyoo: 

5. Xo’ mhoomyid:  

Gug, Seig Zo: 

6. Nyang: tu: nyang: lhid” mhoomyid:- jung zoo: yi dang: vhu” yo’ xo’ 

da: vho: solhoo: soi” wa (angh) lhid” wa. 

1 2 3 

   

4 5 6 

   

7. Makhoin”                      Coung” Boem Shang’  

Amyoug: ashi” cang: joeb yo’ (jeju)2 coung” 

Gougnyhoug goug do: cang: joeb yo’ 

Jeju” coung” boem shang’ 

 Nang we ri” we’ ngoo we’ loo wa  

 Gug, seig zoo: pui: moo nyhangnu” 

 Dangain” coem’ coung” boem shang’ 

Ngei sheing: jonu” cang: joeb’ yo’  

Jeju” coung” boem shang. 

Ung: khoug: nheigloem: 

Dangain” yo” jeju” coung” boem shang. 



Jhau” Being: (34) 

1. Dang: Kang’ yi. 

joem” 

gyo, 

 

 
2. Nu: gyoo: sam: zhang: being:. 

bain: ni shi” gyo” myeing thui: 

lamung shi” gyo” myeing thui: 

gyidshab myeing thui: 

 

3. Nghab’ shid” zhang: being:.  

 

 

 

 

 

4. Lhid” shid” zhang: being:. 
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Dang: vhu” -  Gug, Seig Zo: Khyoo: 
5. Tam” gyo: mhoomyid: 
 

Gug, Seig Zoo: Pui:  
Goonham’ dalheing: ri myid nheigloem: gye phyu: lho: subi” ri se pang” thug 

ga: zi da yug, nyid. Bi: Yung” nyid da” voogung moo: gug, seig zoo: pui: koid wa 
khyo” nyheung soin: nyid ago” ga:. 

 Bi: Yung” we’ yoo mo Mei: jhung: koo’ joem yhe: voin lho: doem lo 
da” khyoo: moo: Khokham da” gyizoug: yo’ shoug” go” ga:. Hau: gyizoug: gi Kho-
kham da” pyeing: dang: yo’ akhid” myen he: voogung ri ngoonu” re” phyo, zi 
nghoid. Houg yoomo ne” yhoem: shid moo seiggam lo” zhung” too” we’. Ne” 
yhoem: ri ngoonu” teung too” khoo’ wa ein: tid ga:. 

 Bi: Yung” gi: voogung goin” bang: da” jeju” yoomo ngoo dayo” nyid. 
Da voogung goin” loid ca” ein: shau” myid ga:. Houg: lang” za” ngoonu” gug, seig 
zoo: pui: yo” koid zi danghoid. Bi: Yung” gi: yhoem: khyoo: myab myab loo” lho: da 
voogung goin” mo yhoem: moo: seiggam cang zhung” ga:. Seyoo mo seiggam yhe: 
zain: lho: yhoem: moo: cang: zhung” zhung” koid ga:. Myen goin” koid nyid yoomo 
Bi: Yung” nya: yhoem: ju” ri myung: we’ myung: yhoeb we’ yhoeb nau lho: nya: 
yhoem: moo: ashau” zhung” yhoeb myed lo” ga:. 

 Khokham gyi zoo: yi da voogung goin” seiggam zhung” to” zi myang 
Bi: Yung” yhoem: ju” ri: seiggam azhung” too” yoomo mau” boem ga:. Ciwim 
hidsu” koid ein: myid: ri da voogung goin” da” yhoem: jo, ca” nga” yhoem: daloem: 
kyeing” ajo, rigi: ci: aca” ein: tid ga:. 

 Gyi zoug: gi nang da voogung goin” ri khyoid yu pang” thug yoomo 
nang ri jhung: shug byid: wa ein: tid ga:. Voogung byu yi we’ Bi: Yung” ri gye jeju” 
boin: nyid ago”. Gug seig zoo: pui: ri we’ pyoo: pyoo: za: yo” koid boem bye: ga:. 
Dang: Myid: 

1. Bi: Yung” bang: voogung moo: ce: pui: koid wa soin: nyid lha”. 
2. Bi: Yung” yoo moo ce: ja: yhe: voin ga:. 
3. Khokham gyi zoug: yi voogung moo: ci: re” koid wa ga:. 
4. Gyi zoug: gi yhoem: shid moo: ce: ja: zhung” nhang:. 
5. Seiggam azhung” zi hang” yhoem: nghoid ga:. 
6. Bi: Yung” bang: voogung moo: gug, seig zoo: pui: ayo” koid lha”. 

 

7. Shid jhoug” being: mo makhoin” (angh) dang: khyang” xo’ jhoug” wa. 

6. Nyang: tu: nyang: lhid” mhoomyid:- jung zoo: yi dang: vhu” yo’ xo’ 

da: vho: solhoo: soi” wa (angh) lhid” wa. 



1. Dang: Kang’ yi. 

khyeing: 

cin: 

2. Nu: gyoo: sam: zhang: being:. 

sui: ri moid lang” khasu” myeing 

nu: khyoug: moid myheung’ thui: 

khoem” myhid” thui: 

3. Nghab’ shid” zhang: being:.  

 

 

 

 

 

 

4. Lhid” shid” zhang: being:. 

   

 

 

 

 

 

Jhau” Being: (35) 
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Dang: vhu” -  -  Myid Nheigloem: Yung” Ca” 
 
5. Dang: Khyang” 

       Nheig Yung” Ung: Yung” 

Yung” gyeung” nheigloem: boo su: gi 

Bidnoem byencang: myoo: myoo: yo” 

Nheigkhyeig jheddab myid we’ yo” 

Pang” thug khyoo: moo: nyang: yoem: kaid 

Athoug” akhyoug: nheig myid ri said 

Nyang: ri ajhed zi hang” we’ aboo 

Gyi: sheing: khyoo: moo: nyang: so” lo”. 

 

6. Nyang: tu: nyang: lhid” mhoomyid:- jung zoo: yi dang: vhu” yo’ 
xo’ da: vho: solhoo: soi” wa (angh) lhid” wa. 



Jhau” Being: (36) 

1. Dang: Kang’ yi. 

lhid 

yhung” 

 
2. Nu: gyoo: sam: zhang: being:. 

vu, ri khasu” khe: la” 

gyo, ri khe: thui: 

lakhuid” khe: thui: 

 

3. Nghab’ shid” zhang: being:.  

 

 

 

 

 

 

4. Lhid” shid” zhang: being:. 
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Dang: vhu” -  Myid Nheigloem: Yung” Ca” 
 
5. Tam” gyo: mhoomyid: 
 

Thang” Lhoo Da” Nghang” Khyid: Yoo 

Thang” Lhoo zoo: gi phyu: phyu: u u re yu” jheddab tung” yung” zi nghoid. Byen-
cang” ri nheig khyeig bo pang” bo thoug koid da:. Houg: yoomo nyang: ri hang” we’ gye 
jheddab ago”. Thang” Lhoo gi nyang: vho: da” zoo: shug nyang: koid yu wa ga: myid nyid. 
Ngoo gye vho: da” nghang” khyid: myoo: sho’ yoo” wa shidre khasu” koid wa la’ ga: myid 
nyid. Nyang: gi khyam: khoug: mo myid jang ri du: khid nhau: da:. Hau: thang: ri nghang” 
khyid: myoug: shi” sho: lho: sho” kaid da:. Gye atung” myang” ri nghang” khyid: gam yi gye 
gyi: loo bye: ga:. Thang” Lhoo zoo: gye myid pyo: nyid. Amyang” ri shoug” zoo: loo: wa ga: 
myid gau nyid da:. 

Ayam aqei: mo byencang” yi we’ nyid” khang” nyid” re” mho’ zo: ga:. Hau: da” jang” 
moo Gyu: Mang: no, we’ bo da:. Danyid” ri Mang: No, da” nya: myi: gi nghang” khyid: gye 
zoo: nau ga: tid nyid da:. Houg: yoomo Mang: No, gi Thang” Lhoo jang” yhe: lho: nghang” 
khyid: yhe: mho’ ga:. Hau: da: uri Thang” Lhoo’ gi nghang” gam boug: zoo: yoomo boug: 
shid: cid” sain” to” ayo” zoo: shi” thang: soem" nyid” ga: lang” dage zo: ga: tid kaid da:. 

Mang: No, nya: myi: gi nghang” khyid: coug: coug: zoo: wa ein: lang” nyid ga:. 
Mang: No, gi nghang” khyid: boug: shid: cid” sain” to” age zoo: shi” ga: tid lo da:. Mang: No, 
nya: myi: aloem” lho: he: zigi Thang” Lhoo anau byid: yoomo mhau’ kaid zi danghoid ajang” 
jang” yhe: mho’ yoomo abyid: zi danghoid ga: tid. Mang: No, gi hougsu” anghoid Thang” 
Lhoo gi gye loem: lug, nheigbo su: danghoid ga: doem tid da:. Nghoid loug we’ Mang: No, 
nya: myi: gi aloem” yoomo Mang: No, ri yhe: khau” loo we’ ga: tid kaid lang” Mang: No, we’ 
nya: myi: ri jheddab yoomo khoug” wa khyo” yhe: lo” ga:. 

Mang: No, gi afu’ ri ngaid pyam’ lho: akhyid: ri yu yu kaid nyid ga:. Eig loem: shi” da 
yo” du: ri Mang: No, shid: loo” khari” bye: da:. Soung myang” loo yoomo nya: myi: cang’ re” 
rigi Mang: No, shid: leung jo, zi myang da:. Houg: yoomo nyang: gi nung myid  yo” ziyo’ 
atho’ tid myid kug nyid bye: da:. 

Dang: myid: 

1. Thang” Lhoo’ gi kha: yhang: te” su: nghoid da:. 
2. Nyang: vho: da” zooshug gi ci: nghoid la”. 
3. Thang” Lhoo’ ce: noem ri sho: ga: la”. 
4. Nghang” khyid: je re” mho’ zo: zi hang” nghoid la”. 
5. Nghang” yoo moo ce: ja: sain” to” ga:. 
6. Gyu: Mang: No, ciwim lo” ga:. 

6. Shid jhoug” being: mo makhoin” (angh) dang: khyang” xo’ jhoug” wa. 



Jhau” Being: (37) 

1. Dang: Kang’ yi. 

yhang’ 

myhug 

 
2. Nu: gyoo: sam: zhang: being:. 

dang” geung” thung” thui: 

yoyhi: myeing thui: 

khyam: khid thui: 

 

3. Nghab’ shid” zhang: being:.  

 

 

 

 

 

 

4. Lhid” shid” zhang: being:. 
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. Dang: vhu” -  Jhung: Shug Byid: 

5. Xo’ mhoomyid:  

      Jhung: Shug Thid 

6. Nyang: tu: nyang: lhid” mhoomyid:- jung zoo: yi dang: vhu” yo’ xo’ 

da: vho: solhoo: soi” wa (angh) lhid” wa. 

7. Makhoin”  

Khrismaid (Christmas) 

Ngei pyo: myid jham” Khristmaid ayo’ doem ju” loo bye: 

Xangsu: byu dangain” pyo: thang’ da: Khristmaid 

Gau yi ngei pyo: zi yo” khab’ yu shang. 

 Pyo: pyo: pyo: Khristmaid ju” ri pyo: 

 Ngei pyo: thang’ da” Merry Khristmaid o”…  
 

1 2 3 

   

4 5 6 

   



Jhau” Being: (38) 

1. Dang: Kang’ yi. 

ngho’ 

jhu: 

2. Nu: gyoo: sam: zhang: being:. 

myang: tang”  thui: 

sham: zain: thui: 

nu: khaid thui: 

3. Nghab’ shid” zhang: being:.  

 

 

 

 

 

 

4. Lhid” shid” zhang: being:. 
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Dang: vhu” -  Jhung: Shug Byid: 
5. Tam” gyo: mhoomyid: 

Jhung: Shug  

Nab soin: bid xain” zoo” ri yu” kaid ri ngei pyo: myen jham” ziyo’ ngho’ mye-
ing yhen” myeing thui: shoug” gyo:. Bain: boo” cang: joeb we’ bo” yung” jo, ngei 
pyo: Khrist mad ayo, doem ju” loo bye:. 

Voin” Coug: da” myid moo: gye gau yi pyo: nyid abye: ciwim ga: ri byencang” 
yi yo’ shoug” go” wa pyoo: wa jhung: shug thid go” wa ziri: nyang: myid nyid da:. 
Nyang: gi: myhi’ phoo’ yoo” zo: da” zoomyi: nghoid yoomo ci: vhoo: ci: yo” yug, 
nghoid da:. 

Byencang” yi yo’ khrist mad moo: pyo: pyo: za: bo vang loem” lho: pyoo: pui” 
koid wa shid re myeing cang kuid: boem ago”. Voin” Coug: yu” kaid da: uri nyang: 
gye jheddab da” byencang” Noug” Bain: myeing abo zi shoug” myang da:. Nya: 
myid moo: gye angei apyoo: bue” loo” khare”. 

Noug” Bain: gi myhi’ phoo’ ayoo” lo: da” coug” zoo: nu” nghoid da:. Yung” we’ 
yung” nheig bo loem: lug, da” zoomyi: zoo: nghoid. Nghoid loug khyid: zhung” ayoo” 
yoomo nyang: gi byencang” yi yo’ pyoo: pui” avoem” cang nghoid da:. Hau: khyoo: 
ri Voin”  Coug: si lang” gye myid apyoo: bue” lo” da:. 

Voin” Coug: gi Noug” Bain: ri gye jheddab yoomo khyid: zhung” yung” yung” 
zi dazoem” qei lho: Noug” Bain: ri: Khrist mad jhung: shug’ khyo” yhe: byid:. Noug” 
Bain: we’ gye pyo: gau yi ziyo’ Voin: Coug: byid: da” khyid: zhung” zhung” lho: byen-
cang” yi yo’ Khrist mad pyo: pui” moo: bo yo” vang loem” bye: ga:. 

Dang: myid: 

1. Voin” Coug: ciwim pyo: nyid ga:. 
2. Byencang” yi cikoid wa shidre” myeing cang kuid:. 
3. Voin” Coug: ciwim myid apyo: bue” la”. 
4. Noug” Bain: ciwim pyoo: pui” anau cang’ ga:. 
5. Noug” Bain: ri jhung: shug hang” byid:. 
6. Nang byencang” ri jhung: shug abyid: yu” la”. 

 

 

7. Shid jhoug” being: mo makhoin” (angh) dang: khyang” xo’ 
jhoug” wa. 

6. Nyang: tu: nyang: lhid” mhoomyid:- jung zoo: yi dang: vhu” yo’ xo’ 

da: vho: solhoo: soi” wa (angh) lhid” wa. 



Jhau” Being: (39) 

1. Dang: Kang’ yi. 
voeb 

jhuang: 

 
2. Nu: gyoo: sam: zhang: being:. 

zooshang: ngau thui: 

lhang: myu yu: thui: 

3. Nghab’ shid” zhang: being:.  

 

 

 

 

 

 

4. Lhid” shid” zhang: being:. 
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Dang: vhu” -  Khristmaid Pui:  
5. Dang: Khyang” 

                Khristmaid  
Lid jham” myid jham” khristmaid ayo,.  
Mangsoo nya zoo: khu: ri”  bye:. 
Byu yi ngei pyo: kangso’ gyung: 
Yoboo yoo” mo, byu xangsu: 
Yoboo khyoid su: Yesu ju” 
Kangso’ gyung: khyoo: aseig doem khu: ca”  
Mougkhung: mungdain: myid yung o”. 

 

6. Nyang: tu: nyang: lhid” mhoomyid:- jung zoo: yi dang: vhu” yo’ 
xo’ da: vho: solhoo: soi” wa (angh) lhid” wa. 



Jhau” Being: (40) 

1. Dang: Kang’ yi. 

nhoo: 

vhoo” 

 
2. Nu: gyoo: sam: zhang: being:. 

modoo: myeing thui: 

cu” pyang” gyo” myeing thui: 

gug, baid thui: 

 

3. Nghab’ shid” zhang: being:.  

 

 

 

 

 

 

4. Lhid” shid” zhang: being:. 
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Dang: vhu” -  Khristmaid Pui:  
5. Tam” Gyo: Mhoomyid: 

                                     Khristmaid Pui: Yhe: Da” Khyoo:  

 Dalheing: ri voo xoug” yo’ voo seig’ ga: da” voogung eig loem: jo, ga:. Hau: 
voogung eig loem: a gyoo: moo gyid lang zeing we’ jo, ga:. Gyid lang gi gyid gye 
no, yoomo voo: zam daloem: nyham” to” ga:. 
 Dazain rigi vooseig’ doem: moo Khristmaid pui: koid wa yoomo voo xoug” do-
em: bang: ri ri” ge’ ein: khe: ga:. Byu myoo” sho’ bang: gi voo seig khyoo x’mass 
pui: yhi: wa khyo” soin nyid boem ga:. Hau: da: jang” moo: Nhoo: gye gyi zi da 
yug, Nookhyab gye rua zi dayug, Lo, voo: gye rua zi dayug we’ bo ga:. Houg: bang: 
soem” yug, yo’ hang” we’ dage” anau yhi: nghoid ago”. Re” ji zilhang” avhoo: 
nghoid ago”. Hougsu” yoomo voo seig khyoo: pui: nyang tu: nyang: yhe:  loo” ago” 
ga:. 
 Khristmaid pui: bain: lho: myen” thang: zoo” ju” loo bye: ga:. Dangain” mo, 
yhoem: phang: bye: ga:. Voo xoug” doem: bang: we’ yhoem: phang: lo” ago” ga:. 
Gyid lang yam moo: ju” ri zam gyau: jo, ziri myang lang” dangain” bang: dain boem 
ga:. Khasu” koid yhoem: phang: boem zi la’ ga: myid ci’ nyid ago”. Gyid lhid xoug” 
daloem: gi: jo, ga:. Nghoid loug hau: lhid gi: aduang: duang: bang” zi nghoid yoo-
mo hang” avoem” zhung: nghoid ago” ga:. 
 Hau: da: uri Nhoobung: Nookhyab rua yo’ Lo, voo rua soem” yug, ju” lo ga:. 
Houg: lho: nyangnu” ri lhid yo’ yhoem: khyoo: shu” loo” wa ga: tid lho: Nhoobung: 
su: gi nhookhyid” yo’ bang” da” jang” moo: jhed ga:. Lo, voo: rua su: gi: lhid ku” 
lho: Nookhyab rua su: gi lid lo shoid khyoo: shu” lo” ga:. Voo byu yigi houg: bang: 
soem” yug, ri ngoo nu” tid shoid da” ziri yoboo khyoid byid: ge’ ga: tid. Houg: lho: 
jeu” we’ gye gyi: bye: ga: tid ago” ga:. 

    Dang: Myid: 
1. Voo xoug” yo’ voo seig agyoo: moo: cenoem jo, ga:. 
2. Voo seig doem bang: ce: pui: koid go” ga:. 
3. Khristmaid pui: yhe: zi kha: doem: bang: nghoid lha”. 
4. Byu soem” yug’ gi: khate” zi nghoid ga: lha”. 
5. Gyid lhid ri hang” shu” goo” lo” ga:. 
6. Dayug, yo’ dayug, ge yu” ngi go” ga: rhe”. 

 

6. Nyang: tu: nyang: lhid” mhoomyid:- jung zoo: yi dang: vhu” yo’ xo’ da: 

vho: solhoo: soi” wa (angh) lhid” wa. 
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7. Shid jhoug” being: mo makhoin” (angh) dang: khyang” xo’ 
jhoug” wa. 



Jhau” Being: (41) 

1. Dang: Kang’ yi. 

lanyhoug: 

mhoo’ 

 
2. Nu: gyoo: sam: zhang: being:. 

sham: pyab  

sham: cam” baid thui: 

sham: byang ko’ thui: 

 

3. Nghab’ shid” zhang: being:.  

 

 

 

 

 

 

4. Lhid” shid” zhang: being:. 
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. Dang: vhu” -  Pyoo: Pui” So” Khyoo: 

5. Xo’ mhoomyid:   

                                          Pyoo: Pui” Thu                     

6. Nyang: tu: nyang: lhid” mhoomyid:- jung zoo: yi dang: vhu” yo’ xo’ 

da: vho: solhoo: soi” wa (angh) lhid” wa. 

1 2 3 

   

4 5 6 

   

7. Makhoin”  

To” Pyam’ Khoo’  

Lid: loo bye: da ayo, ri  

Lid: loo bye: da zain nyid ri  

Doem myit boin: lang”  

To” pyam” khoo” ca” ayo, ju” bye: 

 (Shid khyoo)2x kangso’ gyung: khyoo: 

 Yang” zain nyid baja gau yi nyid baja”. 

 Kangso’ aseig yo’ nyhang” nu” xo’ yhi: shang’. 



Jhau” Being: (42) 

1. Dang: Kang’ yi. 

zhab 

pyab 

 
2. Nu: gyoo: sam: zhang: being:. 

zam 

byam 

nam 

 

3. Nghab’ shid” zhang: being:.  

 

 

 

 

 

 

4. Lhid” shid” zhang: being:. 
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Dang: vhu” -  Pyoo: Pui” Thu 
5. Tam” Gyo: Mhoomyid: 

Malhoem Gye Pyoo: Bye:  
Goonham’ dalheing: ri voogung daloem: moo gye nheig bo da” zoomyi: zoo: dayug 
nyid ga:. Nya: myeing gi Malhoem ein: zi nghoid ga:. Nya: yhed - nya: ba” dang: 
tam” gyo: lho: phajhi” ju: yhi: yoem: kaid su: nghoid ga:. 
 Danyid” ri nya: da” jung do, byencang” yigi pyoo: pui: thu’ wa khyo” sham: 
go” nyid ga:. Dayug gi shi” aja: ja: voin ri” wa ga: tid. Thang: dayug gi gyo, shoo” 
yhung ri” wa ga:. Dayug, gi zo: ei” da” bid bain: ciyhang: aja: ja: qei ri” wa ga:. Da 
yug, gi voem: yhung voin wa ga:. Nya: nu” gye ve: jang” khyoo: modoo: yo’ loo” 
wa ga: sham: go” nyid. Hau: ziri Malhoem shoug” gyoo: lang” gye bo cang loo” nau 
da:. Nghoid loug we’ nya: yhed yo” nya: ba” cang nhang: zi anghoid ga: myid 
apyoo: bue” nyid da:.  

Khasu” koid ri pyoo: pui: khyoo: shau” cang wa la’ ga: myid soin: nyid da:. 
Hau: khyoo: ri byencang” yi si lang” Malhoem ce: myid amyoo: - nang: ngoonu” yo’ 
yo” cang sho’ ngoonu” ne” yhed - ne” ba” ri re” tid byid: wa ga: tid. Byencang” yigi 
Malhoem bang: yhoem: khyoo: yhe: lho: amyeing” yhe: mho’ boem ga:. Malhoem 
nya: yhed yo’ nya: ba” we’ voin: tang: so” yen” ge’ athoug” akhyoug: alhu: goo” 
ga: doem tid kaid. 

Malhoem atho’ tid pyoo: bye: ga:. Hougsu” yoomo nyangnu” dangain” bang: 
zoo: noem aja: ja: soin voin modoo: zhoung lho: thu’ loo” bye: ga:. Gyid yam 
mhain” nu” yoomo Malhoem bang: phung: jikhoin” khoin” lho: zoo: noem zo: - 
amyang yu” da” joyoo joem ri cang yu” lho: gye: pyo: nyid boem ago”. 
Dang: Myid: 

1. Malhoem gi kha: te” da” zoomyi: zoo: nghoid ga: lha”. 
2. Hang” da” dang: ri: tam” gyo: ga:. 
3. Nya: byencang” yi khakhyoo: loo” wa ga:. 
4. Malhoem ciwim myid apyoo: bue” nyid lha”. 
5. Malhoem nya: yhed yo’ nya: ba” ri hang” re” bo tid byid: lha”. 
6. Ce: ja: zhung: lho: pyoo: pui: thu’ ago” lha”. 

 

6. Nyang: tu: nyang: lhid” mhoomyid:- jung zoo: yi dang: vhu” yo’ xo’ 

da: vho: solhoo: soi” wa (angh) lhid” wa. 

7. Shid jhoug” being: mo makhoin” (angh) dang: khyang” xo’ jhoug” wa. 



Jhau” Being: (43) 

1. Dang: Kang’ yi. 

pheing” 

phyoo: 

2. Nu: gyoo: sam: zhang: being:. 

pyaid 

dain 

main 

3. Nghab’ shid” zhang: being:.  

 

 

 

 

 

 

4. Lhid” shid” zhang: being:.   
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Dang: vhu” -  Nyang: Gung Nyang: Kangso’ Dei 
5. Dang: Khyang” 

 Yoem:   

Ngoonu" zooshang: 

Lhu: boem  

Lasoeb' laloeb,    

Acang: joeb,    

Lhu: boem shang 

Gung du: yang"   

 Ung: soo nheig loem:    

Yo" da" yoem: 

 

6. Nyang: tu: nyang: lhid” mhoomyid:- jung zoo: yi dang: vhu” yo’ xo’ da: 

vho: solhoo: soi” wa (angh) lhid” wa. 



Jhau” Being: (44) 

1. Dang: Kang’ yi. 

xang: 

xeung: 

 
2. Nu: gyoo: sam: zhang: being:. 

phyu phyu ni ni 

zid: zid: yang yang 

kung” kung” keig keig 

 

3. Nghab’ shid” zhang: being:.  

 

 

 

 

 

 

4. Lhid” shid” zhang: being:. 
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Dang: vhu” -  Nyang: Gung Nyang: Kangso’ Dei 
5. Tam” gyo: mhoomyid: 

 

Yhoem: Seing: Yoem: Yo’ Kangso’ Dayo” Dei 

 Dalheing: ri zoomyi: dayug gi gyo, khu: da:. Danyid” ri gyo, zeing dadu: gi 
gyo, u khyo, lho: vhoeb da:. Ayo, ju” lang” gyo, zoo: phug loo bye: da:.Hau: uri 
zoomyi: zoo: gi gyo, khoem: khyoo: vang yhe: lho: gyo, u phug nyid ziri yhe: yu” 
kaid. Hau: uri gyo, u dacab moo gyo, zoo: dadu: ayo” phug thu ri” wigi lu: ziyo’ 
jhi’ jhi’ ga: myeing ngau ziyo’ ayo” phug thu ri” shi” nghoid da:.Hau: ziri zoomyi: 
zoo: myang lang” nheig yu” khyeig ziyo’ gyo, u loem: ri yu lho: u kug ri shid 
pyam’ byid: bye:. Daso’ myang” thang: ri gyo, zoo: gi shid: loo” khari” bye:. 
Zoomyi: zoo: gi hau: zi myang lang” dain ziyo’ ciwim la ga: mau” nyid da:. Nyang: 
gi ( gootu: dayham” lang” ashid: ngoo phug kaid du: she dashid: - ngoo aphug 
kaid ri lang” ashid: wa) ga: myid moug” zoo: nyid da:. Nyang: lu: lho: kang: dei 
ca” jang” moo pang” thug’ khyoo: dayham” gi agi nghoid da:. 

 Houg: yoomo nheig khyeig ein: zigi joyoo khang” moo” moo akyu” aboo 
nghoid da:. Nyang: nyang: lu: lho: gyi: sheing: wa jang” moo sube” pang” thug’ 
lang” nya: da” yoem: vhoo” gi noeb byug lo” da:. Gougnyhoug yo’ byu yi gi 
nyang: nya: yoem: vhoo” yo’ moug: myid dang moo kang: so’ dei nyid ca” da:. 

Dang: myid: 

1. Zoomyi: dayug gi ci: koid la”. 
2. 2. Gyo, khoem: moo yhe: yu” kaid uri zoomyi: zoo: ciri: myang la”. 
3. Nheig’ yu” khyeig lho: gyo, u loem: ri zoomyi: zoo: khasu” koid la”. 
4. Gyo, zoo: gi ciwim yoomo shid: loo” khare” ga:. 

5. Zoomyi: zoo: gi khasu” nungmyid yo” ga:. 

6.. Hid: mo ci: yo” jhau” yu la”. 

 

6. Nyang: tu: nyang: lhid” mhoomyid:- jung zoo: yi dang: vhu” yo’ xo’ 

da: vho: solhoo: soi” wa (angh) lhid” wa. 

7. Shid jhoug” being: mo makhoin” (angh) dang: khyang” xo’ jhoug” wa. 



Jhau” Being: (45) 

1. Dang: Kang’ yi. 

xue: 

lakhuid” 

wimdo, 

2. Nu: gyoo: sam: zhang: being:. 

laboo” moid thui: 

zanggyung myeing thui: 

nu: ma thui: 

3. Nghab’ shid” zhang: being:.  

 

 

 

 

 

 

4. Lhid” shid” zhang: being:. 
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. Dang: vhu” -  Zain Thid Khyoo: 

5. Xo’ mhoomyid:  

                                           Ngoonu” Zain Thid 

6. Nyang: tu: nyang: lhid” mhoomyid:- jung zoo: yi dang: vhu” yo’ xo’ 

da: vho: solhoo: soi” wa (angh) lhid” wa. 

1 2 3 

   

4 5 6 

   

7. Dang: Khyang” 

Ngei Ngei Pyoo: Pyoo:  
Myo, jid" gi shau" myang yu  

Nu: khyab' gi shau" gyo: yu 

 Nhoo: mo gi so' she: yu   

U" nug, gi yo" xoem" yu 

 V1,(Ngei ngei pyoo: pyoo: moug soug" jhau")2 

   V2,(Ngei ngei pyoo: pyoo: lo, baid, bai,)2 fine 



Jhau” Being: (46) 

1. Dang: Kang’ yi. 

rediu: 

rheing” 

soid! 

2. Nu: gyoo: sam: zhang: being:. 

gyid myeing thui: 

lamyug myeing thui: 

jhu: myeing thui: 

3. Nghab’ shid” zhang: being:.  

 

 

 

 

 

 

4. Lhid” shid” zhang: being:. 

   

 

 

 

 

 

91 

   

 

 

 

 

 

 



92 

Dang: vhu” -  Zain Thid Khyoo: 
5. Tam” Gyo: Mhoomyid: 

                                            ABa” Myab Myab Loo We’  

Dalheing: ri A Coug: ga: da” zoomyi: dayug, nyid. Nyang: gi nya: 
Yhed - nya: ba” yo’ dage” shau” nyid yoomo gye pyo: nyid da:. Xung” 
thu’ loo yo, ju” lang” A Coug: nya: Ba” gyung: thu’ lo” ga:. Nya: ba” 
gyung: thu’ loo” lang” yhoem: moo: nya: Yhed yo’ A Coug: za: da nyid 
ga:. 

A Coug: gi zain thid pui: moo A Yhed - A Ba” yo’ dage” bo vang 
loem” nau nyid ga:. Nghoid loug we’ A Ba” gyung: thu loo” yoomo zain 
thid pui: ju” ri aba” aju” loo abe ga: A Coug: myid myo: nyid. 

  A Yhed gi zain thid pui: moo: void wa byi: seig coeb byid: 
to” bye:. Nghoid loug aba” aju” shi”. Zoo: pa” thung” wa shidre” gug, 
nyang: cin: we’ thoung” too” bye:. Thang” we voin to” - bung: oug” we’ 
soin too” bye: 

December ( 31 ) nyid” myen” thang: ri yhoem: shid vang” 
 khoem” moo yu” kaid ri A Ba” doem lo ziri myang kaid ga:. A Coug: 
atho’ tid pyo: nyid bye: ga:. Zain thid pui: moo A Ba” - A Yhed yo’ dage” 
pyoo: pyoo: za: bo shau” loem” bye: ga:. 
Dang: Myid: 
1. A Coug: nya: ba” khakhyoo: lo” ga:. 
2. Yhoem: moo: hang” nyid ga:. 
3. A Coug: zain: thid pui: moo: khasu” bo vang loem” nau: ga:   la”. 
4. A Coug: ciri: myid myo: nyid ga:. 
5. Nya: yhed gi: zain: thid pui: shidre” cisoin: too” bye: ga: lha”. 
6. Zain thid pui: ju” ri A Coug: nya: ba” aju” loo la”. 
 

6. Nyang: tu: nyang: lhid” mhoomyid:- jung zoo: yi dang: vhu” yo’ xo’ da: 

vho: solhoo: soi” wa (angh) lhid” wa. 

7. Shid jhoug” being: mo makhoin” (angh) dang: khyang” xo’ jhoug” wa. 



 

သငéခနéèစßအခêàနéဇယßè 
အပတéစĆéသငéခနéèစßမêßè 

ဇြန္လ၊ ဒုတိယပတ္ (၂၀၁၉)  
အခ်ိန္ ၂ဝ မိနစ္ ၂ဝ မိနစ္ 

သင္ၾကားေလ့က်င့္ေပးမည့္ပုံစံ 

ကၽြမ္းက်င္မႈဆုိင္ရာဦးစားေပး 

တိက်မွန္ကန္မႈ 

ဘာသာစကား 
သေဘာေပါက္နားလည္မႈ ပညာဗပာုသုတ 

  ေခါင္းစဥ္ႀကီး   

ဗုဒၶဟူး သင္ခန္းစာ ( ၁ )    ကြင္းဆက္ပုံျပင္      - yang” yang” zain: zain: phajhi” jhau” 

ၾကာသပေတး သင္ခန္းစာ ( ၂ )    နားေထာင္ရန္ပုံျပင္  - phajhi” yoem: kaid su: gyi sheing: 

ေသာၾကာ ျပန္လွန္ေလ့က်င့္ခန္း 

ဇြန္လ၊ တတိယပတ္ (၂၀၁၉)  
အခ်ိန္ ၂ဝ မိနစ္ ၂ဝ မိနစ္ 

သင္ၾကားေလ့က်င့္ေပးမည့္ပုံစံ 

ကၽြမ္းက်င္မႈဆုိင္ရာဦးစားေပး 

တိက်မွန္ကန္မႈ ဘာသာစကား သေဘာေပါက္နားလည္မႈ ပညာဗပာုသုတ 

  ေခါင္းစဥ္ႀကီး  

ဗုဒၶဟူး သင္ခန္းစာ ( ၃ )    သီခ်င္း၊ ကဗ်ာ   yang” zain: wa 

 
ၾကာသပေတး သင္ခန္းစာ ( ၄ )    နားေထာင္ရန္ပုံျပင္  - kyang: 
ေသာၾကာ ျပန္လွန္ေလ့က်င့္ခန္း 

ဇူလုိင္လ၊ ပထမပတ္ (၂၀၁၉)  
အခ်ိန္ ၂ဝ မိနစ္ ၂ဝ မိနစ္ 

သင္ၾကားေလ့က်င့္ေပးမည့္ပုံစံ 

ကၽြမ္းက်င္မႈဆုိင္ရာဦးစားေပး 

တိက်မွန္ကန္မႈ ဘာသာစကား သေဘာေပါက္နားလည္မႈ ပညာဗပာုသုတ 

  ေခါင္းစဥ္ႀကီး  

ဗုဒၶဟူး သင္ခန္းစာ ( ၅ )    ကြင္းဆက္ပုံျပင္      - yoo yhe:  
ၾကာသပေတး သင္ခန္းစာ ( ၆ )    နားေထာင္ရန္ပုံျပင္  -  yoo phug yo, 
ေသာၾကာ ျပန္လွန္ေလ့က်င့္ခန္း 
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ဇူလုိင္လ၊ ဒုတိယပတ္ (၂၀၁၉)  
အခ်ိန္ ၂ဝ မိနစ္ ၂ဝ မိနစ္ 

သင္ၾကားေလ့က်င့္ေပးမည့္ပုံစံ 

ကၽြမ္းက်င္မႈဆုိင္ရာဦးစားေပး 

တိက်မွန္ကန္မႈ ဘာသာစကား သေဘာေပါက္နားလည္မႈ ပညာဗပာုသုတ 

  ေခါင္းစဥ္ႀကီး   

ဗုဒၶဟူး သင္ခန္းစာ ( ၇ )    သီခ်င္း၊ ကဗ်ာ      - myeing khe: 
ၾကာသပေတး သင္ခန္းစာ ( ၈ )    နားေထာင္ရန္ပုံျပင္  - pang” go” 
ေသာၾကာ ျပန္လွန္ေလ့က်င့္ခန္း 

 ဇူလုိင္လ၊ တတိယပတ္ (၂၀၁၉)  
အခ်ိန္ ၂ဝ မိနစ္ ၂ဝ မိနစ္ 

သင္ၾကားေလ့က်င့္ေပးမည့္ပုံစံ 

ကၽြမ္းက်င္မႈဆုိင္ရာဦးစားေပး 

တိက်မွန္ကန္မႈ ဘာသာစကား သေဘာေပါက္နားလည္မႈ ပညာဗပာုသုတ 

  ေခါင္းစဥ္ႀကီး   

ဗုဒၶဟူး သင္ခန္းစာ ( ၉ )    ကြင္းဆက္ပုံျပင္      - yoo zei: 
ၾကာသပေတး သင္ခန္းစာ ( ၁၀ )    နားေထာင္ရန္ပုံျပင္  - zoo: shug 
ေသာၾကာ ျပန္လွန္ေလ့က်င့္ခန္း 

ၾသဂုတ္လ၊ ဒုတိယပတ္ (၂၀၁၉)  

အခ်ိန္ ၂ဝ မိနစ္ ၂ဝ မိနစ္ 
သင္ၾကားေလ့က်င့္ေပးမည့္ပုံစံ 

ကၽြမ္းက်င္မႈဆုိင္ရာဦးစားေပး 

တိက်မွန္ကန္မႈ ဘာသာစကား သေဘာေပါက္နားလည္မႈ ပညာဗပာုသုတ 

  ေခါင္းစဥ္ႀကီး  

ဗုဒၶဟူး သင္ခန္းစာ ( ၁၃ )    ကြင္းဆက္ပုံျပင္      - kangso’ loid 

ၾကာသပေတး သင္ခန္းစာ ( ၁၄ )    နားေထာင္ရန္ပုံျပင္  - byencang” 
ေသာၾကာ ျပန္လွန္ေလ့က်င့္ခန္း 

ၾသဂုတ္လ၊ ပထမပတ္ (၂၀၁၉)  
အခ်ိန္ ၂ဝ မိနစ္ ၂ဝ မိနစ္ 

သင္ၾကားေလ့က်င့္ေပးမည့္ပုံစံ 

ကၽြမ္းက်င္မႈဆုိင္ရာဦးစားေပး 

တိက်မွန္ကန္မႈ ဘာသာစကား သေဘာေပါက္နားလည္မႈ ပညာဗပာုသုတ 

  ေခါင္းစဥ္ႀကီး   

ဗုဒၶဟူး သင္ခန္းစာ ( ၁၁ )    သီခ်င္း၊ ကဗ်ာ       - asoo” zhang: shang 

ၾကာသပေတး သင္ခန္းစာ ( ၁၂ )    နားေထာင္ရန္ပုံျပင္  - ji khoin” seing: sang” pu 

ေသာၾကာ ျပန္လွန္ေလ့က်င့္ခန္း 
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ႀသဂုတ္လ၊ တတိယပတ္ (၂၀၁၉)  
အခ်ိန္ ၂ဝ မိနစ္ ၂ဝ မိနစ္ 

သင္ၾကားေလ့က်င့္ေပးမည့္ပုံစံ 

ကၽြမ္းက်င္မႈဆုိင္ရာဦးစားေပး 

တိက်မွန္ကန္မႈ ဘာသာစကား သေဘာေပါက္နားလည္မႈ ပညာဗပာုသုတ 

  ေခါင္းစဥ္ႀကီး   

ဗုဒၶဟူး သင္ခန္းစာ ( ၁၅ )    သီခ်င္း၊ ကဗ်ာ    - wimdo, 
ၾကာသပေတး သင္ခန္းစာ ( ၁၆)    နားေထာင္ရန္ပုံျပင္  - wimdo, boo” kyi: 
ေသာၾကာ ျပန္လွန္ေလ့က်င့္ခန္း 

ႀသဂုတ္လ၊ စတုတၳပတ္ (၂၀၁၉)  

အခ်ိန္ ၂ဝ မိနစ္ ၂ဝ မိနစ္ 

သင္ၾကားေလ့က်င့္ေပးမည့္ပုံစံ 

ကၽြမ္းက်င္မႈဆုိင္ရာဦးစားေပး 

တိက်မွန္ကန္မႈ ဘာသာစကား သေဘာေပါက္နားလည္မႈ ပညာဗပာုသုတ 

  ေခါင္းစဥ္ႀကီး   

ဗုဒၶဟူး သင္ခန္းစာ ( ၁၇ )    ကြင္းဆက္ပုံျပင္      - mei: voin 
ၾကာသပေတး သင္ခန္းစာ ( ၁၈ )    နားေထာင္ရန္ပုံျပင္  - lazei” 
ေသာၾကာ ျပန္လွန္ေလ့က်င့္ခန္း 

စက္တင္ဘာလ၊ ပထမပတ္ (၂၀၁၉)  
အခ်ိန္ ၂ဝ မိနစ္ ၂ဝ မိနစ္ 

သင္ၾကားေလ့က်င့္ေပးမည့္ပုံစံ 

ကၽြမ္းက်င္မႈဆုိင္ရာဦးစားေပး 

တိက်မွန္ကန္မႈ ဘာသာစကား သေဘာေပါက္နားလည္မႈ ပညာဗပာုသုတ 

  ေခါင္းစဥ္ႀကီး  

ဗုဒၶဟူး သင္ခန္းစာ ( ၁၉ )    သီခ်င္း၊ ကဗ်ာ  - gaja bye: 
ၾကာသပေတး သင္ခန္းစာ ( ၂၀ )    နားေထာင္ရန္ပုံျပင္  - coug” phoug: phatang: 
ေသာၾကာ ျပန္လွန္ေလ့က်င့္ခန္း 

စက္တင္ဘာလ၊ ဒုတိယပတ္ (၂၀၁၉)  
အခ်ိန္ ၂ဝ မိနစ္ ၂ဝ မိနစ္ 

သင္ၾကားေလ့က်င့္ေပးမည့္ပုံစံ 

ကၽြမ္းက်င္မႈဆုိင္ရာဦးစားေပး 

တိက်မွန္ကန္မႈ ဘာသာစကား သေဘာေပါက္နားလည္မႈ ပညာဗပာုသုတ 

  ေခါင္းစဥ္ႀကီး  

ဗုဒၶဟူး သင္ခန္းစာ ( ၂၁ )    ကြင္းဆက္ပုံျပင္      - voo: yhoem: 
ၾကာသပေတး သင္ခန္းစာ ( ၂၂ )    နားေထာင္ရန္ပုံျပင္  - being” lhoem: 
ေသာၾကာ ျပန္လွန္ေလ့က်င့္ခန္း 
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စက္တင္ဘာလ၊ တတိယပတ္ (၂၀၁၉)  
အခ်ိန္ ၂ဝ မိနစ္ ၂ဝ မိနစ္ 

သင္ၾကားေလ့က်င့္ေပးမည့္ပုံစံ 

ကၽြမ္းက်င္မႈဆုိင္ရာဦးစားေပး 

တိက်မွန္ကန္မႈ ဘာသာစကား သေဘာေပါက္နားလည္မႈ ပညာဗပာုသုတ 

  ေခါင္းစဥ္ႀကီး   

ဗုဒၶဟူး သင္ခန္းစာ ( ၂၃)    သီခ်င္း၊ ကဗ်ာ     - se’ phau” su: 
ၾကာသပေတး သင္ခန္းစာ ( ၂၄ )    နားေထာင္ရန္ပုံျပင္  - bougkhyu: yo’ layed 
ေသာၾကာ ျပန္လွန္ေလ့က်င့္ခန္း 

ေအာက္တုိဘာလ၊ ပထမပတ္ (၂၀၁၉)  
အခ်ိန္ ၂ဝ မိနစ္ ၂ဝ မိနစ္ 

သင္ၾကားေလ့က်င့္ေပးမည့္ပုံစံ 

ကၽြမ္းက်င္မႈဆုိင္ရာဦးစားေပး 

တိက်မွန္ကန္မႈ ဘာသာစကား သေဘာေပါက္နားလည္မႈ ပညာဗပာုသုတ 

  ေခါင္းစဥ္ႀကီး   

ဗုဒၶဟူး သင္ခန္းစာ ( ၂၅ ) pre Reading ကြင္းဆက္ပုံျပင္      - yung” su: ngoo 
ၾကာသပေတး သင္ခန္းစာ ( ၂၆ ) pre Reading  နားေထာင္ရန္ပုံျပင္  - d dang: tam” gyoo: ca” 
ေသာၾကာ ျပန္လွန္ေလ့က်င့္ခန္း 

ေအာက္တုိဘာလ၊ ဒုတိယပတ္ (၂၀၁၉)  
အခ်ိန္ ၂ဝ မိနစ္ ၂ဝ မိနစ္ 

သင္ၾကားေလ့က်င့္ေပးမည့္ပုံစံ 

ကၽြမ္းက်င္မႈဆုိင္ရာဦးစားေပး 

တိက်မွန္ကန္မႈ ဘာသာစကား သေဘာေပါက္နားလည္မႈ ပညာဗပာုသုတ 

  ေခါင္းစဥ္ႀကီး   

ဗုဒၶဟူး သင္ခန္းစာ ( ၂၇ ) pre Reading   ကြင္းဆက္ပုံျပင္      - yoo 
ၾကာသပေတး သင္ခန္းစာ ( ၂၈ ) pre Reading   နားေထာင္ရန္ပုံျပင္  - sham: shoin” gyi: sheing: khyoo: 
ေသာၾကာ ျပန္လွန္ေလ့က်င့္ခန္း 

ေအာက္တုိဘာလ၊ တတိယပတ္ (၂၀၁၉)  
အခ်ိန္ ၂ဝ မိနစ္ ၂ဝ မိနစ္ 

သင္ၾကားေလ့က်င့္ေပးမည့္ပုံစံ 

ကၽြမ္းက်င္မႈဆုိင္ရာဦးစားေပး 

တိက်မွန္ကန္မႈ ဘာသာစကား သေဘာေပါက္နားလည္မႈ ပညာဗပာုသုတ 

  ေခါင္းစဥ္ႀကီး   

ဗုဒၶဟူး သင္ခန္းစာ ( ၂၉ ) pre Reading   ကြင္းဆက္ပုံျပင္      - lashab shi” 
ၾကာသပေတး သင္ခန္းစာ ( ၃၀ ) pre Reading   နားေထာင္ရန္ပုံျပင္  - gam byid: jeju” 
ေသာၾကာ ျပန္လွန္ေလ့က်င့္ခန္း 
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ႏုိ၀င္ဘာလ၊ ပထမပတ္ (၂၀၁၉)  
အခ်ိန္ ၂ဝ မိနစ္ ၂ဝ မိနစ္ 

သင္ၾကားေလ့က်င့္ေပးမည့္ပုံစံ 

ကၽြမ္းက်င္မႈဆုိင္ရာဦးစားေပး 

တိက်မွန္ကန္မႈ ဘာသာစကား သေဘာေပါက္နားလည္မႈ ပညာဗပာုသုတ 

  ေခါင္းစဥ္ႀကီး   

ဗုဒၶဟူး သင္ခန္းစာ ( ၃၁ )    ကြင္းဆက္ပုံျပင္      - shi” coug: 

ၾကာသပေတး သင္ခန္းစာ ( ၃၂ )    နားေထာင္ရန္ပုံျပင္  - shi” coug: shi” akyu” 
ေသာၾကာ ျပန္လွန္ေလ့က်င့္ခန္း 

ႏုိ၀င္ဘာလ၊ ဒုတိယပတ္  (၂၀၁၉)  
အခ်ိန္ ၂ဝ မိနစ္ ၂ဝ မိနစ္ 

သင္ၾကားေလ့က်င့္ေပးမည့္ပုံစံ 

ကၽြမ္းက်င္မႈဆုိင္ရာဦးစားေပး 

တိက်မွန္ကန္မႈ ဘာသာစကား သေဘာေပါက္နားလည္မႈ ပညာဗပာုသုတ 

  ေခါင္းစဥ္ႀကီး   

ဗုဒၶဟူး သင္ခန္းစာ ( ၃၃ )    ကြင္းဆက္ပုံျပင္      - gug, seig zo: 
ၾကာသပေတး သင္ခန္းစာ ( ၃၄ )    နားေထာင္ရန္ပုံျပင္  - gug, seig zoo: pui: 
ေသာၾကာ ျပန္လွန္ေလ့က်င့္ခန္း 

ႏုိ၀င္ဘာလ၊ တတိယပတ္ (၂၀၁၉)  
အခ်ိန္ ၂ဝ မိနစ္ ၂ဝ မိနစ္ 

သင္ၾကားေလ့က်င့္ေပးမည့္ပုံစံ 

ကၽြမ္းက်င္မႈဆုိင္ရာဦးစားေပး 

တိက်မွန္ကန္မႈ ဘာသာစကား သေဘာေပါက္နားလည္မႈ ပညာဗပာုသုတ 

  ေခါင္းစဥ္ႀကီး  

ဗုဒၶဟူး သင္ခန္းစာ ( ၃၅ )    ကြင္းဆက္ပုံျပင္      - nheig yung” ung: yung” 
ၾကာသပေတး သင္ခန္းစာ ( ၃၆ )    နားေထာင္ရန္ပုံျပင္  - thang” lhoo’ da” nghang” khyid: 

ေသာၾကာ ျပန္လွန္ေလ့က်င့္ခန္း 

ဒီဇင္ဘာလ၊ ပထမပတ္ (၂၀၁၉)  
အခ်ိန္ ၂ဝ မိနစ္ ၂ဝ မိနစ္ 

သင္ၾကားေလ့က်င့္ေပးမည့္ပုံစံ 

ကၽြမ္းက်င္မႈဆုိင္ရာဦးစားေပး 

တိက်မွန္ကန္မႈ ဘာသာစကား သေဘာေပါက္နားလည္မႈ ပညာဗပာုသုတ 

  ေခါင္းစဥ္ႀကီး  

ဗုဒၶဟူး သင္ခန္းစာ ( ၃၇)    ကြင္းဆက္ပုံျပင္      - jhung: shug thid 

ၾကာသပေတး သင္ခန္းစာ ( ၃၈ )    နားေထာင္ရန္ပုံျပင္  - jhung: shug 
ေသာၾကာ ျပန္လွန္ေလ့က်င့္ခန္း 
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ဒီဇင္ဘာလ၊ ဒုတိယပတ္ (၂၀၁၉)  
အခ်ိန္ ၂ဝ မိနစ္ ၂ဝ မိနစ္ 

သင္ၾကားေလ့က်င့္ေပးမည့္ပုံစံ 

ကၽြမ္းက်င္မႈဆုိင္ရာဦးစားေပး 

တိက်မွန္ကန္မႈ ဘာသာစကား သေဘာေပါက္နားလည္မႈ ပညာဗပာုသုတ 

  ေခါင္းစဥ္ႀကီး   

ဗုဒၶဟူး သင္ခန္းစာ ( ၃၉ )    ကြင္းဆက္ပုံျပင္      - khristmaid 
ၾကာသပေတး သင္ခန္းစာ ( ၄၀ )    နားေထာင္ရန္ပုံျပင္  - khristmaid pui: yhe: da” khyoo: 
ေသာၾကာ ျပန္လွန္ေလ့က်င့္ခန္း 

ဇန္နာ၀ါရီလ၊ ပထမပတ္ (၂၀၂၀)  
အခ်ိန္ ၂ဝ မိနစ္ ၂ဝ မိနစ္ 

သင္ၾကားေလ့က်င့္ေပးမည့္ပုံစံ 

ကၽြမ္းက်င္မႈဆုိင္ရာဦးစားေပး 

တိက်မွန္ကန္မႈ ဘာသာစကား သေဘာေပါက္နားလည္မႈ ပညာဗပာုသုတ 

  ေခါင္းစဥ္ႀကီး   

ဗုဒၶဟူး သင္ခန္းစာ ( ၄၁ )    ကြင္းဆက္ပုံျပင္      - pyoo: pui” thu’ 
ၾကာသပေတး သင္ခန္းစာ ( ၄၂ )    နားေထာင္ရန္ပုံျပင္  - malhoem gye: pyoo: bye: 
ေသာၾကာ ျပန္လွန္ေလ့က်င့္ခန္း 

ဇန္နာ၀ါရီလ၊ ဒုတိယပတ္ (၂၀၂၀)  
အခ်ိန္ ၂ဝ မိနစ္ ၂ဝ မိနစ္ 

သင္ၾကားေလ့က်င့္ေပးမည့္ပုံစံ 

ကၽြမ္းက်င္မႈဆုိင္ရာဦးစားေပး 

တိက်မွန္ကန္မႈ ဘာသာစကား သေဘာေပါက္နားလည္မႈ ပညာဗပာုသုတ 

  ေခါင္းစဥ္ႀကီး   

ဗုဒၶဟူး သင္ခန္းစာ ( ၄၃ )    ကြင္းဆက္ပုံျပင္      - yhoem: 
ၾကာသပေတး သင္ခန္းစာ ( ၄၄ )    နားေထာင္ရန္ပုံျပင္  - yhoem: seing: yoem: yo’ kangso’ 

ေသာၾကာ ျပန္လွန္ေလ့က်င့္ခန္း 

ဇန္နာ၀ါရီလ၊ တတိယပတ္ (၂၀၂၀)  
အခ်ိန္ ၂ဝ မိနစ္ ၂ဝ မိနစ္ 

သင္ၾကားေလ့က်င့္ေပးမည့္ပုံစံ 

ကၽြမ္းက်င္မႈဆုိင္ရာဦးစားေပး 

တိက်မွန္ကန္မႈ ဘာသာစကား သေဘာေပါက္နားလည္မႈ ပညာဗပာုသုတ 

  ေခါင္းစဥ္ႀကီး   

ဗုဒၶဟူး သင္ခန္းစာ ( ၄၅ )    ကြင္းဆက္ပုံျပင္      - ngoonu” zain thid 
ၾကာသပေတး သင္ခန္းစာ ( ၄၆ )    နားေထာင္ရန္ပုံျပင္  - aba” myab myab loo we’                                                                                                       
ေသာၾကာ ျပန္လွန္ေလ့က်င့္ခန္း 
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Grade-1 

ဆရßလမéèąôနéè 

သငéïကßèနညéèစနစéမêßè 
ကäလèမêßèကàâစßအâပéမညéကåçသàâ ç  ကàâငéရမညéကàâ သငéïကßèäပèîခငéè 

 စßအâပéကàâဘယéလàâကàâငéရမလå။ ဒáဟßက အäရì ç မêကéĈìßဖâæè၊ ဒáဟßကäတßçအäနကéမêကéĈìßဖâæè ဟã 

၍ကäလèမêßèကàâ ကëåîပßèစëß သàရìàရနéသငéïကßèäပèရမညé။ ဘယéလàâမêကéĈìßထßèရမလå။ စßဖတéသညéç 

အခÞစßäïကßငéèမêßèကàâဘယéကäနညßကàâလßè။ အäပíကäန äအßကéဖကéကàâလßèဆàâတß ခëåခëåîခßèîခßè 

ကäလèမêßèသàäအßငéသငéäပèပÞ။ စßအâပéကàâမညéကåçသàâ ç  တညéçတညéçကàâငéရမညéကàâလညéè äîပßîပäပèရ မညé။ 

ပâæပÞသညéç စßအâပéဆàâရငéမìတéမàရလëယéကãသညé။ တညéçတညéçအလëယéတကãïကညéç တတéသညé။ စß 

အâပéကàâĉàâäသစëßကàâငéရနé၊ îဖညéèîဖညéèခêငéèစáတစéရëကéîခငéèလìနéရနé၊ စßရëကéမäခÞကéäစရနé၊ ခåတæ Ĉìငéç မ îခစéရနé 

သငéïကßèäပèရမညé။ ဆရßမကàâယéတàâငéသပéသပéယပéယပéကàâငéîပရမညé။ 

အမညéäရèထßèသညéçကဒéကàâသငéïကßèîပသäပèîခငéè 

၁. နßမညéတစéခâကàâ ကဒéĈìစéခâîပăလâပéထßèပÞ။ တစéကဒéကàâ ဆရß/မက ယãထßèðပáè ကêနéတစéကဒéကàâ 

သကéဆàâငéရßäကêßငéèသßè/သãမêßèအßèäပèထßèပÞ။ ဆရß/မကအမညéကဒé တစéခâကàâဖတéîပðပáè äကêßငéèသßè/

သãမêßèက မàမàအမညéïကßèသညéçအခÞ ထàâကဒéĈìငéçအတã ဆရß/မထæ ယãလßðပáè အမညé ကဒéကàâယìဥ်တëåခàâငéèပÞ။ 

ထàâအမညéကဒéကàâ ကêနé äကêßငéèသßè/သãမêßèအßèîပðပáè အတãတကëဖတéခàâငéèပÞ။  ကêနéအမညéကဒé မêßèကàâလညéè 

ထàâနညéèတãîပăလâပéပÞ။  

၂. အမညéကဒéတစéကဒéကàâ သကéဆàâငéရß äကêßငéèသßè/သãအßèäပèထßèပÞ။ ကêနéအမညéကဒéတစéစâæကàâ 

စßèပëåခâæäပíတëငéခêထßèðပáè äကêßငéèသßè/သãမêßè အßè မàမàအမညéကဒéကàâ လßäရßကéယဥ်တëåäစðပáè ဆရß/

မအßèîပပÞ။ 

၃. နßမညéäခíစရßမလàâပå အမညéကဒéကàâ äထßငéထßèîပðပáè အမညéကဒé  ပàâငéရìငéအßè äရì ç သàâ ç  äခíထëကé ပÞ။ ၄ငéè 

äကêßငéèသßèအßèလëယéကãသညéçäမèခëနéè တစéခâäမèပÞ။ ဥပမß - ဒáမနကéဘßစßè ခåçသလå။ ဒá ကဒéက 

ဘßအäရßငéလå စသညé îဖငéç äမèခëနéèမêßèäမèပÞ။ ကêနéäကêßငéèသßè/သãမêßèလညéè ထàâနညéèတã îပăလâပéäစ ပÞ။  

နßèအïကßèäလçကêငéçîခငéè 

၁. äကêßငéèသßèမêßèအßèမêကéစàမìàတéခàâငéèကß အသæလßရßဆáကàâနßèစëငéçခàâငéèðပáè မညéသညéçအသæîဖစé 

သညéကàâäîပßခàâငéèပÞ။ ဥပမß-စßရëကéလìနéသæ၊ တæခÞèäခÞကéသæ... စသညéçအသæမêßèကàâဆရß/မ မêßèမì 

အသæîပăäပèပÞ။ 

၂. äကêßငéèသßèတစéဦèîဖစéäစ၊ အဖëå ç လàâကéîဖစéäစ၊ အßèလâæèîဖစéäစ äမèခëနéèမêßèäမèðပáèအသæîပăခàâငéè ပÞ။ ဥပမß
- ကêáèကနéèဘယéလàâäအßéသလå။  
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၃. အသæနßèäထßငéသညéçအပàâငéèမìß äကêßငéèသßè တစéäယßကéရå ç အမညéကàâ äခíðပáèမတéတတéရပé ခàâငéèပÞ။ 

သãĈìငéçအမညéĈìငéçအသæခပéဆငéဆငéတãသညéç သãäတëကàâäခíäပèðပáè သãတàâ ç ရå ç အမညéအစပàâငéèတã äïကßငéèကàâ 

äကêßငéèသßèမêßèအßè äîပßîပäပèပÞ။ ဥပမß- နနéèရá၊ နနéèဒã၊ နနéèဒáè စသညéçနßမညéမêßè ကàâ ရìßခàâငéèðပáè 

äîပßîပခàâငéèပÞ။ 

၄. အသæအစတãသညéç စßလâæèîဖစéäစ၊ အသæအဆâæèတãသညéçစßလâæèîဖစéäစ သâæèလâæèစá äခíîပðပáè နßè 

äထßငéခàâငéèကß အသæတãသညé အäရì ç ကလßတßလßè၊ အäနßကéကလßတßလßèဟâäမèပÞ။ ဥပမß-  ) gyid 
myeing thui: - lamyug myeing thui: - jhu: myeing thui: 

*** ĉâပéပâæĈìငéçäသßçခêကéစßလâæèမàတéဆကéသငéïကßèîခငéè *** 

ရညéရëယéခêကé 

၁. ဆရß/မ äမèäသßäမèခëနéèကàâ äသခêßနßèလညéðပáè äîဖဆàâတတéäစရနéîဖစéသညé။  

၂. မàမàတàâ çသàäသßပâæကàâ ဘâæစကßèစßîဖငéçမညéကåçသàâ ç  äရèသßèထßèသညéကàâ သàရìàäစရနéîဖစéသညé။  

၃. Grade 2 Ĉìငéç 3 တàâ ç ၌ သငéïကßèရမညéçäသßçခêကéစကßèလâæèမêßèကàâ ရငéèĈìáèသàရìàðပáè သငéယãရလëယéကãäစရနé îဖစéသညé။ (မìတéခêကé - 

ကäလèမêßèသညéĉâပéပâæမêßèïကညéçðပáè ဆရß/မäရèသßèထßèäသß äသßçခêကéစßလâæèကàâ ဖတéတတéäစရနéသßîဖစéသညé၊ ကäလèမêßèအßè 
မäရèခàâငéèပÞĈìငéç။)  

သငéïကßèနညéèလမéèąôနé 

ĉâပéပâæကဒéîပßèကàâ äကêßငéèသßè/သãမêßèအßèîပðပáè (ဥပမß - ဒÞကဘßလå၊ ဘယéမìßäတë ç Ĉàâငéတßလå၊ ဘßအäရßငéလå၊ ဘယéအခêàနéမìß 
äတë ç ရတßလå၊ ဘယéလàâအသâæèîပăလàâ ç ရသလå) စသညéç äမèခëနéèမêßèကàâäမèðပáèäဆëèäĈëèäစပÞ။ ထàâ ç äနßကé ĉâပéပâæအမညéကàâ 
äဖßéîပပÞစßအတàâငéè ဆရß/မကäရèîပðပáè äအßကéပÞစßဖတéနညéèအဆငéçအတàâငéè ဖတéပÞ။  

စßဖတéနညéèအဆငéç (၅) ဆငéç 

၁။ ဆရß/မက စßပÞအသæထëကéအတàâငéè ဖတéîပပÞ။  

၂။ ဆရß/မĈìငéçäကêßငéèသßè/သãမêßèအßèလâæè အတãတကëဖတéပÞ။  

၃။ äကêßငéèသßè/သãတစéဦèခêငéè (သàâ ç ) အဖëå ç îဖငéç ဆရß/မĈìငéçအတãဖတéပÞ။  

၄။ ဆရß/မ မပÞပå äကêßငéèသßè/သãတစéဦèခêငéè (သàâ ç ) အဖëå ç îဖငéç ဖတéäစပÞ။  

၅။ ဆရß/မĈìငéç äကêßငéèသßè/သãမêßèအßèလâæè အတãတကëဖတéပÞ။  
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*** ĉâပéîပပâæîပငé (Picture Card) *** 

ရညéရëယéခêကé 

 

၁. အäîပßစëမéèရညéĈìငéçတáထëငéĈàâငéäသßစëမéèရညé ဖëæ ç ðဖàăèလßäစရနéîဖစéသညé။  

၂. အစáအစဥ်တကêစáရßတëငéလညéè တàâèတကéလßမညéîဖစéသညé။  

၃. အစáအစဥ်တကêစáရîခငéè၊ အäïကßငéèအရßမêßèရìငéèîပäစîခငéèîဖငéç ခëåîခမéèစàတéîဖßတတéäသßစëမéèရညéမêßè ဖëæ ç ðဖàăèလßမညéîဖစéသညé။  

၄. အတနéèäရì ç ၊ အမêßèäရì ç စကßèထëကéäîပßရßတëငé ယâæïကညéမĂပàâရìàလßမညéîဖစéသညé။  

  

သငéïကßèနညéèလမéèąôနé 

၁. ဆရß/မမì သငéခနéèစßäခÞငéèစဥ်Ĉìငéçလàâကé၍ ĉâပéîပပâæîပငéကဒéတစéစâæကàâ îပငéဆငéထßèပÞ။  

၂. ဆရß/မမì တစéကဒéခêငéèကàâ äထßငéîပðပáèကäလèမêßèအßè äအßကéပÞäမèခëနéèအခêàă ç äမèပÞ။ ဥပမß - ပâæထåမìß 
ဘယéသãäတëဘßလâပéäနïကလå၊ အåဒÞဘယéäနရßလå၊ ðပáèäတßç သãတàâ çဘßလâပéïကမယéထငéလå စသညéîဖငéç ပâæတစéပâæခêငéèစáအတëကé 
အäသèစàတéäîပßîပလßäအßငé äမèခëနéèမêßèäမèäပèပÞ။  (မìတéခêကé - ထàâသàâ ç äမèရßတëငé ĉâပéပâæကဒéမêßè အစဥ်လàâကéîဖစéäနစရßမလàâပÞ။)  

၃. ထàâ ç äနßကé ĉâပéပâæကဒéမêßèကàâ ကäလèမêßèသàâ ç  äဝäပèပÞ။  

၄. ĉâပéပâæကဒéရရìàäသß ကäလèမêßèကàâ အäရì ç သàâ çထëကéလßäစðပáè အစဥ်လàâကéစáäစðပáè ပâæîပငéဖနéတáèäîပßîပäစပÞ။ (မìတéခêကé - 

ကäလèမêßè ĉâပéပâæစáရß၌ အစဥ်လàâကéမîဖစéလøငé ဆရßမက ကãညáäပèပÞ။) 

 

*** ကëငéèဆကéပâæîပငé (Sequence Story) *** 

ရညéရëယéခêကé 

၁. အäîပßစëမéèရညéĈìငéçတáထëငéĈàâငéäသßစëမéèရညé ဖëæ ç ðဖàăèလßäစရနéîဖစéသညé။  

၂. အစáအစဥ်တကêစáရßတëငéလညéè တàâèတကéလßမညéîဖစéသညé။  

၃. အစáအစဥ်တကêစáရîခငéè၊ အäïကßငéèအရßမêßèရìငéèîပäစîခငéèîဖငéç ခëåîခမéèစàတéîဖßတတéäသßစëမéèရညéမêßè ဖëæ ç ðဖàăèလßမညéîဖစéသညé။  

၄. အတနéèäရì ç ၊ အမêßèäရì ç စကßèထëကéäîပßရßတëငé ယâæïကညéမĂပàâရìàလßမညéîဖစéသညé။  

 

သငéïကßèနညéèလမéèąôနé 

၁. ဆရß/မမì သငéခနéèစßäခÞငéèစဥ်Ĉìငéçလàâကé၍ ĉâပéîပပâæîပငéကဒéတစéစâæကàâ îပငéဆငéထßèပÞ။  

၂. ဆရß/မမì တစéကဒéခêငéèကàâ äထßငéîပðပáèကäလèမêßèအßè äအßကéပÞäမèခëနéèအခêàă ç äမèပÞ။ ဥပမß - ပâæထåမìß 
ဘယéသãäတëဘßလâပéäနïကလå၊ အåဒÞဘယéäနရßလå၊ ðပáèäတßç သãတàâ çဘßလâပéïကမယéထငéလå စသညéîဖငéç ပâæတစéပâæခêငéèစáအတëကé  
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အäသèစàတéäîပßîပလßäအßငé äမèခëနéèမêßèäမèäပèပÞ။  မìတéခêကé - ထàâသàâ ç äမèရßတëငé ĉâပéပâæကဒéမêßè အစဥ်လàâကéîဖစéäနစရßမလàâပÞ။  

၃. ထàâ ç äနßကé ĉâပéပâæကဒéမêßèကàâ ကäလèမêßèသàâ ç  äဝäပèပÞ။  

၄. ĉâပéပâæကဒéရရìàäသß ကäလèမêßèကàâ အäရì ç သàâ çထëကéလßäစðပáè အစဥ်လàâကéစáäစပÞ။ မìတéခêကé - ကäလèမêßè အစဥ်လàâကéစáäသß 
ĉâပéပâæကဒéမêßèမìß ဆရß/မက အမìနéဟâထငéသညéçအစဥ်လàâကéအတàâငéè မîဖစéလøငéလညéè ဆရß/မမìïကßèဝငéäîပßစရßမလàâäပ။ 
အဘယéäïကßငéçဆàâäသßé ကäလèမêßè၏ တáထëငéမĂĈìငéç အäîပßစëမéèရညé ကàâ ဦèစßèäပèရနéအခêàနéîဖစéပÞသညé။  

၅. ထàâ ç äနßကé ကäလèမêßèအßè သãတàâ ç စáထßèäသßပâæမêßèအလàâကé ပâæîပငéကàâဖနéတáèäîပßîပäစပÞ။  

၆. ထàâ ç äနßကé စáထßèäသßပâæမêßèကàâ အäîပßငéèအလåလâပéခêငéäသßသãမêßèရìàသလßè ဟâထàâငéäနäသß အîခßè ကäလèမêßè 
(ĉâပéပâæကဒéမကàâငéထßèäသßကäလèမêßè)ကàâäမèပÞ။ äîပßငéèလåခêငéäသßသãäပíလßပÞက ဘßလàâ ç  အåလàâäîပßငéèခêငéတßလå ဟâäမèðပáè 
သã ç ရå ç စàတéကãèကàâ äîပßîပäစပÞ။  

၇. äနßကéထပéအîခßèကäလèတစéဖëå ç ကàâလညéè ဖàတéäခí၍လâပéäဆßငéäစပÞ။ 

 

*** နßèäထßငéရနéပâæîပငé (Listening Story) *** 

ရညéရëယéခêကé 

၁. ကäလèမêßè၏ နßèäထßငéĈàâငéမĂစëမéèရညé ဖëæ ç ðဖàăèလßäစရနéîဖစéသညé။  

၂. ပàâမàâïကßရìညéစëß အßĉâæစãèစàâကéမĂစëမéèရညéမêßèတàâèလßမညéîဖစéသညé။  

၃. စãèစမéèလàâäသßစàတé၊ တáထëငéဖနéတáèလàâစàတéĈìငéç စàတéကãèäကßငéèမêßè ဖëæ ç ðဖàăèလßမညéîဖစéသညé။  

၄. ဘßသßစကßèအသâæèîပăîခငéèĈìငéç သãတàâ ç၏စàတéကãèမêßèမøäဝîခငéèတëငé ယâæïကညéမĂရìàလßမညéîဖစéသညé။  

 

သငéïကßèနညéèလမéèąôနé 

၁. ပâæîပငéäခÞငéèစဥ်ကàâ အရငéဖတéîပပÞ။  

၂. ပâæîပငéသညé မညéသညéçအäïကßငéèအရßîဖစéလàမéçမညéကàâ ကäလèမêßèအßèäမèပÞ။  

၃. ðပáèäနßကéတëငé ပâæîပငéကàâ ကäလèမêßèအßè အကêယéñကáèဖတéîပပÞ။  

၄. ပâæîပငéဖတéîပäနစဥ်တëငé ပâæîပငéထå၌ပÞရìàသညéçäမèခëနéèမêßèကàâအသâæèîပăðပáè မညéသညéçအäïကßငéèအရßမêßè ဆကéîဖစéလàမéçမညéကàâ 
ကäလèမêßèအßè ခနé ç မìနéèäîပßîပäစပÞ။  

၅. ပâæîပငéတစéပâဒéလâæèဖတéîပðပáèäနßကéတëငé äပèထßèäသßစဥ်èစßèရနéäမèခëနéèမêßèအßèအသâæèîပă၍ ကäလè မêßèကàâäမèပÞ။  
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*** ĉâပéစâæကßèခêပéñကáè (Busy Picture) *** 

ရညéရëယéခêကé 

၁. အäîပßစëမéèရညéမêßè တàâèတကéလßäစရနéîဖစéသညé။  

၂. မàမàတàâ ç၏ ကàâယéပàâငéဘဝĈìငéç ပâæထåရìàအရßမêßèကàâ ခêàတéဆကéခëငéçရðပáè ခëåîခမéèစàတéîဖßတတéäသß အäတëèမêßèĈìငéç 
တáထëငéဖနéတáèĈàâငéäသßစëမéèရညéမêßèလညéè ဖëæ ç ðဖàăèလßမညéîဖစéသညé။  

၃. ကäလèမêßèသညé အမêßèäရì ç တëငé စကßèထëကéäîပßရß၌လညéè မàမàကàâယéမàမà ပàâ၍ယâæïကညéမĂရìàလßမညé îဖစéသညé။ (မìတéခêကé - 
ကäလèမêßèအßè မêßèမêßèစကßèäîပßäစပÞ။ ကäလèတàâငéè စကßèäîပßခëငéçရäစပÞ။)  

 

သငéïကßèနညéèလမéèąôနé 

၁. ĉâပéစâæကßèခêပéကàâ ကäလèမêßèအßèလâæèîမငéĈàâငéäအßငé သãတàâ ç äရì ç  ၌ ကပéထßèပÞ။  

၂. ကäလèမêßèအßè ဆရß/မတàâ çသငéïကßèမညéç äခÞငéèစဥ် (Theme) ĈìငéçဆကéĈëယéäသß ĉâပéပâæမêßè၏အစàတéအပàâငéè မêßèကàâ 

ąôနéîပäစပÞ။  

၃. äအßကéပÞကåçသàâ ç äသß äမèခëနéèမêßèကàâ äမèĈàâငéသညé။ (မìတéခêကé - ဤအတàâငéèအစဥ်လàâကé äမèရနéမဟâတéပÞ။ 
ကäလèမêßè၏အäîခအäနအäပíမãတညéðပáè äမèခëနéèမêßèကàâ အလàâကéသငéçသလàâ äမèĈàâငéသညé။  

ĉâပéပâæထåမìß (äခÞငéèစဥ်နßမညéတစéခâခâ)……………အäïကßငéèအရßĈìငéçပတéသကéတåç ဘယéပâæäတëကàâ îမငéäနရသလå။  

ĉâပéပâæäတëက ဘယéလàâအäïကßငéèäတëလå။  

သãတàâ çဘယéäနရßမìß ရìàäနïကလå။  

သãတàâ çဘßလâပéäနïကလå။  

သãတàâ ç  ဒÞလâပéäနတယéဆàâရငé ခဏäနရငé ဘßîဖစéလßမယéလàâ ç  ထငéလå။  

ĉâပéပâæထåက ဘßäတëကàâ ñကàăကéလå။ ဘßäïကßငéçñကàăကéတßလå။  

သãတàâ ç ဒÞလâပéðပáèရငé ဘßလâပéïကမယéလàâ çထငéလå။  

တစéကယéလàâ ç  အåဒáလãက သßè(သàâ ç )သမáèတàâ ç îဖစéရငé ဘယéလàâခæစßèäနရမလå။  

တစéကယéလàâ ç  သßè(သàâ ç )သမáèတàâ çက ဒÞမလâပéĈàâငéဘãèဆàâရငé ဘßîဖစéသëßèမလå။  

၄. ကäလèမêßèအßè သãတàâ ç၏စàတéကãèကàâ အသâæèîပăðပáè ĉâပéပâæမìတစéဆငéç ပâæîပငéမêßè ဖနéတáèäîပßîပäစပÞ။  
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