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Jeju” Boin: Dang: 

 He: Lacid mougsoug” pug gi Lacid byumyu” yi dangain” bang: 

shidre” gyi: sheing: kangso’ gyung: khyoo: nghoid da:. He: moug-
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mo vhu” she: lho: pang” thug ziyo’ lhid” to” da” Mougsoug” pug 
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em: vhoo” yo’ bo pang” lhid” da” myhi’ phoo’ yi dangain” bang: ri 

atho’ tid jeju” boin: da: o”.  

 He: mougsoug” pug gi Lacid byumyu” yi da” juyhi: gyung:  

Khyoo: nghoid ziyo’ dakhyoo” ti” bo pang” thug wa bang: - ci: 

yhung: loo” wa bang: dangain” bang: ri atho’ tid jeju” boin: kaid o”. 
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Lacid Lhid” Cab’ Yo’ Sam” Void Jhung: Shoem: 

                            Taidkung” Myidkyina       
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လ ပထမအပတ္ ဒုတိယအပတ္ တတိယအပတ္ စတုတၳအပတ္ ပဥၥမအပတ္ 

ဇြန္   ၁ ၂ ၃   

ဇြန္လုိင္ ၄ ၅ ၆ ျပန္လွန္ေႏြးျခင္း 

၁ 

  

ႀသဂုတ္ ၇ ၈ ၉ ၁၀ ၁၁ 

စက္တင္ဘာ ၁၂ ၁၃ ၁၄ ျပန္လွန္ေႏြးျခင္း 

၂ 

  

ေအာက္တုိဘာ ၁၅ ၁၆ ၁၇ ၁၈   

ႏုိ၀င္ဘာ ၁၉ ၂၀ ၂၁ ျပန္လွန္ေႏြးျခင္း 

၃ 

  

ဒီဇင္ဘာ ၂၂ ၂၃ ၂၄     

ဇန္နဝါရီ ၂၅ ၂၆ ၂၇ ျပန္လွန္ေႏြးျခင္း 

၄ 

  

တတိယတန္း 
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ထို႔ေနာက္ စကားလံုးကိုဖတ္ေစပါ။ 

စကားလုံး (၆) လံုးမွ (၈)လုံးထိ ထုိကဲ့သို႔ ျပဳလုပ္ေစပါ။ 

 

၂။ “ကၽြန္ေတာ္/ကၽြန္မ ဘာလုပ္ေနလ။ဲ ခန္႔မွန္းၾကည့္ပါ။” ဟူေသာကစားနည္းျဖင့္သင္ယူျခင္း 

အတန္းမစခင္ စာရြက္ပိုင္းေလးမ်ားေပၚတြင္ရိုးရွင္းေသာ ညႊန္ၾကားခ်က္ (၃)ခု သုိ႔မဟုတ္ (၄)ခုကုိေရးထားပါ။ 

(အကယ္၍ ေက်ာင္းသားမ်ားစာမဖတ္တတ္ေသးလ်င္ ပံုဆြဲျပီး ပံုကိုဖတ္ခုိင္းပါ။) 

ပါဝင္မည့္ေက်ာင္းသားမ်ားအားေရွ႕ထြက္ရန္ ဖိတ္ေခၚပါ။ ညႊန္ၾကားခ်က္ပါသည့္ 

စာရြက္ပိုင္းေလးကို ေက်ာင္းသားတစ္ေယာက္စီကုိ ေပးပါ။ ဤကစားနည္းသည္ တစ္ေယက္ျခင္း သုိ႔မဟုတ္ 

အဖြဲ႕လုိက္လည္း ကစာႏုိင္သည္။ 

ပါဝင္ေသာေက်ာင္းသားမ်ားက ညႊန္ၾကားခ်က္အတုိင္း သရုပ္ေဆာင္ျပရမည္။ သရုပ္ေဆာင္ျပျခင္းကို အျခားသူမ်ား 

ခန္႔မွန္းႏုိင္ခဲ့လ်င္ ပါဝင္သူမ်ားထမဲွ တစ္ေယာက္သည္ ထုိစာရြက္ပုိင္ေလးမွ စာကို အတန္းသားမ်ားအား 

ဖတ္ျပရမည္။  

 

(ဃ) တစ္ဦးခ်င္း စာဖတ္ခ်ိန္ (၁၀ မိနစ္) 

ေက်ာင္းသားတစ္ဦးသည္ ပံုျပင္တိုမ်ားအားတစ္ေယာကက္ထဲ သို႔မဟုတ္ အေဖၚႏွင့္ ဖတ္ျခင္း 

အဆင့္(၁) စာအုပ္ကို အလယ္၌ထားထားပါ။ (ေနာက္ပိုင္းအဆင့္(၂) စာအုပ္ကို သုံးပါ။) ေက်ာင္းသားသည္ 

စာအုပ္ တစ္အုပ္ကုိ ေရြးခ်ယ္ျပီး ျငိမ္သက္စြာ စာဖတ္ေစပါ။ အခန္းထတဲြင္ သင္လွည့္ပတ္သည့္အခါ ဖတ္ရန္ 

အကူအညီေတာင္းသည့္ ေက်ာင္းသားအားကူညီပါ။ 
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အမွာစာ  

Grade 3 

ဤစာအုပ္ကုိ ပထမဦးဆုံးအႀကိမ္ ၂၀၁၉-၂၀၂၀ စာသင္ႏွစ္္အတြက္ စတင္အသုံးျပဳရန္ ျပဳစုေရးသား ထားသည္။ 

တတိယတန္းအတြက္ ရည္ရြယ္ထားသည့္အားေလ်ာ္စြာ စာတတ္ေျမာက္ျခင္းအဆင့္အတြက္ အဓိပါယ္ႏွင့္တကြ 

အကၡရာသေကၤတမ်ားေပါင္းစပ္တတ္ရန္ႏွင့္ ဝါက်မ်ားတည္ေဆာက္တတ္ရန္ သင္ၾကားေပးသည့္သင္ခန္းစာမ်ား 

ထည့္သြင္းျပဳစုထားသည္။ သင္ခန္းစာမ်ားကုိ ဘာသာစကားတြင္ အသုံးအမ်ားဆုံးမွ အနဲဆုံးအသံကုိယ္စားျပဳ အကၡရာမ်ားကုိ 

သင္ခန္းစာအလုိက္စီစဥ္ထားပါသည္။ဒုတိယတန္းႏွင့္တတိယတန္းသည္စာတတ္ေျမာက္ျခင္းအဆင့္အတြက္ရည္ရြယ္ထားသ

ည္။ ဒုတိယတန္းတြင္  ဘာသာစကားရွိစကားလုံးမ်ားကုိ ေပါင္းဖတ္နိုင္ေစခ့ဲျပီးေနာက္ တတိယတန္းတြင္  ( သုိ႔မဟုတ္ 

ဒုတိယတန္းမွ ဆက္လက္သင္ၾကားရန္က်န္ရိွေသာ ေသာ့ခ်က္စကားလုံး) ဝါက်တည္ေဆာက္ရန္အတြက္ 

သင္ခန္းစာမ်ား ျပင္ဆင္ျပဳစုထားသည္။ ဒုတိယတန္းသည့္ ကၽြမ္းက်င္အဆင့္ျဖစ္သည့္စတုတၳတန္းအဆင့္သုိ႔သြားနုိင္ရန္ 

အဆင့္သင့္ျပင္ေပးသည္။ 

တိက်မွန္ကန္မႈႏွင့္သေဘာေပါက္နားလည္က႑ႏွစ္ခုပါသည့္သင္နည္းစနစ္ကုိအသုံးျပဳထားပါသည္။ 

တိက်မွန္ကန္မႈက႑သည္ အကၡရာစာလုံးမ်ားျဖင့္ ျပင္ဆင္ျပဳစုထားၿပီး ဘာသာစကားကၽြမ္းက်င္မႈ ကုိဦးစားေပး သင္ယူႏုိင္ရန္ 

ရည္ရြယ္သည္။ သေဘာေပါက္နားလည္မႈက႑သည္ ရုပ္ျပပုံျပင္မ်ားႏွင့္ပုံျပင္မ်ားျဖင့္ ေတြးေခၚ မႈဖြ႕ံၿဖိဳးေစရန္အတြက္ 

ဦးစားေပသင္ယူႏိုင္ရန္ရည္ရြယ္သည္။ 

သင္ခန္းစာမ်ားကုိ (၂၇) ပတ္စာ တစ္ပတ္လ်င္ (၃) ရက္စာျပဳစုထားပါသည္။ ပထမ (၂) ရက္သည္ ပုံမွန္ 

သင္ခန္းစာျဖစ္၍ တတိယရက္သည္ ျပန္လွန္ေလ့က်င့္ခန္းျပဳလုပ္ေပးရမည္။ တစ္ရက္တာမိနစ္ (၄၀) အတြင္း 

တိက်မွန္ကန္မႈႏွင့္သေဘာေပါက္နားလည္မႈက႑တစ္ခုစီကုိ အၾကမ္းအားျဖင့္ မိနစ္ (၂၀) စီျပင္ ဆင္ထားပါ သည္။ 

ဤဆရာလက္စြဲစာအုပ္ကုိ အပုိင္း(၃)ပုိင္းခြဲ၍ ျပဳစုထားသည္။ ပထမပုိင္းသည္ သင္ခန္းစာမ်ားျဖစ္သည္။ ဒုတိယပိုင္းသည္ 

သင္ခန္းစာဇယားျဖစ္သည္။ တတိယပုိင္းသည္ သင္ၾကားေရးလမ္းညႊန္ျဖစ္သည္။ ဤပထမ တန္းစာအုပ္ႏွင့္တြဲ၍ 

အသုံးျပဳရမည့္ သင္ေထာက္ကူမ်ားမွာ  

(၁) ရုပ္ပုံဇာတ္လမ္းကဒ္မ်ား 
(၂) ျဖစ္စဥ္ကြင္းဆက္ကဒ္မ်ား 
(၃) ေသာ့ခ်က္စကားလုံးကဒ္မ်ား ျဖစ္သည္။ 

ဤသင္ၾကားနည္းစနစ္သည္ အသစ္ျဖစ္သည့္အားေလ်ာ္စြာ ဆရာျဖစ္သင္တန္းမ်ား တက္ေရာက္ၿပီး မွသာလ်င္ 

အသုံးျပဳပါက ထိေရာက္ေအာင္ျမင္မည္ ျဖစ္ပါသည္။ သုိ႔ျဖစ္ပါ၍သင္တန္းရရွိလုိပါကvmcsdဒ္စာေပႏွင့္ 

ယဥ္ေက်းမႈေကာ္မတီသုိ႔ ဆက္သြယ္ေပးပါရန္ ေလးစားစြာအသိေပးအပ္ပါသည္။ 

ii 



 

Akhyoo” Shed 

 

Jhau” Being:  Dang: Vhu” Soug” Myo, 
 

1-2 Phajhi” Jung 1-4 

3-4 Tung: Yoo  7-10 

5-6 Myhi’ Phoo’ Khyoo: 13-16 

7-8 Zhung” Zoo: Zhung” Shug 19-22 

9-10 Shi” Khyoo: 25-28 

11-12 Wimdo, Khyoo: 31-34 

13-14 Gyo, Khyoo: 37-40 

15-16 Lhid Ca” Khyoo: 43-46 

17-18 Byecang” 49-52 

19-20 Tid Khang” Moo” Age Loem” 55-58 

21-22 Pang” Go” Khyoo: 61-64 

23-24 Sham: 67-70 

25-26 Voidbyi: Voidmi 73-76 

27-28 Nug Poeb 79-82 

29-30 Bo Pang” Khyoo: 85-88 

Dang: Kang’ 

nhoo: - vhoo” 

lanyhoug: - 
mhoo’ 
zhab - pyab 

pheing”  -   
phyoo: 
xang: - xeung: 

xue: - lakhuid” 

wimdo,  - rediu: 

rheing” - soid! 

qei” shung: - ga: 

da: - ri 

da” - mo 

yo’ - gi 

ba” - ge’ 

su: - gye 

hau: - nghoid 
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ဆရာႏွင့္ ပါဝင္ေသာေက်ာင္းသာမ်ားသည္ အတန္းေဖၚမ်ားအား ဝါက်ကိုဖတ္ျပပါ။ 

ထုိေနာက္ ထုိကဲ့သုိ႔ ဒုတိယပုံျပင္ကို လုပ္ေဆာင္ပါ။ 

 

၄။ ပံုျပင္ဆစ္ပံုကိုေက်ာင္းသားမ်ား သရုပ္ေဆာင္ပါ။ 

ပံုျပင္တစ္ပုဒ္ကို သရုပ္ေဆာင္ရန္ ပါဝင္ခ်င္သူကို ဖိတ္ေခၚပါ။ အခ်ိန္ရွလ်င္ အဖြဲ႕တုိင္းအား ပံုျပင္တစ္ခုစီကုိ 

သရုပ္ေဆာင္ေကာင္းသည့္ အၾကိဳက္ဆံုးေဇာတ္ေကာင္ကုိေရြးခ်ယ္ႏုိင္သည္။ 

 

(ခ) အေတြ႕အၾကံဳပံုျပင္ႏွင့္ဖန္တီးေရးသားျခင္း (၂၀ မိနစ္) 

 

၁။ ေရးသားခဲ့ေသာအေတြ႕အၾကံဳပံုျပင္မ်ားကို အတူတကြဖတ္ျခင္း 

ပံုျပင္တစ္ပုဒ္ကိုေက်ာင္းသားမ်ားအားဖတ္ျပပါ။ ထုိ႔ေနာက္ေက်ာင္းသားမ်ားႏွင့္ အတူတကြဖတ္ပါ။ 

ဆရာ၏ အကူအညီမပါပ ဲေက်ာင္းသား(၂)ေယာက္အားဖတ္ရန္ေျပာပါ။ 

ဒုတိယပံုျပင္ကိုလည္း ထိုကဲ့သို႔ျပဳလုပ္ပါ။ 

 

၂။ ပံုျပင္မ်ားမွ (၁)ပုဒ္အေၾကာင္းကို ေက်ာင္းသားမ်ား ပံုဆြဲျပီး စာေရးျခင္း 

ေက်ာင္းသားမ်ားမိမိၾကိဳက္ႏွစ္သက္ရာပံုျပင္တစ္ပုဒ္ကုိ ေရြးပါ။ 

ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ ပံုျပင္မွ အေၾကာင္းကို ပန္းခ်ီဆြဲပါ။ 

 

၃။ သူတုိ႔၏ ပုံျပင္ကိုအဖြဲ႕ ထတဲြင္ ျပန္၍ဖတ္ျပေစပါ။ 

 

(ဂ) အဖြဲ႕လိုက္လုပ္ေဆာင္ျခင္း (၁၀ မိနစ္) 

 

၁။ ေက်ာက္သင္ပုန္းေပၚရွိ စကားလံုးမ်ားကို ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ အခန္းပတ္ဝန္းက်င္ရွိ 

အရာမ်ားႏွင့္ယွဥ္တြဲျခင္း 

အတန္းမစခင္ အခန္းတြင္းမွမတူညီသည့္ အရာဝတၳဳ မ်ား၏အမည္မ်ားကိုစာရြက္ပိုင္းေလးမ်ားတြင္ေရး၍ ထုိ 

အရာဝတၳဳမ်ားေပၚတြင္ကပ္ထားပါ။ (ဥပမာ- တံခါး၊ ျပဳတင္းေပါက္၊ စားပြဲခုန္၊ ေျခသုတ္) ေက်ာက္သင္ပုန္းေပၚ 

(သုိ႔မဟုတ္ စာရြက္ပိုင္းမ်ား) ေပၚတြင္ အရာဝတၳဳအမည္မ်ားႏွင့္ယွဥ္တြဲမည့္ စကားလံုးကို ေရးပါ။ 

ပါဝင္ေသာေက်ာင္းသားမာ်းသည္ ေရးထားသည့္စကားလံုးကိုဖတ္ျပီး ကပ္ထားသည့္ ေနရာကို ရွာေစျပီး 

ယွဥ္တြဲခုိင္းပါ။  
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(၆ပတ္ေနာက္ပုိင္း) 

 

၄။ စကားလံုးအၾကာင္းကို ေက်ာင္းသားမ်ား ပံုေရးဆြဲျခင္းႏွင့္ ပံုျပင္တုိေရးျခင္း 

ေက်ာင္းသားမ်ား၏ ပံုျပင္မ်ားသည္ ပံုမ်ား၊ စကားလံုးမ်ား၊ စကားစုမ်ားနွင့္ 

အေၾကာင္းအရာမ်ားျဖစ္ႏုိင္သည္။ ေက်ာင္းသားမ်ား လြတ္လပ္စြာေရးသားခ်င္သည့္ စိတ္ ျဖစ္ရန္အားေပးပါ။ 

 

၅။ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ပံုႏွင့္ ပံုျပင္ကိုသူငယ္ခ်င္း (သို႔မဟုတ္) အဖြဲ႕မ်ားထံကိုဖတ္ျပႏုိင္သည္။ 

သေဘာေပါက္နားလည္မႈ က႑ 
 

ပုံျပင္အသုံးျပဳသင္ၾကားျခင္းနည္းလမ္း (ျပန္လွန္ေလ့က်င့္ခန္း သင္ခန္းစာ) 

 
 
(က) အတူဖတ္ပံုျပင္ (၂၀ မိနစ္)  

၁။ ေက်ာင္းသားမ်ားတစ္ပတ္အတြင္းမွပံုျပင္ (၂)ပုဒ္ကို အတြဲလိုက္ ဖတ္က်င့္ျခင္း 

ပံုျပင္တစ္ပုဒ္ကိုေက်ာင္းသား အဖြဲ႕တုိင္းကိုေပးပါ။ (စာအုပ္ငယ္ေလးမ်ားရွိခဲ့လ်င္) ေက်ာင္းသားမ်ားပံုျပင္ၾကည့္ျပီး 

တစ္ေယာက္တစ္လွည့္စီ စာဖတ္ေလ့က်င့္ေစပါ။ ပံုျပင္စာရြက္ၾကီးသံုးလ်င္ ထုိစာရြက္ၾကီးကို ၾကည့္ျပီး 

တစ္လွည့္စီဖတ္ပါ။ 

 

၂။ စာဖတ္ျခင္းအစီအစဥ္အတုိင္း ပံုျပင္မ်ားကိုဖတ္ပါ။ 

 

၃။ ပံုျပင္မွ ဝါက်တည္ေဆာက္ရန္ ေက်ာင္းသားမ်ားအားစာရြက္ေလးမ်ားကို ထားေပးျခင္း 

(အပတ္စဥ္ဒုတိယေန႔သင္ၾကားျခင္းမွ) အသံုးျပဳခဲ့ေသာစာရြက္ေလးမ်ား (သို႔မဟုတ္) ဝါက်အသစ္မ်ားကို 

အသုံးျပဳႏုိင္သည္။ 

ေရြးခ်ယ္ထားေသာဝါက်၏ အစိတ္အပုိင္းကို စကားလံုးၾကီးၾကီးျဖင့္ စာရြက္ပိုင္းမ်ားေပၚတြင္ေရး၍ ျပင္ဆင္ထားပါ။ 

ပါဝင္ေသာေက်ာင္းသားတစ္ေယာက္ခ်င္းစီကို စာရြက္ပိုင္းမ်ားေပးပါ။ 

စာရြက္ပိုင္းမ်ားေပးရာတြင္ ေစီအစဥ္လုိက္မေပးပါႏွင့္။ 

စာရြက္ပိုင္းမ်ားျဖင့္ ဝါက်တည္ေဆာက္ရန္ မိမိတုိ႔ ကိုယ္တိုင္ အစီအစဥ္ခ်ထားရန္ေျပာပါ။ 

ပါဝင္ေသာမက်ာင္းသားမ်ားကိုယ္တိုင္ အစီအစဥ္မွန္ကန္စြာ မထားရွိႏိင္ပါက အတန္းေဖၚမ်ားအား ဝါက်ကို 

မွႏ္ကန္စြာ မည္သည့္ေနရာတြင္ထားရမည္ကို ေမးႏိုင္သည္။ 
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3. Dang: khoin”  myeing  khi: 
wa. 

     nhoo:                 yhung” 

     voeb                  yhang’ 

     jhuang:              myhug 

     lhid                    ngho’ 

 

၂။ စာဖတ္ျခင္း အစီအစဥ္အတုိင္း စာရြက္ၾကီးေပၚတြင္ ေက်ာင္းသားမ်ားေရးထားေသာ အေတြ႕အၾကံဳ ပံုျပင္ကို 

ဖတ္ပါ။ 

 

၃။ စကားလံုးႏႈိင္းယွဥ္ျခင္း လုပ္ေဆာင္ျခင္း (စကားလံုး(၃)လံုးေရြးပါ။ 

အတန္းမစခင္တြင္ စိတ္ယင္စားေစည့္ စကားလံုး(၂)လုံး၊(၃)လုံးကို ပံုျပင္မွ ေရြးလိုက္ပါ။ 

ပထမဦးဆံုးစကားလံုးကို ေက်ာက္သင္ပုန္းေပၚတြင္ေရးပါ။ 

ေက်ာင္းသားတစ္ဦးအား မေန႔ကအေတြ႕အၾကံဳပံုျပင္ေရးထားသည့္စာရြက္ၾကီးေပၚတြင္ ထုိစကားလုံးကို 

ရွာေစပါ။ 

အျခားစကားလံုးမ်ားကို လည္းထုိကဲ့သုိ႔ျပဳလုပ္ပါ။  

 

၄။ ဝါက်ယွဥ္တြဲျခင္းလုပ္ေဆာင္ျခင္း (ဝါက်(၂)ေၾကာင္းကို ေရြးပါ။) 

အမွတ္စဥ္(၃)အစီအစဥ္အတိုင္း ဝါက်မ်ားကုိ ယွဥ္တြဲျခင္း ျပဳလုပ္ပါ။ ဝါက်ကိုသာ အသံုးျပဳရမည္။ 

 

(ဂ) ကုိယ္တိုင္ေရးပံုျပင္ (၂၀ မိနစ္) 

ဖန္တီးေရးသားျခင္း  

၁။ ေက်ာက္သင္ပုန္းေပၚတြင္ ပံုဆြဲႏိုင္သည့္စကားလုံးတစ္လံုးကိုေရးျခင္း 

ထိုစကားလုံးသည္ ေက်ာင္းသားမ်ား၏စိတ္ကူးထတဲြင္ ပံုကိုအလြယ္တကူျမင္ႏုိင္ျပီး ေရးဆြဲႏုိင္သည့္ 
စကားလုံးသာျဖစ္ရန္ သတိထားပါ။ ေက်ာင္းသားမ်ား သင္ယူျပီးသားစကားလံုးျဖစ္ရမည္။ (သို႔မဟုတ္) 
ရင္းႏွီးျပီးသားျဖစ္ရမည္။ ေခါင္းစဥ္ၾကီး (Theme) ႏွင့္ ဆက္စပ္မႈရွိေသာ စကားလုံးသာ အသံုးျပဳရမည္။ 

(၁ပတ္မွ ၅ပတ္အထိ) 

 

၂။ ေက်ာင္းသားမ်ား စကားလံုးကိုဖတ္ျပီး ေရးျခင္း 

စာေရးရန္ အားေပးပါ။ ေက်ာင္းသားမ်ား ကိုယ္တုိင္မေရးႏုိင္လ်င္ ကူညီေပးပါ။ 

စာလုံးကိုဖြဖြေလးေရးေပးႏုိင္သည္။ ေက်ာင္းသားမာ်းသည္ သင္ဖြဖြေရးထားေသာ စာလုံးမ်ားေပၚတြင္ 

ထပ္၍ေရးႏိုင္သည္။ (သို႔မဟုတ္) စာရြက္ပိုင္းေပၚတြင္ 

(သုိ႔မဟုတ္) ေက်ာင္သင္ပုန္းေပၚတြင္ ေရးျပျပီး ေက်ာင္းသားမ်ားအား ကူညီေပးႏုိင္သည္။ 

 

၃။ အဖြဲ႕ငယ္မ်ား (သို႔မဟုတ္) တစ္ဦးခ်င္းစီ ေက်ာင္းသားမ်ား ပန္းခ်ီပံုျပင္မ်ားကို ဖတ္ျပျခင္းျပဳလုပ္ပါ။ 
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ျဖစ္ပ်က္ခဲ့သည့္ ပထမပုိငး္ကိုေျပာျပျပီးေနာက္ပိုင္း “ေနာက္ထပ္ဘာေတြျဖစ္လ။ဲ” ေမးပါ။ 

ပံုျပင္အစမွ အဆုံးအထိတုိကဲ့သို႔ေမးပါ။ 

 

၂။ စာဖတ္ျခင္းအစီအစဥ္(၅)ဆင့္အတုိင္းမေန႔ကပံုျပင္ကိုဖတ္ပါ။ 

 

၃။ ပံုျပင္ရွိစာေၾကာင္းတစ္ေၾကာင္းကိုတည္ေဆာက္ျခင္း 

အတန္းမစမွီ စာရြက္အပိုင္းေပၚတြင္ ပံုျပင္ထရဲွိ စာေၾကာင္းတစ္ေၾကာင္းမွ စကားလံုးမ်ားကိုေရးပါ။ 

(အတန္းသားအားလံုးျမင္ႏုိင္ရန္ ထိုစာရြက္ကို စာရြက္ေပၚတြင္ စကားလုံးမ်ားကို ၾကီးၾကီးေရးပါ။ 

ေရြးခ်ယ္ထားေသာစာေၾကာင္းကို ေက်ာက္သင္ပုန္းေပၚတြင္ စာလံုးၾကီးၾကီးျဖင့္ေရးပါ။ 

ပါဝင္ခ်င္သည့္ေက်ာင္းသားမ်ားကို ေခၚပါ။ တစ္ေယာက္ကို စာရြက္တစ္ရြက္သာေပးပါ။ 

တစ္ေယာက္ျခင္းစီအတြက္ စာရြက္ေလးမ်ားကို အစီအစဥ္လုိက္မေပးပါႏွင့္၊ 

မွန္ကန္ေသာစာေၾကာင္းတစ္ေၾကာင္း 

တည္ေဆာက္ႏိုင္ရန္အတြက္ ေက်ာင္းသားမ်ားကိုယ္တုိင္ ေနရာတက်တန္းစီေစပါ။ 

ပါဝင္သူေက်ာင္းသားမ်ားသည္ မွန္ကန္စြာမတန္းစီႏုိင္ပါက က်န္အတန္းေဖၚမ်ားကိုကူညီရန္ေျပာေစပါ။ 

အတန္းေဖၚမ်ားကူညီျခင္းအားျဖင့္ မွန္ကန္စြာတန္းစီႏိုင္မည္ျဖစ္သည္။ 

ပါဝင္သမ်ားသည္ က်န္ရွိသည့္ေက်ာင္းသားမ်ားကို စာေၾကာင္းဖတ္ျပပါ။ ထုိ႔ေနာက္ အတူတကြ စာေၾကာင္းကုိ 

ဖတ္ပါ။  

 

၄။ ပံုျပင္အားေက်ာင္းသားမာ်း သရုပ္ေဆာင္ျခင္း 

ပုံျပင္ကို သရုပ္ေဆာင္မည့္ေက်ာင္းသားမ်ားကို ဖတ္ေခၚပါ။ အခ်ိန္ရွိလ်င္ အဖြဲ႕မ်ားဖြဲ႕ျပီး အဖြဲ႕တုိုင္းကို ပံုျပင္အား 

သရုပ္ေဆာင္ခုိုင္းႏုိင္သည္။ ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ ကိုယ္ၾကိဳက္သည့္ဇာတ္ေကာင္ကို ေရြးခ်ယ္ျပီး သရုပ္ေဆာင္ 

ႏိုင္သည္။ 

(ခ) အေတြ႕အၾကံဳပံုျပင္ႏွင့္ ဖန္တီးေရးသားျခင္း  (၂၀ မိနစ္) 

ကေလးမ်ား၏အေတြ႕အၾကံဳပံုျပင္ေရးျခင္း  

၁။ ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ မေန႔ကသင္ၾကားခဲ့သည့္ အေတြ႕အၾကံဳပံုျပင္အားျပန္ေျပာျခင္း 

 “မေန႔က ေရးခဲ့တဲ့ပံုျပင္မွတ္မိလား” ဟုေက်ာင္းသားမ်ားအားေမးပါ။ 

“ပထမဦးဆံုးမွာ ဘာေရးျဖစ္လ။ဲ”  

ေရးခဲ့သည့္ ပထမပုိငး္ကိုေျပာျပျပီးေနာက္ပိုင္း “ေနာက္ထပ္ဘာေတြေရးေသးလ။ဲ” ေမးပါ။ 

ပံုျပင္အစမွ အဆုံးအထိတုိကဲ့သို႔ေမးပါ။ 
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Nga” yhed kid” khyo” doem loo bye:.  

Ayhed nga” shidre” dang” geung” qei lo.  

Ayhed qei lo dang” geung” yo’ ngoo lhu: nyid bye:.  

Dang” geung” bain lhu: lang” gungcid” bye:. 

Gung bain cid” lang” voem: zoo: bye:. 

Voem: bain zoo: lang” mougsoug” nghab lho: mougsoug” bain nghab lang” 
yhoeb bye:. 

     Dang: Vhu” =  Phajhi” Jung 

4. Dage” nghab mhoomyid: 

Nga” Moo” Zoo” 

5. Nyang: tu: nyang: lhid” mhoomyid: -  Dang: vhu” yo’ zhung” da: khyoo: ri 
lhid” nhang: we’.  



VH      vh 

 

vhoo” 
vhoo” 

vhoo; 

vh oo 

3 

vh ou 

vhoo; 

vhoo” 

Jhau” Being: (2)  

2. Myid: thung’ yab joem 

1. Dang: Kang’ 

vh -ng lh  : 
-d khy ngh  ” 
a ei nh  , 

oi 
oo 
u 

 
 
 

 ’ 

 

3. Dang: khoin”  myeing  khi: wa. 

      nhoo:                  yhung” 

      vhoo”                  yhang’ 

      jhuang:               myhug 

      lhid                      ngho’ 

 vhoo:” vhoo 

  vhoid   nhoid     

           lhoid        khyoid 

   nghoid       vhu: 

           nhei”       nhu” 

ေက်ာင္းသားမ်ားအား ပံုျပင္အၾကာင္းပံုဆြဲရန္ႏွင့္ သူတ္ု႔၏ ပံုျပင္ကို ေဖၚျပမည့္စကားလံုးမ်ားေရးသားရန္ 

အားေပးပါ။ ေက်ာင္းသာမ်ား စာစတင္ေရးသားရာတြင္ အားေပးမႈလုိအပ္သည္ကို 

သတိရပါ။ ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ သူတုိ႔၏ ပုံျပင္မ်ားကို ပန္းခ်ီေရးဆြဲျခင္းျဖင့္ ေဖၚျပျခင္းကို ပိုႏွစ္သက္ေလ့ရွိသည္။ 

ပန္းခ်ီဆြဲျခင္းကို အားေပးႏုိင္သည္။ သို႔ေသာ္ ပုံျပင္မ်ားကို စကားလုံးမ်ားျဖင့္ အသံုးျပဳရန္လည္း အားေပးႏုိင္သည္။ 

ထို႔ေနာက္မွတဆင့္ စာေၾကာင္းေရးရန္အားေပးပါ။ ေနာက္ပိုင္း ကၽြမ္းက်င္စြာ ေရးႏုိင္သည့္အခါ စကားလံုးမ်ား၊ 

စကားစုမ်ား၊ ထို႔ေနာက္တြင္ စာေၾကာင္းမ်ားကို ပန္းခ်ီႏွင့္အတူ ေရးသားႏိုင္သည္။ 

၃။ အတန္းေဖၚတစ္ဦးႏွင့္အတူ မိမိတို႔၏ ပုံကိုေျပာျပျခင္း 

(၂)ေယာက္တစ္တြဲစီခြဲလိုက္ပါ။ 

ေက်ာင္းသားတစ္ဦးစီတုိင္း မိမိပံုျပင္ကို အတန္းေဖၚမ်ားအားျပျပီး ေျပာျပေစပါ။ 

မိမိဆြဲထားေသာပန္းခ်ီပံုျပင္ကို ေထာက္ျပီး အတန္းေဖၚမ်ားအား 

ပံုျပင္ဖတ္ျပေနသက့ဲသို႔ဖတ္ျပရန္ ေက်ာင္းသားမ်ားအားတုိက္တြန္းပါ။ 

 

ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ ဆရာ၊ဆရာမ်ားႏွင့္လည္းအတူ ပံုျပင္ဖတ္ေစပါ။ 

ပံုျပင္ဖတ္ျပရန္သူတို႔ကို အျမအဲားေပးပါ။ စာစသင္ခ်ိန္၌ ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ စကားလံုးမ်ားကို အမွန္တကယ္ 

ဖတ္ရြတ္ေနျခင္းမဟုတ္သည္ကို သတိရပါ။ 

သို႔ေသာ္ ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ ျဖစ္ပ်က္မႈအဆင့္ဆင့္ကုိ ေလံက်င့္ေနျခင္းျဖစ္ျပီး 

အဓိပါယ္ကိုပါ ေလ့လာသင္ယူျခင္းျဖစ္သည္။ 

 

 
သေဘာေပါက္နားလည္မႈ က႑ 

 
ပုံျပင္အသုံးျပဳသင္ၾကားျခင္းနည္းလမ္း (ဒုတိယရက္) 

 

(က) အတူဖတ္ပံုျပင္ (၂၀ မိနစ္) 

အလွည့္က်စုေပါင္းပံုျပင္ဖတ္ျခင္း  

 

၁။ မေန႔ကအတူတကြဖတ္ခဲ့သည့္ ပံုျပင္ကို ေက်ာင္သားမ်ားျပန္ေျပာျခင္း 

“မေန႔က ဖတ္ခဲ့တ့ဲပံုျပင္မွတ္မိလား” ဟုေက်ာင္းသားမ်ားအားေမးပါ။ 

“ပထမဦးဆံုးမွာ ဘာျဖစ္လ။ဲ”  
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“ဒီစာေၾကာင္းက သားတုိ႔၊သမီးတို႔ ေရးခ်င္တဲ့စာေၾကာင္းလား။” ဟုေမးပါ။ 

ထုိစာေၾကာင္းအားေျပာင္းေရးခ်င္လ်င္ ေက်ာင္းသားမ်ား စတ္ေက်နပ္ေစရန္ ေျပာင္းေရးေပးပါ။ 

“ေနာက္တစ္ေၾကာင္း ဘာေရးမလဲ” ဟုေမးပါ။ ေက်ာင္းသားမ်ားေျပာသည့္ စာေၾကာင္းကိုသာေရးပါ။ 

(စာေၾကာင္းတိုသာျဖစ္ေစရန္ သတိေပးပါ။) ထုိသို႔ျဖင့္စာေၾကာင္း(၅)ေၾကာင္း(၆)ေၾကာင္းကိုဆက္ေရးပါ။ 

(ခ) ပုံျပင္ေရးျပီးေနာက္ေက်ာင္းသားမ်ားႏွင့္ အတူတူျပန္ဖတ္ပါ။ 

(ဂ) ပုံျပင္ကို စာရြက္ၾကီးတစ္ခုေပၚတြင္ ေရးျပီး နံရံေပၚတြင္ ကပ္ထားပါ။ 

အတန္းဆင္းျပီးသည့္အခါတြင္ အေတြ႕အၾကံဳပံုျပင္ကို စာရြက္ၾကီးတစ္ခုေပၚတြင္ေရးျပီး နံရံေပၚတြင္ကပ္ထားပါ။ 

(ဂ) နားေထာင္ရန္ပံုျပင္ဖတ္ျခင္း (၅-၇ မိနစ္) 

ပံုျပင္တုိတစ္ပုဒ္ကို ေက်ာင္းသာမ်ားအားဖတ္ျပပါ။ 

အတန္းမစခင္စိတ္ဝင္စားစရာေကာင္းေသာပုံျပင္ ဒါမွမဟုတ္ ရယ္စရာေကာင္းေသာ ပံုျပင္တစ္ခုကိုေရးပါ။ 

သင္၏ စာအုပ္ထဲတြင္ ေရးထားပါက ေနာက္ထပ္အတန္းတြင္ ျပန္၍ အသုံးျပဳႏိုင္သည္။ 

ပံုျပင္ဖတ္စဥ္တြင္ ေက်ာင္းသာမ်ားနားေထာင္ရန္ေျပာပါ။ 

ပံုျပင္ကိုဖတ္ျပပါမွ ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ ပံုျပင္အားအလြန္ စိတ္ဝင္စားေပမည္။ 

ပံုျပင္ဖတ္ျပေနစဥ္ (၂)ၾကိမ္(၃)ၾကိမ္ခဏရပ္ျပီး ေက်ာင္းသားမ်ားကို ေမးခြန္းမ်ားေမးပါ။ 

ပံုျပင္ဖတ္ျပီးေနာက္ စဥ္စားရန္ေမးခြန္းမ်ားကုိေမးပါ။ 

 

(ဃ) ကုိယ္တိုင္ေရးပံုျပင္ (၁၅-၂၀ မိနစ္) 

ေက်ာင္းသားတစ္ေယာက္ခ်င္းစီ၏ပုံျပင္မ်ား  

 

၁။ လက္ရွီသင္ၾကားသည့္အဓိကအၾကာင္းအရာႏွင့္ 

ပတ္သတ္ေသာပုံျပင္ ေခါင္းစဥ္အၾကာင္း ေက်ာင္းသားမ်ားစဥ္းစားရန္ 

ေက်ာင္းသားမ်ားအား ကိုယ္ပိုင္ပံုျပင္တစ္ပုဒ္ေရးရန္ေျပာပါ။ 

တစ္ပတ္အတြင္းသင္ၾကားသည့္အဓိက အခ်က္ႏွင့္ ပတ္သတ္ျပီးေတြးေတာရန္ အားေပးပါ။ 

ေက်ာင္းသားမ်ား အဓိကအေၾကာင္းႏွင့္ပတ္သတ္ေသာ ပံုျပင္ရွိသလား။ 

ေခါင္းစဥ္ၾကီး (Theme)ႏွင့္ ဆိုင္သည့္ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ အတြ႕အၾကံဳကိုေရးေစပါ။ (သို႔မဟုတ္) ေခါင္းစဥ္ၾကီး 

(Theme)ႏွင့္ ဆိုင္သည့္ စိတ္ကူးတစ္ခုခုကိုေရးခိုင္းပါ။ ေက်ာင္းသားမ်ားအတြက္စာေရးေပးရန္မလုိေပ။ 

 

၂။ ေက်ာင္းသားမ်းသည္ ပံုျပင္ေခါင္းစဥ္အေၾကာင္းပံုဆြဲျခင္းအားျဖင့္ ေရးသားျခင္း 
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Dang: Vhu” = Phajhi” Jung 

4. Tam” Gyo: Mhoomyid:. 

    Phajhi" ju: yhi: yo' joeb, byeung" da: Zoothang'  
 Goolheing: Mung” Zeing daloem: moo phajhi” ju: yhi: gye se’ da: khokham 
vhoeb khang” nyid da:. Khokham jang” moo: gye” young” da” zoomyi: zoo: soem” 
yug, nyid ga:. Houg: yoomo khokham gi kha: yug, ri khokham aya: ase’ byid: wum 
ga:.  Danyid” ri khokham gi nya: zoo: soem” yug, ri khe: lho: tid’ zigi ( nga” zoo: yi 
we” ne” nham: ho’ phaji” ju: yhi: si’ sho’ yhe: jhaug” ca” ) ga: tid. Nya: zoo: yigi (gi 
bye: nga” ba” )ga: doem phoug’ tid boem da:. Khokham phoo’ gi nya: zoomyi: yiri 
ayhang: kaid to” da: akeig’ dayug, ri dakeig’ byid: lho: he: akeig’ ri yhoem: seing: 
phajhi” jhau” jang: jui” lang” dage” phang yu” ge’ ga: tid’ da: Zoomyi: zoo: yi we’ 
akeig’ zoo: daloem: loem: yu lho: yhoem: seing: phajhi”  jhau” jang:  khyoo: thu’ 
yhe: lo” ago” bye: da:.  Bi: Moin gi joyoo moo jui” lang” thung: ri: phang yu” ri nug, 
shi” za: myang  yoomo  nga” ba” gi gye: cin” da: -ngei sheing: gye jo, nghoid loug a 
nau byid: ga: tid lho: nug, shi” ri she: lhei” pyam’ da:. Bi: laid, gi akeig’ ri phang yu” 
uri nug, shi” ri myang lang” ngoo gye  vho: ga: tid lho: jhoug zo: pyam’ ga:. Lo” 
thang’ zoothang zoo: gi nug,  shi” ri myang lang” he: nug, shi” ri sho” too” wa. Ashi 
zei: lang” ung” we’ yo” ung” zi nghoid. Sho” jhin: bang: ri we’ yo” gam zhoo” zi 
nghoid ga: myid lho: sho” to” da:. Phajhi” bain jhau” lho: yhoem: loo” yo, jui” bye:. 
Houg: su” yoomo nya: nham: ho’ yi we’ yhoem: khyoo: doem loo bye: ago”.  Bi: 
Moin yo’’  Bi Laid, gi byimi we’ ajeig, jeig, gung du: we’ agyi’’ kyug’ te’’ zi thu’ lo. 
zoothang’ yug, koem’ gi nya: dei zoo: yi yo’ ngei sheing: myoo: sho’ yo’ jui’’ lo da:. 
Khokham phoo’ gi zoo: soem’’ yug, ri khe: lho: khasu’’ bue’’ loo go’’ la’’ ga: myid:.  
Bi: moin yo’ Bi: laid, gi nga’’ ba’’ ngei sheing: jo, nghoid loug, we’ abyid: nug, shi’’ 
kyeing’’ te: byid: ga: nya: ba’’ ri yoboo foin: a go’’. Zoothang’ gi nga’’ ba’’ ngoo gi 
hau: nug, shi’’ ri  sho’’ lho: a shi’’ zei: lang’’ ung’’ we’ oung’’ sho’’ jhin: bang: ri we’ 
gam zho’’ ga: tid kyo’’. Khokham gi phajhi’’ ju: yhi: yo’ joeb, byeung’’ da’’ nga’’ 
zoothang’ nyang: nghoid’ bye: ga: tid’ lho: nya: khokham aya:  

ri ab’ byid: da:. 

5. Dang: Myid: 

1. Khokham” phoo’ jhang’ moo zoo: yi khamyhoo’ yug, nghoid la”. 
2. Bi: Moin gi thung: ri phang’ yu” kaid ri ce: ja: ri myang da:. 
3. Bi: Moin gi nug, shi” ri khasu” koid pyam’ da:. 
4. Bi: Laid, gi nug, shi” myang lang” khasu” koid da:. 
5. Bi: Moin yo’ Bi: Laid gi nya: ba” ri khasu” ga: tid la”. 
6. Zoothang’ gi nug, shi” ri myang yo’ khasu” koid la”. 

6. Nyang: tu: nyang: lhid” mhoomyid: -  Dang: vhu” yo’ zhung” da: khyoo: ri 
lhid” nhang: we’.  
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Doem zhang: jhoug” being: 

3. Solhoo: myeing ri lhid” we’. 

1. Nghab zhang: zi 

2. Nghab zhang: lho: dang: khoin”  ri lhid” we’. 

 

nhoo: 

nhoo; 

nho:o 

nho;o 

nhoo; 

nhoo: 

vhoo” 

vhoo; 

vh oo 

vh ou 

vhoo; 

vhoo” 

vh -ng lh  : 

-d khy ngh  ” 

a ei nh  , 

oi 

oo 

u 

 

 

 

 ’ 

  

ဖံုးထားေသာစကားလုံးကိုဖယ္လိုက္ပါ။ ထို႔ေနာက္ေက်ာင္းသားႏွင့္အတူ ဖံုးထားခဲ့သည့္ 
စကားလုံးကို ျပန္၍ေမးပါ။ 

 
အကယ္၍ပုံျပင္စာအုပ္ေသးသံုးမည္ဆုိပါက 

ပံုျပင္ထမဲွ စိတ္ဝင္စားစရာေကာင္းေသာစာေၾကာင္းကိုေရြးခ်ယ္ပါ။ 
စာေၾကာင္းတစ္ေၾကာင္းကိုေက်ာက္သင္ပုန္းေပၚတြင္ေရးပါ။ 
က်န္အဆင့္မ်ားကိုအထပ္တြင္ေဖၚျပထားသည့္အတ္ုိငးေဆာင္ရြက္ပါ။ 

 
 
(ခ) အေတြ႕အၾကံဳပံုျပင္ႏွင့္ ဖန္တီးေရးသားျခင္း္ (၁၅-၂၀ မိနစ္) 

ကေလးမ်ား၏ အေတြ႕အၾကံဳပံုျပင္ေရးျခင္း  

၁။ ေခါင္းစဥ္ၾကီး (Theme) ႏွင့္ဆက္ႏြယ္ေသာလုပ္ေဆာင္ျခင္း 

သင္ခန္းစာႏွင့္ဆက္ႏြယ္ေသာေခါင္းစဥ္အေၾကာင္းကို စဥ္းစားရန္ ေက်ာင္းသာမ်ားကို အားေပးပါ။ ျဖစ္ႏိုင္လ်င္ 

သင္ခန္းစာေခါင္းစဥ္ႏွင့္ ဆက္ႏြယ္ေသာ 

စိတ္ဝင္စားစရာေကာင္းသည့္အတြ႕အၾကံဳမ်ိဳးကို ေက်ာင္းသားမ်ားအတြက္ဖန္တီးေပးပါ။ 

အာရံုငါးပါးပါသည့္အေတြ႕အၾကံဳမ်ိဳးျဖစ္သည္။ ဥပမာ- ဒီအပတ္မွာ “သရက္သီး” အေၾကာင္းသင္လ်င္ 

အသီးမ်ားအၾကာင္းေျပာပါ။ ဘာေၾကာင့္အသီးမ်ားကိုၾကိဳက္လဲ။ အခန္းထသဲို႔ ဆရာမွ သရက္သီး ယူလာျပီး 

တစ္ေယာက္ျခင္းစီကို တစ္လုံးစီေပးႏိုင္သည္။ (ေက်ာင္းသားမ်ားအား စိတ္ဝင္စားစရာ အေတြ႕အၾကံဳ 

တစ္ခုရလာရန္ လုပ္ေဆာင္ေပးေသာ အေကာင္းဆံုးနည္းလမ္းျဖစ္သည္။) 

ထုိက့ဲသို႔အေတြ႕အၾကံဳတစ္ခုေက်ာင္းခန္းထတဲြင္ရွိပါက ထုိအေတြ႕အၾကံဳအေၾကာင္းကို ေျပာရန္အားေပးပါ။ 

ဤကဲ့သုိ႔ေသာအေတြ႕အၾကံဳ အခန္းထတဲြင္မရွိပါက ေခါင္းစဥ္ႏွင့္ဆက္စပ္မႈရိွေသာ အေၾကာင္းအရာကုိေျပာေစရန္ 

“ဒီလိုမ်ိဳးအေတြ႕အၾကံဳရွိလား” ဟုေမးျပီးေက်ာင္းသားတို႔၏ အေတြ႕အၾကံဳမ်ားကို ေျပာေစပါ။ ေက်ာင္းသား

(၂)ေယာက္ (သို႔မဟုတ္) (၃) ေယာက္ကုိေျပာေစပါ။ ထိုေက်ာင္းသားမ်ား ေျပာသည့္အေတြ႕အၾကံဳမ်ားထမဲွ 

အၾကိဳက္ဆုံးတစ္ခုကို ေရြးေစျပီးေရးပါ။ 

 

၂။ လုပ္ေဆာင္ခဲ့သည့္အၾကာင္းအရာကုိ ေက်ာင္းသားမ်ားပံုျပင္ေရးျခင္း 

ေက်ာင္းသာမ်ားလုပ္ေဆာင္ခဲ့သည့္ အၾကာင္းအရာကုိေျပာျပျခင္း (သို႔မဟုတ္) အေကာင္းဆံုးပံုျပင္ကို ေရြးခ်ယ္ျပီး 

“မိမိတုိ႔ျပင္ကိုေရးရေအာင္။ ဘယ္လိုအစျပဳရင္ေကာင္းမလ။ဲ” ဟုေမးပါ။ 

(က) ေက်ာင္းသားမ်ားေျပာသည့္အတိုင္း ပံုျပင္ေရးျခင္း 

ေက်ာင္းသားမ်ားအရင္ ဦးဆံုးေရးခ်င္သည့္စာေၾကာင္းကို ဆံုးျဖတ္ေစပါ။ 

“ဒီစာေၾကာင္းဟာ သားတုိ႔၊သမီးတို႔ စ ေရးခ်င္တဲ့စာေၾကာင္းလား။ ဟုတ္ျပီဒါဆို ေရးခ်မယ္ေနာ္။” ဟုေျပာပါ။ 

ဆက္လက္ျပီး ေက်ာင္းသားမ်ားေျပာ သည့္စာေၾကာင္းကိုသာေရးခ်ပါ။ 

ေရးခ်ျပီးေနာက္ ထိုစာေၾကာင္းကို ေက်ာင္းသားမ်ားအားဖတ္ျပေပးပါ။ 
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စကားလုံးဖြက္ျခင္းလုပ္ေဆာင္ရန္ စာေၾကာင္းတို(၂)ေၾကာင္း၊ 
(၃)ေၾကာင္းေရြးခ်ယ္ထားပါ။ ေက်ာက္သင္ပုန္းေပၚတြင္ 
၎စာေၾကာင္းတိုမ်ားကို ေနာက္ပိုင္းတြင္ေရးခ်ျပရမည္။ 

 
၂။ အတူဖတ္ပံုျပင္စတင္ျခင္း 
ပံုျပင္ေခါင္းစဥ္အားမိဆက္ေပးပါ။ ေက်ာင္းသားအားလံုးပံုျပင္ႏွင့္ ဆက္စပ္သည့္ေနထိုင္မႈမ်ား အျဖစ္အပ်က္ 
အေၾကာင္းအရာမ်ားကိုေမးပါ။  
“သားတုိ႔၊ သမီးတို႔ ________ေတြ႕ၾကံဳဘူးလား။” (သို႔မဟုတ္)  
“သားတို႔၊ သမီးတို႔ __________ေတြ႕ဘူးလား။”  
ပံုျပင္၏ေခါင္းစဥ္ကုိ ေက်ာင္းသားမ်ား စဥ္းစားမိလာေအာင္ ေမးခြန္းမ်ားေမးပါ။ 
၃။ ပံုျပင္ဖတ္ျပျခင္း 
ေက်ာင္းသားမ်ားအား ပံုျပင္ဖတ္ျပပါ။ ပံုျပင္ဖတ္ျပရင္း၊ ပံုျပင္အေၾကာင္းေမးခြန္းမ်ား ေမးရန္ခဏရပ္ပါ။ ဥပမာ- 
ပံုအားေထာက္ျပျပီး “ပံုထမဲွာဘာပံုကုိျမင္လ။ဲ” ဟုေမးပါ။ 
ထို႔ေနာက္ ပံုအတြက္ေရးထားေသာစာေၾကာင္းကိုဖတ္ျပပါ။ 
ပံုတုိင္င္းကို ထုိကဲ့သိုျပဳလုပ္ပါ။ ပံုျပင္တစ္ပိုင္းဖတ္ျပျပီးတိုင္း “ေနာက္ျပီးဘာေတြ ထပ္ျဖစ္မယ္လုိ႔ထင္လဲ” ဟုေမးပါ။  
 
ပံုျပင္ဖတ္ျပျပီးေသာအခါ ေက်ာင္းတားမ်းကိုေမးခြန္းအခ်ိဳ႕ကိုေမးပါ။ 
ဥပမာ- “ပံုျပင္ထမဲွာ ဘာေတြျဖစ္ခဲ့လဲ” “ဒီလုိျဖစ္တာဘာေၾကာင့္လို႔ထင္လဲ” “ဘယ္အပိုင္းကိုပိုၾကိဳက္လဲ” 
“ဘာေၾကာင့္ဒီအပုိင္းကို ၾကိဳက္လဲ”  
ပံုျပင္တစ္ခုလုံးကို ေက်ာင္းတားမ်ားအားေနာက္တစ္ေခါက္ဖတ္ျပျပီးေနာက္ ေက်ာင္းသားမ်ားႏွင့္ အတူတကြဖတ္ပါ။ 
(က်န္ေသာစာဖတ္ျခင္း အစီအစဥ္ကို ေနာက္ေန႔တြင္ ဆက္လုပ္ရမည္။) 
 
၃။ စကားလံုးႏႈိင္းယွဥ္မႈလုပ္ေဆာင္ျခင္း 
အကယ္၍ စာအုပ္ၾကီး (သို႔မဟုတ္) စာရြက္ၾကီးပံုျပင္အသုံးျပဳမည္ဆုိလ်င္ 

ပံုျပင္ထမဲွစိတ္ဝင္စားမည့္ စကားလံုးတစ္လုံးကို ေရြးပါ။ 
ေက်ာင္းသားအားပံုျပင္ထမဲွ စကားလုံးကို စာရြက္ေသးေလးေပၚတြင္ေရးထားသည့္ စာရြက္ေလးကုိေပးပါ။ 
ေက်ာင္းသားကို စာရြက္ႏွင့္အတူ စာအုပ္ၾကီး (သို႔မဟုတ္)စာရြက္ၾကီးေရွ႕သို႔လာေစျပီး စကားလံုးႏႈိင္းယွဥ္ခိုင္းပါ။ 

 
အကယ္၍ စာအုပ္ေသးမ်ားအသံုးျပဳမည္ဆိုလ်င္ 

ပံုျပင္ထမဲွ စိတ္ဝင္စားမည့္ စကားလံုးတစ္လံုးကို ေရြးထားပါ။ 
ထိုပံုျပင္စာအုပ္ထမဲွ စကားလံုးကုိ ေရြးျပီးေက်ာက္သင္ပုန္းေပၚတြင္ေရးပါ။ 
ပံုျပင္ထမဲွထုိစကားလံုးရွာရန္ ေက်ာင္းသားအားေျပာပါ။ စာအုပ္ကုိကိုင္ျပီး စကားလံုးမားညႊန္ရန္ေျပာပါ။ 

 
၄။ စကားလံုးဖြက္ျခင္း 
အကယ္၍စာအုပ္ၾကီး (သို႔မဟုတ္) စာရြက္ၾကီးကို အသံုးျပဳမည္ဆုိလ်င္ 

ပံုျပင္ထမဲွ စိတ္ဝင္စားစရာေကာင္းေသာ စာေၾကာင္းကို ေရြးခ်ယ္ပါ။ 
ေက်ာင္းသားအားလံုးျမင္သာေအာင္ စာအုပ္ၾကီး (သို႔မဟုတ္) စာရြက္ၾကီးကို ကိုင္ထားပါ။ 
ေက်ာင္းသားမ်ားႏွင့္အတူ စာေၾကာင္းတစ္ေၾကာင္းကို အတူတကြဖတ္ပါ။ 
ထိုစာေၾကာင္းထရဲွိ စကားလံုးတစ္ခုကုိ ဖံုးထားပါ။ 
စကားလုံးဖံုးထားလ်က္စာေၾကာင္းကိုေ က်ာင္းသာမ်ားႏွင့္ အတူတကြ ထပ္ဖတ္ပါ။ 
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5. Makhoin”. 

    Phajhi” jhau” 

Mougmyid dang moo byu damyu” gyi: sheing wa shidre” 

Phajhi” yhouggyen: yoem: kaid jhau” yhe: loo” shang. 

 

Byu nyid dakhoem: zhang’ myhang: shidre” phajhi” si ca” 

Hug: lang” oung: myoug oung: doid’ byu bue” loo wa. 

 

 Phajhi” si sho’ yoem: kaid yhe:  

 Joyoo khang” moo” myonhoo: yoo” wa 

 Phajhi” ju: yhi: si sho’ jhau” yhe: boem shang. 

vhoo: 

4. Solhoo: yo’ dang: khoin” jhoem ri joo sho’ lhid” we’. 

nhoo: 



NYH     nyh 

lanyhoug: 

lanyhoug: 

lanyhoug; 

  nyh oo0o 

7 

Jhau” Being:(3)  

1. Dang: Kang’ 

nyh ooo 

lanyhoug; 

lanyhoug: 

2. Myid: thung’ yab.  

      lanyhoug:    nyhoug: 

   nyhed     nya”    

           nyheig       nhe’ 

   khyoug:        khyeig 

nyh -ng a  : 

-d khy  -g  ” 

e ei nh  , 

ou 

oo 

i 

 

 

 
 ’ 

 

3. Dang: khoin”  myeing  khi: wa. 

      nhoo:                  yhung” 

      vhoo”                  yhang’ 

      jhuang:               myhug 

      lhid                      ngho’ 

ေခၚသည့္စာေၾကာင္းမ်ားကိုေက်ာင္းသားမ်ားအားေရးေစပါ။ 

ေက်ာင္းသားမ်ားဗလာစာအုပ္ထ ဲေရးေနခ်ိန္တြင္ ေနာက္ထပ္တစ္ေခါက္ေခၚျပပါ။ 

ေက်ာင္းသားမ်ား၏စာေၾကာင္းသတ္ပံု မွန္ကန္မႈ ရွိမရွိကုိ စစ္ပါ။ 

ေက်ာင္းသာမ်ား မိမိတို႔သတ္ပံုကို စစ္ရန္ေက်ာက္သင္ပုန္းေပၚတြင္ စာေၾကာင္းေရးျပပါ။ 

အတန္းထလဲွည့္ျပီး ေက်ာင္းသားမ်ားကို အမွားျပင္ေပးျပီးအားေပးစကားေျပာပါ။ 

 

၂။ လက္ေရးလွေရးျခင္း 

ေသာ့ခ်က္စကားလံုးသစ္ႏွင့္ ေသာ့ခ်က္စကားလုံးသစ္ပါသည့္ စာေၾကာင္းမ်ားကို ေက်ာင္းသာမ်ားေလ့က်င့္ျခင္း 

ေသာ့ခ်က္စကားလံုးသစ္ (သုိ႔မဟုတ္) စာေၾကာင္းသစ္တစ္ခုစီကုိ ေက်ာက္သင္ပုန္းေပၚတြင္ေရးပါ။ 

ေရးသားရာတြင္ စကားလုံးၾကီးၾကီးကို 

သပ္ရပ္စြာေရးပါ။ ေက်ာင္းသားမ်ားမိမိဗလာစာအုပ္ထဲတြင္ ေသာ့ခ်က္စကားလုံးသစ္မ်ားကို ကူးရန္အခ်ိန္ေပးပါ။ 

ေက်ာင္းသားမ်ားကို ေသာ့ခ်က္စကားလုံးတိုင္း (သို႔မဟုတ္) စာေၾကာင္းကို (၅)ၾကိမ္ေရးခိုင္းပါ။ 

အတန္းထတဲြင္လွည့္ကာ အမွားမ်ားျပင္ေပးျပီး ေက်ာင္းသာမ်ားကိုအားေပးပါ။ 

သေဘာေပါက္နားလည္မႈ က႑ 
 

ပုံျပင္အသုံးျပဳသင္ၾကားျခင္းနည္းလမ္း (ပထမရက္) 
 

 
(က) အတူဖတ္ပံုျပင္ (၁၅ မိနစ္) 
 
၁။ ပံုျပင္ဖတ္ရန္ျပင္ဆင္ျခင္း (အတန္းမစမွီ ျပင္ဆင္ထားရန္) 
အကယ္၍ စာအုပ္ၾကီး (သို႔မဟုတ္) စာရြက္ၾကီး႔ုျပင္အားအသံုးျပဳလ်င္ 

စာအုပ္ၾကီးယူထားပါ။ (သို႔မဟုတ္) စာရြက္ၾကီးကိုအားလံုးျမင္ႏုိင္ဖို႔နံရံေပၚတြင္ကပ္ပါ။ 
စကားလုံးေလးမ်ားႏႈိင္းယွဥ္မႈလုပ္ေဆာင္ရန္ စကားလံုး (၃)လုံး၊ (၄)လံုးေရြးခ်ယ္ပါ။ ထုိစကားလံုးေလးမ်ားကို 

စာရြက္ေသး၌ ေရးထားပါ။ 
စကားလုံးဖြက္ျခင္း လုပ္ေဆာင္ရန္ စာေၾကာင္းတုိ (၂) ေၾကာင္း၊ (၃) ေၾကာင္းကိုေရြးခ်ယ္ထားပါ။ 

 
အကယ္၍စာအုပ္ေသးတစ္ပုပ္အသုံးျပဳလ်င္ 

စာအုပ္မ်ားကိုထုတ္ထားပါ။ ေက်ာင္းသားတစ္ေယာက္စီတိုင္းအတြက္ (သုိ႔မဟုတ္) 
(၂)ေယာက္တစ္အုပ္စီအတြက္ စာအုပ္အလုံအေလာက္ရွိရမည္ျဖစ္သည္။ 

စကားလုံးယွဥ္တြဲျခင္း လုပ္ေဆာင္ရန္ စကားလုံး(၃)လုံး၊ (၄)လုံးေရြးခ်ယ္ပါ။ 
၎စကားလုံးမ်ားကို ေနာက္ပိုင္းတြင္ ေက်က္သင္ပုန္းေပၚတြင္ေရးခ်ျပရမည္။ 
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ေရးထားသည့္စာေၾကာင္း (၂) ေၾကာင္းကိုဖတ္ပါ။ ေက်ာင္းသားတစ္ေယက္အား ဆရာဖတ္သည့္ 

စာေၾကာင္းကို လာျပီးညႊန္ျပေစပါ။ 

ကြက္လက္ျဖည့္ျခင္း- 

ေက်ာက္သင္ပုန္းေပၚရွိစာကုိ ဖ်က္ျပီေနာက္စာေၾကာင္းမ်ားမွ တစ္ေၾကာင္းကိုေရးပါ။ သုိ႔ေသာ္ 

အကူစကားလံုးကို မေရးပါႏွင့္၊ ကြက္လပ္ထဲ၌ ေက်ာင္းသားတစ္ေယာက္ကုိလာျပီးေရးေစပါ။ 

ဝါက်ျပဳလုပ္ျခင္း- 

ေက်ာက္သင္ပုန္းေပၚတြင္ အကူစကားလံုးမ်ားမွတစ္လံုးကိုေရးပါ။ ေက်ာင္းသားသည္ ထိုစကားလံုးကို 

အသုံးျပဳျပီး ဝါက်တစ္ေၾကာင္းေရးေစပါ။ (အကယ္၍ ဝါက်စာေၾကာင္းကို မေရးသားႏုိင္ပါက ဆရမမွ 

ကူေရးေပးႏိုင္သည္။) 

(ဃ) စာလုံးေပါင္းသတ္ပံုႏွင့္လက္ေရးလွျပန္လွန္ေလ့က်င့္ခန္း (၁၅ မိနစ္) 

၁။ ေသာ့ခ်က္စကားလုံး (၁၀) လုံးအထိသတ္ပုံေခၚျခင္း 

(ေနာက္ဆုံးသင္ၾကားသည့္သင္ခန္းစာမွ ေသာ့ခ်က္စကားလံုးမ်ားအပါအဝင္) 

 

ေက်ာက္သင္ပုန္းမွ စာမ်ားကိုဖ်က္လိုက္ျပီး ေသာ့ခ်က္စကားလံုးမ်ားမွ တစ္လံုးကိုေခၚပါ၊ (၂) ၾကိမ္ (၃)

ၾကိမ္ေလာက္ ေခၚေပးျပီး ေလ့က်င့္ခန္းစာအုပ္တြင္ ေရးေစပါ။ 

လိုအပ္လ်င္ သတ္ပံုေခၚသည့္စာလံုးအဓိပၸါယ္ေပၚရန္ အကူစာလုံးထည့္ေခၚေပးပါ။ ဥပမာ- အဓိကစကားလုံးက 

“ေက်ာင္း” ျဖစ္ျပီး “ေက်ာင္း” ဟုေခၚလ်င္ ေက်ာင္းသားမ်ားနားမရွင္းပါက “စာသင္ေက်ာင္း” ဟု ေခၚျပျပီးေနာက္ 

“ေက်ာင္း” ဟုေခၚေပးပါ။ 

ေရးျပီးေနာက္ ေက်ာင္းသားမ်ားေရးသည့္ စကားလံုးမွန္မမွန္ စစ္ေဆးရန္ ေက်ာက္သင္ပုန္းေပၚတြင္ ေရးျပျပီး 

စစ္ေစးပါ။ 

အတန္းထတဲြင္လွည့္ျပီး ေက်ာင္းသားမ်ား၏ အမွားမ်ားကို ျပင္ေပးျပီးအားေပးပါ။ 

ထုိက့ဲသို႔ ေသာ့ခ်က္စကားလုံးမ်ားကို ျပဳလုပ္ပါ။ အစပိုင္း၌ သင္ၾကားခဲ့ေသာ ေသာ့ခ်က္စကားလုံးမ်ားကိုလည္း 

(၁၀) လုံးအထိ ေခၚေပးႏိုင္သည္။ 

 

(သုိ႔မဟုတ္)  

ဝါက်ကို (၂) ေၾကာင္းကို သတ္ပံုေခၚျခင္း 

(ေက်ာင္းသားမ်ားစာပိုေရးတတ္လာျပီးေနာက္ပိုင္းျပဳလုပ္ရန္) 

ေက်ာင္းသားမ်ားသင္ယူျပီးသည့္ စာေၾကာင္းတို (၂)ေၾကာင္းကို သတ္ပံုေခၚပါ။ 
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4. Dang: khoin”  myeing  khi: wa. 

      nhoo:                  yhung” 

      vhoo”                  yhang’ 

      mhoo’                 myhug 

      lhid                     ngho’ 

မလုပ္ေဆာင္ႏုိင္ပါက အျခားအဖြဲ႕မွေက်ာင္းသားတစ္ေယက္ကုိ ၾကိဳးစားလုပ္ေဆာင္ခုိင္းပါ။ 

 

(ခ) ေသာ့ခ်က္စကားလုံးမ်ားကို ကြက္လပ္ျဖည့္ျခင္း 

အဖြဲ႔ႏွစ္ဖြဲ႕ခြဲလုိက္ျပီး ေက်ာက္သင္ပုန္းေပၚတြက္ ေသာ့ခ်က္စကားလုံး၏ အစစာလုံးကိုေရးပါ။ 

အဖြဲ႕တစ္ဖြဲ႕စီမွ ေက်ာင္းသားတစ္ေယာက္ ေက်ာက္သင္ပုန္းဆီသုိ႔လာျပီး က်န္ရွိသည့္ ေသာ့ခ်က္စကားလုံးကို  

ကြက္လပ္ျဖည့္ေစပါ။ အျခားက်န္ရွိသည့္စကားလံုးမ်ားကို လည္း ထုိကဲ့သုိ႔ ျပဳလုပ္ေစပါ။ အဖြဲ႕တစ္ခုစီတုိင္းမွန္လ်င္ 

အမွတ္မ်ားေပးပါ။ 

 

(ဂ) စကားလုံးသစ္မ်ားတည္ေဆာက္ျခင္း 

ေက်ာက္သင္ပုန္းေပၚတြင္ စကားလုံးအသစ္တစ္လုံးမွ စာလံုးမ်ားကိုေရးပါ။ 

ထုိစာလုံးမ်ားကို အစီအစဥ္က်စြာမေရးပါႏွင့္၊ ေက်ာင္းသားအားထုိစကားကုိ စဥ္းစားေစျပီး 

ဗလာစာအုပ္ထတဲြင္ ေက်ာင္းသားမ်ားအားေရးေစပါ။ ေက်ာင္းသားတစ္ေယက္အား ေက်ာက္သင္ပုန္းဆီသုိ႔လာျပီး 

မွန္ကန္စြာေရးေစပါ။ ေက်ာင္းသားတစ္ေယာက္အား ေက်ာက္သင္ပုန္းစီသို႔လာျပီး မွန္ကန္စြာေရးေစပါ။ ထုိ႔ေနာက္ 

အျခားစကားလံုးမ်ားကိုလည္း ျပဳလုပ္ပါ။ စကားလံုး (၅) လံုးကို ထိုကဲ့သို႔ ျပဳလုပ္ႏိုင္သည္။ (အဖြဲ႕လုိက္လည္း 

သင္လုပ္ေဆာင္ႏိုင္သည္။) အဖြဲ႕မ်ားတစ္ၾကိမ္တည္းတြင္ စာလုံးမ်ားကို 

တည္ေဆာက္ႏုိင္ရန္ ေက်ာက္သင္ပုန္းေပၚတြင္ မ်ဥ္းေၾကာင္းကို မလယ္တြင္ဆြဲထားႏုိင္သည္။ 

အရင္ဦးဆံုးလုပ္ေဆာင္ႏိုင္သည့္အဖြဲ႕သည္ အမွတ္ရရွိမည္ျဖစ္သည္။ 

 

(ဃ) အကူစကားလံုးမ်ားပါသည့္ဝါက်ျပန္လွန္ေလ့က်င့္ခန္း (၁၅ မိနစ္) 

 

၁။ က်ာင္သင္ပုန္းေပၚတြင္ သင္ၾကားခဲ့သည့္ အကူစကားလံုးပါဝင္သည့္ စာေၾကာင္း (၂) ေၾကာင္းကိုေရးပါ။  

 

၂။ စာဖတ္ျခင္း အစီအစဥ္အတုိင္ ထိုစာေၾကာင္း (၂) ေၾကာင္းကိုဖတ္ပါ။ 

စာေၾကာင္းတုိင္းအား စာေၾကာင္းျဖိဳျခင္းႏွင့္ စာေၾကာင္းတည္ေဆာက္ျခင္းလုပ္ေဆာင္ပါ။ ျပီးေနာက္ စာဖတ္ျခင္း 

အစီအစဥ္အတိုင္းဖတ္ပါ။ 

 

၃။ ေအာက္ပါလုပ္ေဆာင္ခ်က္မ်ားမွ တစ္ခုကို လုပ္ေဆာင္ႏိုင္သည္။ 

  

စာေၾကာင္းေဖၚျပျခင္း- 
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၁။ စာရြက္ၾကီးေပၚတြင္စကားလံုးသစ္မ်ားကို ေက်ာင္းသားမ်ားရွာေဖြျခင္း 

ေသာ့ခ်က္စကားလံုးသစ္မ်ားအားလံုးကို ဖတ္ျပျပီးေက်ာင္းသားအေယာက္စီကုိ စာရြက္ၾကီးေပၚရွိ စကားလံုးမ်ားကို 

ရွာခိုင္းပါ။ ထို႔ေနာက္အျခားစကားသစ္မ်ားကိုလည္း အစဥ္လိုက္မဟုတ္ပ ဲ

တစ္လုံးစီဖတ္ျပျပီး ေက်ာင္းသားတစ္ေယာက္စီကုိ စာရြက္ၾကီးေပၚရွိ စကားလံုးမ်ားကို ရွာခုိင္းပါ။ 

 

၂။ ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ ေသာ့ခ်က္စကားလံုးမ်ားႏွင့္ အျခားစကားလံုးသစ္မ်ားကို အခန္းတြင္းရွိ ခ်ိတ္ထားေသာ 

စာရြက္မ်ားေပၚတြင္ ရွာေဖြျခင္း 

စာရြက္ၾကီးေပၚရွိပံုျပင္မ်ားေပၚမွ (သို႔မဟုတ္) ခ်ိတ္ထားသည့္ စာရြက္ေပၚမွ 

အျခားေသာစကားလုံးမ်ားကို ေက်ာင္းသားမ်ားရွာႏိုင္ မရွာႏုိင္ကုိေမးပါ။ 

(နံရံေပၚတြင္ အျခားေသာဥပမာေပးႏိုင္သည့္ ေသာ့ခ်က္စကားလုံးရွိမွသာလ်င္ ရွာခိုင္းပါ။) 

 

၃။ ေက်ာက္သင္ပုန္းေပၚတြင္ ျပီးခဲ့သည့္အပတ္မွ သင္ခဲ့ေသာ ေသာ့ခ်က္စကားလံုးအသစ္တစ္လုံးစီကို 

စကားလုံးျဖိဳျခင္းႏွင့္ တည္ေဆာက္ျခင္းကိုလုပ္ပါ။ 

 

(ခ) ဇယားကြက္ၾကီးျပန္လွန္ေလ့က်င့္ခန္း (၁၅ မိနစ္)  

၁။ ေက်ာက္သင္ပုန္းေပၚရွိ ဇယားကြက္ၾကီးထတဲြင္ ေသာ့ခ်က္စကားလုံးမ်ားမွ 

စာလုံးအစိတ္အပိုင္းမ်ားကိုထည့္ထားပါ။ 

 

၂။ ဇယားကြက္ၾကီးကိုဖတ္ျခင္း 

ေသာ့ခ်က္စကားလံုးအသစ္မ်ားမွ စာလံုးမ်ားႏွင့္ ဝဏၰ (အသံအစိတ္အပုိင္း)

မ်ားကို ေက်ာက္သင္ပုန္းေပၚရွိဇယားကြက္ငယလေလးထဲတြင္ထည့္ပါ။ ေက်ာင္းသားမ်ားကိုဖတ္ျပပါ။ 

ျပီးေနာက္ ေက်ာင္းသားမာ်းႏွင့္ အတူတူဖတ္ပါ။ စာဖတ္ျခင္းအစီအစဥ္ကို အသံုးျပဳပါ။ 

သင္၏ဘာသာစကားဖတ္ပံုနည္းလမ္းအတုိင္း ဘယ္မွညာသို႔ဖတ္ျပပါ။ 

 

၃။ ေအာက္ပါဇယးကြက္ၾကီးလုပ္ေဆာင္မႈမ်ားမွ တစ္ခုကိုလုပ္ေဆင္ပါ။ 

(က) ဇယားကြက္ၾကီးထမဲွ စကားလံုးမ်ားရွာေဖြျခင္း 

အဖြဲ႕ႏွစ္ဖြဲ႕ခြဲျပီး ဇယားကြက္ၾကီးထမဲွ ေသာ့ခ်က္စကားလုံးတစ္ခုကို ေျပာပါ။ (ဥပမာ- ေၾကာင္) အဖြဲ႕တစ္ဖြဲ႕မွ 

တစ္ေယာက္သည္ ဇယားကြက္ၾကီးဆီသုိ႕လာျပီး ေသာ့ခ်က္စကားလုံးကို တည္ေဆာက္သည့္ စာလံုး (သို႔မဟုတ္) 

ဝဏၰ (အသံအစိတ္အပိုင္း) မ်ားကိုညႊန္ျပေစပါ။ ေက်ာင္သား၏ လုပ္ေဆာင္ခ်က္မွန္လ်င္ ထုိအဖြဲ႕သည္ 

အမွတ္ရရွိမည္။  
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Dang: Vhu” = Tung: Yoo 

5. Tam” Gyo: Mhoomyid:. 

    YOO ZEI: SU: YO’ NGHO’ KHYEIG 
 
 Shid phyang” gye yoem: bo da” yoo zei: su: dayug, gi kyoem: khoug: 
nam moo nyid ga:. Nyang: gi nyid” khang” nyid” anoo: loo: yoo khyoo:  
khyid: khyo” so” yhe: wigi moo” yhe: zei: da:. Nya: yoo nam moo ngho’ 
khyeig yi nyid da” yhoem: we’ jo, da:. Hau: ngho’ joem gi ajang” yoo mo 
sho” to” ashi” ri re” zo: nyid yoomo yoo zei: su: gi gye nheig kug yau: khe” 
nyid. Houg: yoomo ngho’ yi nya: yoo moo avang wa shid mo shoo” lhoo: ri 
koid too” bye:. Khasu” koid nghoid loug we’ ngho’ 
 joem gi agyug, loo: ajang” zo: nyid yhangti” dazo: nyid. Hougsu” yoomo 
yoo zei: su: gi: ngho’ tei” ri koid lho: thung: da:. Thang: nabkyoo’ ri nyang: 
gi ngho’ tei” moo ngho’ amyi” jo, la’ ga: yhe: yu”. 

Hau: da: tei” moo ngho’ khyeig yo’ dage” ngho’ leungkuang we’ myi” 
jo, zi myang. Ngho’ leungkuang gi tei” mo loid wa shidmo gye lu: nyid. 
Khayhi’ yoem: kaid loug we’ age bue” loo:. Yoo zei: su: gi: nya: nam moo ju” 
lo da: uri nyang: goeb pid. Jeju” mo ngoo ri nhang: kaid byid: we’. Ngoo gi 
ne” da” ashi” ri zoo: su: anghoid. (Ngoo gi hid: nyid da: ngho’ khyeig yhang-
ti” nang ri yau: khi” nhang: su: anghoid.) Yoo zei: su: doem tid zigi (nang tid 
zi nghoid ri nghoid wa nghoid loug we’ nga” shi” voo: yoin” ziyo’ ngho’ yo’ 
dage” nang ri shau” myheig ) ga: tid. Yoo zei: su: thang: thang’ doem tid zigi 
(nghoid sho’ loug nang gi he: ngho’ yo’ dage” yooboo shau” kham: wa) ga: 
tid. 
 

6. Dang: Myid:. 

1. Yoo zei: su: gi nyid” khang” nyid” ci: yhe: koid ga:. 
2. Nya: yoo nam moo ce: ja: jo, ga: la”. 
3. Yoo zei: su: gi ngho’ joem avang wa shidmo ci: koid to” ga: la”. 
4. Yoo zei: su: gi ngho’ ri khasu” myhi’ yu la”. 
5. Ngho’ tei” moo kha: ja: ngho’ myi” jo, ga: la”. 
6. Ngho’ leungkuang gi yoo zei: su: ri khasu” mho’ sang: ga: la”. 

7. Nyang: tu: nyang: lhid” mhoomyid: -  Dang: vhu” yo’ zhung” da: khyoo: ri 
lhid” nhang: we’.  
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Doem zhang: jhoug” being: 

3. Solhoo: myeing ri lhid” we’. 

1. Nghab zhang: zi 

2. Nghab zhang: lho: dang: khoin”  ri lhid” we’. 

 

lanyhoug: 

lanyhoug; 

    nyh oo0o 

    nyh ooooo 

lanyhoug; 

lanyhoug: 

mhoo’ 

mhoo; 

mh od 

mh ou 

mhoo; 

mhoo’ 

mh -ng ai  : 

-i -d  nyh  ” 

m ei nh  , 

ou 

oo 

l 

u 

-g 

ai 

 

 

 

 ’ 

 

 

၄။ စာေၾကာင္းျဖိဳျခင္းနွင့္ စာေၾကာင္းတည္ေဆာက္ျခင္းကို စာဖတ္ျခင္းအစီအစဥ္ (၅) ဆင့္အတုိင္းဖတ္ပါ။ 

 

 

(င) လက္ေရးလွေရးျခင္း ႏွင့္ စာလံုးေပါင္းသတ္ပံု (၁၀ မိနစ္) 
၁။ သင္ျပီးသားသင္ခန္းစာမွ ေသာ့ခ်က္စကားလုံးအားသတ္ပံုေခၚျခင္း (ျပန္လည္ေလ့က်င့္ခန္းအတြက္) 
ျပီးခဲ့ေသာသင္ခန္းစာမွ ေသာ့ခ်က္စကားလံုးတစ္လုံးသံုးၾကိမ္ေခၚျပျပီးေက်ာင္းသားမ်ားကို 
ဗလာစာအုပ္၏ ေနာက္ဆုံးစာမ်က္ႏွာတြင္အလြတ္ေရးခုိင္းပါ။ ေက်ာင္းသားမ်ားတစ္လံုးေရးျပီးတိုင္း ေက်ာက္သင္ပု
န္းေပၚတြင္ ေရးျပျပီး ေက်ာင္းသားမ်ားကိုအမွားအမွန္စစ္ေစပါ။ ျပီးေနာက္ဆရာ၊ 
ဆရာမဖတ္ျပီးေနာက္ေက်ာင္းသားမ်ားႏွင့္ အတူတူဖတ္ျပပါ။ အတန္းထတဲြင္ေလွ်ာက္ၾကည့္ျပီး 
အမွန္ျပင္ေပးရန္လုိေသာသူကိုျပင္ေပးပါ။ 
 
၂။ စာလံုးသစ္ကိုေက်ာင္းသားမ်ားေလ့က်င့္ျခင္း 
ေက်ာင္းသားမ်ားအားေက်ာေပးျပီး ေလထတဲြင္ လက္ကိုေျမာက္တားျပီး 
စာလုံးကို ေက်ာင္းသားမ်ားကို ေရးျပပါ။ ေက်ာင္းသားႏွင့္အတူေလထတဲြင္ လက္ကုိေျမာက္ျပီး 
ထိုစကားလုံးအစိတ္အပုိင္းကို အတူတူေရးပါ။ ထုိ႔ေနာက္ေကထာက္သင္ပုန္းေပၚတြင္ ေရးျပပါ။ အားလံုးျမင္ႏုိင္ရန္ 
စာလုံးၾကီးၾကီးေရးျပပါ။ ေက်ာင္သာမ်း၏ ဗလာစာအုပ္ထဲတြင္စာလုံးကို (၁၀)ၾကိမ္ေရး၍ေလ့က်င့္ေစပါ။ 
 
၃။ ေက်ာင္းသားမ်ားေသာ့ခ်က္စကားလံုး အသစ္ေရးက်င့္ျခင္း 
ေက်ာင္သင္ပုန္းေပၚတြင္ေသာ့ခ်က္စကားလံုး၏ ဝဏၰတစ္ခုကိုေရးပါ။ 
ထိုဝဏၰကို ေက်ာင္းသားမ်ားအား မိမိ၏ဗလာစာအုပ္ထတဲြင္ လိုက္ေရးခ်ခိုင္းပါ။ 
ေနာက္ထပ္ဝဏၰကုိ ပထမတစ္ခု၏ေဘးတြင္ေရးျပပါ။ ထိုအတုိင္းေက်ာင္းသားမ်ား သူတို႔၏ 
ဗလာစာအုပ္တြင္ ေရးရန္ေျပာပါ။ 
အကယ္၍ (အသံအနိမ့္အျမင့္သေကၤတ) ပါလ်င္ ထည့္ရန္မေမ့ပါနွင့္။ ေသာ့ခ်က္စကားလုံးသည္ဝဏၰ 
တစ္လုံးထပဲါလ်င္ ေက်ာက္သင္ပုန္းေပၚတြင္ တစ္ခါတည္းေရးျပျပီး ေလ့က်င့္ေစပါ။ ေက်ာင္းသားမ်ားအား 
ဗလာစာအုပ္ထတဲြင္ ေသာ့ခ်က္စကားလုံးကို (၁၀)ၾကိမ္ေသခ်ာ ေရးရန္ေျပာပါ။ 
 

 

တိက်မွန္ကန္မႈ   
 

အကၡရာ၊ စကားလုံးသင္ခန္းစာ (ျပန္လွန္ေလ့က်င့္ခန္း သင္ခန္းစာ) 

 
(က) ေသာ့ခ်က္စကားလံုးျပန္လွန္ေလ့က်င့္ခန္း (၁၅ မိနစ္) 
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၂။ ဇယားကြက္ၾကီးမွ စကားလံုးသစ္မ်ားအားစာရြက္ၾကီးေပၚတြင္ေရးပါ။ 

ဇယားကြက္ၾကီးထမဲွ ေက်ာင္းသားမ်ားေတြ႕ရွိသည့္ စကားလံုးသစ္ကို စာရြက္ၾကီးေပၚတြင္ “အျခားစကားလံုးမ်ား”  

ဟူသည့္ေခါင္းစဥ္ေအာက္တြင္ေရးခ်ပါ။ 

 

၃။ စာရြက္ၾကီးေပၚရွိစကားလံုးသစ္မ်ားကို ညႊန္ျပျပီးဖတ္ျပပါ။ 

ျပီးေနာက္ေက်ာင္းသားမ်ားႏွင့္အတူတကြဖတ္ပါ။ 

 

(ဃ) အကူစကားလံုးမ်ားပါသည့္ဝါက် (၁၅ မိနစ္) 

 

၁။ အကူစကားလံုးအသစ္ကုိမိတ္ဆက္ေပးျခင္း 

အကူစကးလံုးအသစ္ကိုမိတ္ဆက္ေပးျခင္း 

အကူစကားလုးပါသည့္စာေၾကာင္းတစ္ေၾကာင္းကို ေက်ာက္သင္ပုန္းေပၚတြင္ေရးပါ။ 

အကူစကားလံုးကို အေလးေပးသည့္ေမးခြန္းမ်ားကိုေမးပါ။ (ဥပမာ- ပန္းအိုး ____ထ_ဲ___တြင္ ပန္းပြင့္ရွိသည္။ 

ပန္းပြင့္ဘယ္မွာရွိလ။ဲ) 

အကူစကားလံုးပါသည့္ အျခားစာေၾကာင္း (သို႔မဟုတ္) အျခားစကားစုျဖင့္  ဥပမာေပးပါ။ 

(အကယ္၍ေမးလုိ႔ရလ်င္) စကားလုံးသစ္ကုိ အေလးအနက္ထားျပီးေမးခြန္းေမးပါ။ 

ျဖစ္ႏုိင္လ်င္စကားလုံးအား တကယ့္ပစၥည္းကိုအသုံးျပဳျပီး သရုပ္ေဖၚျပပါ။ (ဥပမာ- စာအုပ္ကို 

အိတ္ထထဲည့္လိုက္ျပီး “စာအုပ္ကိုဘယ္မွာထည့္လိုက္လဲ” လို႔ေမးပါ။ “အိတ္ထမဲွာ” ဟုျပန္ေျဖရင္ေျဖမည္။) 

 

၂။ ဝါက်ျဖိဳျခင္းကို ေက်ာက္သင္ပုန္းေပၚတြင္ျပဳလုပ္ျခင္း 

အကူစကားလံုးပါသည့္ စာေၾကာင္းကို ေက်ာက္သင္ပုန္းေပၚတြင္ေရးပါ။ 

ျဖစ္နုိင္လ်င္အကူ စကားလံုးသစ္စာေၾကာင္းတြင္ ေသာ့ခ်က္စကားလုံးပါေစပါ၊ 

စာေၾကာင္းျဖိဳျခင္းကို အကူစကားလံုးသစ္အထိ လုပ္ေဆာင္ပါ။ 

 

၃။ ေက်ာက္သင္ပုန္းေပၚတြင္ စကားလံုး်ည္ေဆာက္ျခင္း လုပ္ေဆာင္ခ်က္ကုိ ျပဳလုပ္ျခင္း 

အကူစကားလံုးစာေၾကာင္းတစ္ခုလံုးအထိ စာေၾကာင္းကို ျပန္လည္တည္ေဆာက္ပါ။ 
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5. Makhoin”. 

Myhi Phoo’ Jeju”  

Nga” yhed’ ri we’ ngoo jheddab 

Nga” ba” ri we’ ngoo jheddab 

Myhi’ phoo’ bid shoem: khoug: moo: pyo: 

Zoo: wa shug’ wa ci: aca” 

 Nga” nham: ho’ yi gyi: sheing lo 

 Myhi’ phoo’ jeju” ri boin: so” nyid o”. 

mhoo’ 

4. Solhoo: yo’ dang: khoin” jhoem ri joo sho’ lhid” we’. 

lanyhoug: 



Jhau” Being: (5) 
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1. Dang: Kang’ 

2. Myid: thung yab. 

        

3. Dang: khoin”  myeing  khi: 
wa. 

      nhoo:                  yhung” 

      vhoo”                  yhang’ 

      mhoo’                 myhug 

      zhab                   ngho’ 
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၂။ စာဖတ္ျခင္းအစီအစဥ္ကုိအသံုးျပဳျပီးဇယားကြက္ၾကီးကိုဖတ္ျခင္း 

ဇယားကြက္ထရဲွိအသံမ်ား (သို႔မဟုတ္) စာလံုးမ်ားအားလံုးကုိ ေက်ာင္းသားမ်ားအား 

ဖတ္ျပျပီးေနာက္ ေက်ာင္းသားမ်ားႏွင့္ အတူတကြဖတ္ပါ။ သင္၏ 

ဘာသာစကားဖတ္ပံုနည္းလမ္းအတိုင္းဘယ္မွညာသုိ႔ ဖတ္ပါ။ သင္ဖတ္ျပသည့္အခါ စကားလံုးတစ္လံုးစီတိုင္းကို 

ညႊန္တံတစ္ေခ်ာင္းနွင့္ညႊန္ျပပါ။ 

 

၃။ ဇယားကြက္ၾကီးထမဲွ ေသာ့ခ်က္စကားလံုးအား ေက်ာင္းသားမ်ားရွာေဖြျခင္း 

စာလုံးအသစ္ပါသည့္ ဇယားကြက္ၾကီး၏ အကြက္ေလးကို ညႊန္ျပပါ။  

“ဒီေနရာမွာ ဆရာတို႔ရဲ့ စာလံုးသစ္ရွီတယ္။”  ဟု၍ေျပာျပပါ။ 

ေက်ာင္းသားမ်ားကိုဖတ္ျပျပီး ေက်ာင္းသားမ်ားႏွင့္ အတူတကြဖတ္ပါ။ ျပီးေနာက္ “ဘယ္သူဒီဇယားကြက္ၾကီးထကဲ 

စာလုံးေလးေတြန႔ဲေသာ့ခ်က္စကားလုံးသစ္ကိုတြဲျပနုိင္လဲ” ဟု၍ေမးပါ။  

ေက်ာင္းသားတစ္ေယာက္ေက်ာက္သင္ပုန္းဆီသို႔ လာျပီး စာလုံးတစ္ခုစီကို ညႊန္ျပေစျပီးေသာ့ခ်က္စကားလုံးကို 

ဖတ္ျပခုိင္းပါ။ 

 

၄။ ေက်ာင္းသားမ်ားဇယားကြက္ၾကီးရွိ အျခားစကားလံုးမ်ားအားရွာေဖြျခင္း 

“ဘယ္သူဇယားကြက္ၾကီးထရဲွိ စာလံုးမ်ားကိုအသံုးျပဳျပီး အျခားစကားလံုးသစ္မ်ား တည္ေဆာက္ႏိုင္လဲ” ဟုေပးပါ။  

ေက်ာင္းသားမ်ား ေက်ာက္သင္ပုန္းဆီသုိ႔လာေစပါ။ 

အစိတ္အပိုင္းတစ္ခုစီကို ညႊန္ျပျပီးေက်ာင္းသားမ်ားရွာေတြ႕သည့္ စကားလံုးကို ဖတ္ခုိင္းပါ။ 

ေက်ာက္သင္ပုန္းေပၚတြင္ ထိုစကားလုံးတစ္ခုစီကုိေရးပါ။ 

စကားလုံးမ်ားကို ဖတ္ျပျပီးေနာက္ေက်ာင္းသားမ်ားႏွင့္ အတူတကြဖတ္ျပပါ။ 

(ဂ) စာရြက္ၾကီး (၅ မိနစ္) 

 

၁။ စာရြက္ၾကီးေပၚတြင္ ေသာ့ခ်က္စကားလုံးအသစ္ကုိ ေရးထည့္ျခင္း 

စာရြက္ၾကီးေပၚရွိ “ေသာ့ခ်က္စကားလံုးမ်ား” ဟူသည့္ေခါင္းစဥ္ေအာက္တြင္ ေသာ့ခ်က္စကားလံုးသစ္ကုိေရးခ်ပါ။ 

(ထိုစာရြက္ၾကီးတစ္ရြက္ကို နံရံေပၚတြင္ ခ်ိတ္ဆြဲထားပါ။) 



၄။ စကားလံုးျဖိဳျခင္းလုပ္ေဆာင္မႈျပဳလုပ္ျခင္း 

ေသာ့ခ်က္စကားလံုးအားေက်ာက္သင္ပုန္းေပၚတြင္ထပ္ေရးပါ။ 

ေရးသားရာတြင္ေသာ့ခ်က္စကားလုံး၏ဘယ္ဖက္တြင္ေရးပါ။ 

ေသာ့ခ်က္စကားလံုးအားသင္ယူသူအားဖတ္ျပပါ။ 

ေသာ့ခ်က္စကားထမဲွစာလုံးအသစ္ပါသည့္စကားလုံးအစိတ္အပုိင္းကိုေအာက္၌ေရးပါ။ 

“ဒီအစိတ္အပိုင္းကေတာ့______ဖတ္တယ္” လို႔ဖတ္ျပပါ။ 

စာသင္သားမ်ားကိုဖတ္ျပျပီးေနာက္ သူတို႔နွင့္အတူတကြဖတ္ပါ။ 

စကားလုံးအစိတ္အပိုင္းေအာက္တည့္တည့္တြင္ စာလုံးအသစ္ကုိေရးခ်ပါ။ 

ဒါမွစာလံုးအသစ္မွာတစ္တန္းတည္းျဖစ္ေနမည္။ 

“ဒီအစိတ္အပိုင္းကေတာ့______ဖတ္တယ္” လို႔ဖတ္ျပပါ။ 

သင္ယူသူမ်ားကိုဖတ္ျပျပီးေနာက္ သူတို႔နွင့္အတူတကြဖတ္ပါ။ 

သင္ယူသူမ်ားအားစကားလံးခြဲျခင္းလုပ္ေဆာင္မႈအပုိင္း အစအဆုံးဖတ္ျပျပီးေနာက္ 

သင္ယူသူမ်ားႏွင့္အတူတကြဖတ္ပါ။ 

 

၅။ စကားလံုးတည္ေဆာက္ျခင္းလုပ္ေဆာက္ျခင္း 

ေက်ာက္သငိပုန္းေပၚတြင္ စာလံုးသစ္ကိုစကားလုံးျဖိဳျခင္း၏ ညာဖက္ျခမ္းတြင္ေရးပါ။ 

ေကထာင္းသားမ်ားကိုဖတ္ျပျပီးေနာက္ေက်ာင္းသားမ်ားႏွင့္အတူတကြဖတ္ပါ။ 

စကားလုံးအသစ္၏ ေအာက္တည့္တည့္လိုင္းတြင့္ 

တစ္တန္းတည္းျဖစ္ေစရန္စကားလံုးအစိတ္အပိုင္းကိုေရးပါ။ ေက်ာင္းသားမ်ားအားဖတ္ျပျပီးေနာက္ ေက်ာင္းသား

မ်ားႏွင့္ အတူတကြဖတ္ပါ။ 

စကားလုံးမ်ားအားလံုးတစ္လိုင္းတည္းျဖစ္ေရန္ ေသာ့ခ်က္စကားလုံးအစိတ္အပိုး၏ ေအာက္တည့္တည့္တြင္ ေသာ့

ခ်က္စကားလုံးကိုေရးပါ။ ေက်ာင္းသားမ်ားအားဖတ္ျပီးေနာက္ေက်ာင္းသားမ်ားႏွင့္ စကားလံုးတည္ေဆာက္ျခင္းကို 

စာဖတ္ျခင္းအစီအစဥ္ (၅) ဆင္အတိုင္းဖတ္ပါ။ 

(ခ) ဇယားကြက္ၾကီး (၂၀ မိနစ္)   

 

၁။ ဇယားကြက္ၾကီးတြင္အသံမ်ားႏွင့္ စာလံုးမ်ားကိုထည့္ျပီး ေက်ာက္သင္ပုန္းေပၚတြင္ေရးပါ။ 
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Yhoem: daloem: moo da mitang: nyid ga:. Nya: zoo: gi gye loem: alug nghoid da:. Nya: 
yhed tid dang: we' atam" gyoo:.  

Danyid" ri (Yhed ngoo he: byi: a nau void loo: byi: seig qei byid: we') ga: tid .  

(Nga" yhed ngei a yoo" shi" yoo" lang" qei byid: wa )ga: tid da:. Houg: lang” zoo: gi ngau 
da:.  

Nya: zoo: gi nheig yo: lho: yhoem: mo thu' lam" lo". Joyoo daloem: moo: ju" ri ngho' soid ri 
myang kaid  

Zooshang: we' ngho' soid' ri yu" mau" nyid da” uri ngho' myhi' gi zoo: noem de” lo da:. 
Danyid” goin” ngho’ myhi’ gi anoo: loo: zoo: yiri zoo: noem di” zho” nyid ziri myang lang” 
nya: yhed we’ houg: su” myung: wa bye: ga: tid lho: yhoem: khyoo: doem lo” da:. 

Nya: yhed we' khanham’ we zooshang: nang ri ayhed jheddab nyid ga: tid. Hau: nyid” mo 
nya: mitang: gi ngei pyo: tung" nyid yhe: lo" ga:.  

Dang: Vhu” =  Myhi’ Phoo’ Khyoo: 

4. Dage” nghab mhoomyid: 

Yhed Jhed Myid 

5. Nyang: tu: nyang: lhid” mhoomyid: -  Dang: vhu” yo’ zhung” da: khyoo: ri 
lhid” nhang: we’.  
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Jhau” Being: (6)  
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1. Dang: Kang’ 

zhab 

zhu: 

zhei 

zhaid 

py ou ai : 

a e -d  ” 

oo nh khy  , 

mh 

u 

m 

b jh -g zh ’ 

 

 

 

 

zheig 

nhug 

jheig 

zhoo: 

bug 

nghaid 

 

        

3. Dang: khoin”  myeing  khi: 
wa. 

      nhoo:                  pyab 

      vhoo”                  yhang’ 

      mhoo’                 myhug 

      zhab                   ngho’ 
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တိက်မွန္ကန္မႈ 
 

အကၡရာ၊ စကားလုံးသင္ခန္းစာ (ပုံမွန္သင္ခန္းစာ) 

 
(က) ပုံႏွင့္ေသာ့ခ်က္စကားလုံး (၁၀ မိနစ္)  

 

၁။ ပံုႏွင့္ေသာ့ခ်က္စကားလုံးအားေက်ာက္သင္ပုန္းေပၚတြင္ေရးဆြဲျခင္း 

 မိမိေဖာ္ျပမည့္ေသာ့ခ်က္စကားလုံး၏ပံုကိုဆြဲပါ။ 

ထို႔ေနာက္ပံု၏ေအာက္တည့္တည့္တြင္ ေသာ့ခ်က္စကားလံုးအား စာလံုးၾကီးၾကီးျဖင့္ေသသပ္စြာေရးပါ။ 

 

၂။ ပံုအားမိတ္ဆက္ေပးျခင္း 

 ဆြဲထားေသာပုံအားညႊန္ျပျပီး “ ဒီပံုေလးက ဘာပုံေလးလဲ” ဟုေမးပါ။ ျပီးေနာက္ ေက်ာင္းသား 

အား ျပန္လည္ေျဖၾကားခြင့္ေပးပါ။ ပံု၏အေၾကာင္းကုိ မိနစ္အနည္းငယ္မွ်ေျပာရန္လည္းအားေပးပါ။ 

 

၃။ ေသာ့ခ်က္စကားလုံးအားမိတ္ဆက္ေပးျခင္း 

ပံုေအာက္မွေသာ့ခ်က္စကားလံုးကိုညႊန္ျပျပီး “ဒီစကားလံုးက____လုိ႔ဖတ္တယ္။” ေျပာျပပါ။ 

ျပီးေနာက္ “ဒီစကားလံုးကိုဘယ္လုိဖတ္လ”ဲ ဟုျပန္ေမးပါ။ 

ေက်ာင္းသားအားထုိစကားလုံးအားထပ္ဖတ္ျပပါ။ 

ေက်ာင္းသားႏွင့္အတူဖတ္ေနခ်ိန္ွ၌္ေသာ့ခ်က္စကားလံုးအားညႊန္ျပျပီးအနည္းငယ္ထပ္ဖတ္ပါ။ 

 

အကယ္၍ေသာ့ခ်က္စကားလုံး၏ အသံထြက္သည္ တစ္သံထပ္ပိုေနပါက 

“ဇယားကြက္တစ္ခု”ကို ေသာ့ခက္စကားလံုး၏ ေအာက္တြင္ထည္ေဆာက္ျပီး “ဒီစကားလံုးမွာ 

အသံအစိတ္အပိုင္း_____ခုပါရွိတယ္။” ဟုေျပာျပပါ။ 

ေသာ့ခ်က္စကားလံုးအားဖတ္ျပေနခိန္တြင္အသံ အစိတ္အပိုင္းတစ္ခုစီကိုညႊန္ျပေပးပါ။ 

အသံအစိတ္အပုိင္းတစ္ခုစီတြင္လက္ခုပ္တီးျပျပီး စကားလံုးအားဖတ္ျပခ်ိန္၌နားေထာင္ပါ။ 

စကားလုံး၏ ဝဏၰ(အသံအစိတ္အပိုင္း)တစ္ခုစီတြင္လက္ခုပ္တီးျပျပီးေျပာျပပါ။ 

ေနာက္တစ္ေခါက္သင္ယူသူႏွင့္အတူစကားလံုးဝဏၰတစ္ခုစီအားလက္ခုပ္တီးပါ။ 
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အပိုင္း(၃)  

ဆရာလမ္းညႊန္ 

 

သင္ၾကာနည္းစနစ္မ်ား 

 
 

တိက်မွန္ကန္မႈက႑ 
အကၡရာ၊ စကားလံုးသင္ခန္းစာ (ပုံမွန္သင္ခန္းစာ) 

အကၡရာ၊ စကားလံုးသင္ခန္းစာ (ျပန္လွန္ေလ့က်င့္ခန္း သင္ခန္းစာ) 
 

သေဘာေပါက္နားလည္မႈ က႑ 
ပုံျပင္အသံုးျပဳသင္ၾကားျခင္းနည္းလမ္း (ပထမရက္) 
ပုံျပင္အသံုးျပဳသင္ၾကားျခင္းနည္းလမ္း (ဒုတိယရက)္ 

ပုံျပင္အသံုးျပဳသင္ၾကားျခင္းနည္းလမ္း (ျပန္လွန္ေလ့က်င့္ခန္း သင္ခန္းစာ) 
 

16 

Dang: Vhu” = Myhi’ Phoo’ Khyoo: 

4. Tam” Gyo: Mhoomyid:. 

     Nya: Mung Nham: 
  
Dalheing: ri byu dayug moo: yuggi zoo: dayug yo’ zoomyi: zoo: dayug nyid. 
Mang: zeing yug gung du: yu” yung” nghoid loug we’ myiyi: zoo: yug da" 
gung gi ayu” yung” nghoid da:. Nya: mung nham: eig yuggi ajang” dage” ge” 
lhung lhu: nyid. Danyid” rigi yhoem: pain' moo dage” ge” lhu: nyid da” uri 
bang teing daloem: ri shau” myang da:. Nya: mung nham: eig yug goin” bang 
teing ri koid: yu” kaid da:. Nya: eig yug shid mo gi xangshi” bang teing’ ri 
myang yu” da: zi nghoid da:. Bang teing bain yu” thang: ri nya: mang: nghoid 
su: gi tid da: ( Myang anghoid rhe” ngoo gi re” tho’ mo je yung”). 
 Nya: mang: da”  nghoid boin: dang: ri shoug” gyo: su: nya: nung” gi 
nheig gyo: yo: wigi bang teing ri she: lhei” pyam’. Nya: mang: ri ve: jang”  
khyoo: doin: lhei”  kaid da:. Dayug yo’ dayug we’ nheig mhaid lho: dang: we’ 
aji goo” loo:. Houg: su” doem boi” nyid khyoo: ri nya: ba” se’ lo” da:. 
Zooshang: eig tang: ri dayug bain dayug nheig teing dang: jhoug" shed tid 
shed zigi nga” zoolu: e”…byu dayug gi kha: yhi' yu" yung” nghoid loug we' 
subi” da” tho’ moo yi nau soem” si tung” ase zoem” khau: rigi kha: yug we' 
hau: yug ri anau zoem” khau: ga: nya: phoo’ jhoug” shid da:.Houg: lang” 
ayung” su: we yu” yung” yhang: ti” myid nheigloem: we' gi ca” ga: jhoug" shid 
da. Nya: zoomyi: zoo: ri we aba” zoomyi: we" ayung” nghoid loug we nheig 
boo loem: lug asam” bo rigi byu yi gi nga” zoomyi: ri jheddab goo” wa zi 
nghoid ga: jhau” shid da:. Nya: Phoo’ dang: tam” gyo: lang” gi nya: mung 
nham: eig yug nyang: cang” nheig ayoo: looza: akhang: yhang: ti” dage”  
doem lhu: go” da:. 

5. Dang: Myid:. 

1. Nya: mungnham: kha: yug, gi je yung” la”. 
2. Nya: mungnham: gi kha: ja: ri yu” la”. 
3. Nya: mang: da” nghoid boin: khyoo: ri si lang” nya: nhung” khasu” koid 

da:. 
4. Nya: ba” gi nya: zoo: tang: ri khasu” jhau” shed la”. 
5. Nya: ba” dang: tam” gyoo: yo’ zoo: tang: gi khasu” doem nyid lo” ga:. 
6. Nyid yab khyoo: moo ce: ja: gi je” yung” ca” la”. 

6. Nyang: tu: nyang: lhid” mhoomyid: -  Dang: vhu” yo’ zhung” da: khyoo: ri 
lhid” nhang: we’.  
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Doem zhang: jhoug” being: 

3. Solhoo: myeing ri lhid” we’. 

1. Nghab zhang: zi 

2. Nghab zhang: lho: dang: khoin”  ri lhid” we’. 

 

zhab 

zha; 

zho; 

zhoo 

zhao 

zhab 

pyab 

Pyab 

pyoo 

  pyso 

pyaj 

pyab 

py ou ai : 

a e -d  ” 

oo au khy  , 

mh 

n 

m 

b k -g zh ’ 
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                                                                                 ဇန္နာ၀ါရီလ၊ ဒုတိယပတ္ (၂၀၂၀)  
အခ်ိန္ ၂ဝ မိနစ္ ၂ဝ မိနစ္ 

သင္ၾကားေလ့က်င့္ေပးမည့္ပုံစံ 

ကၽြမ္းက်င္မႈဆုိင္ရာဦးစားေပး 

တိက်မွန္ကန္မႈ ဘာသာစကား သေဘာေပါက္နားလည္မႈ ပညာဗပာုသုတ 
    

ဗုဒၶဟူး သင္ခန္းစာ ( ၅၁ )   ziyo’   - ein: အေတြ႕အႀကဳံပုံျပင္  - Hang” ein: 

ၾကာသပေတး သင္ခန္းစာ ( ၅၂ )   ”   - la’ နားေထာင္ရန္ပုံျပင္  -  Noug” Moin 

ေသာၾကာ ျပန္လွန္ေလ့က်င့္ခန္း 

ဇန္နာ၀ါရီလ၊ တတိယပတ္ (၂၀၂၀)  
အခ်ိန္ ၂ဝ မိနစ္ ၂ဝ မိနစ္ 

သင္ၾကားေလ့က်င့္ေပးမည့္ပုံစံ 

ကၽြမ္းက်င္မႈဆုိင္ရာဦးစားေပး 

တိက်မွန္ကန္မႈ ဘာသာစကား သေဘာေပါက္နားလည္မႈ ပညာဗပာုသုတ 
    

ဗုဒၶဟူး သင္ခန္းစာ ( ၅၃ )   su’  - shi” အတãဖတéပâæîပငé        - ni: yo’ ce: noem yo” koid la’ 

ၾကာသပေတး သင္ခန္းစာ ( ၅၄ )   mooza:   - wa နားေထာင္ရန္ပုံျပင္  - myid shoid da” myiyi: myhi’ khy-

oo: 
ေသာၾကာ ျပန္လွန္ေလ့က်င့္ခန္း 

ဇန္နာ၀ါရီလ၊ တတိယပတ္ (၂၀၂၀)  
အခ်ိန္ ၂ဝ မိနစ္ ၂ဝ မိနစ္ 

သင္ၾကားေလ့က်င့္ေပးမည့္ပုံစံ 

ကၽြမ္းက်င္မႈဆုိင္ရာဦးစားေပး 

တိက်မွန္ကန္မႈ ဘာသာစကား သေဘာေပါက္နားလည္မႈ ပညာဗပာုသုတ 

  

ျပန္လွန္ေလ့က်င့္ခန္း 
ဗုဒၶဟူး 

ၾကာသပေတး 

ေသာၾကာ 
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                                                                                 ဒီဇင္ဘာလ၊ ပထမပတ္ (၂၀၁၉)  
အခ်ိန္ ၂ဝ မိနစ္ ၂ဝ မိနစ္ 

သင္ၾကားေလ့က်င့္ေပးမည့္ပုံစံ 

ကၽြမ္းက်င္မႈဆုိင္ရာဦးစားေပး 

တိက်မွန္ကန္မႈ ဘာသာစကား သေဘာေပါက္နားလည္မႈ ပညာဗပာုသုတ 
    

ဗုဒၶဟူး သင္ခန္းစာ ( ၄၃ )   yi -  rigi  အေတြ႕အႀကဳံပုံျပင္  -  tang” shago” 

ၾကာသပေတး သင္ခန္းစာ ( ၄၄ )   bye:  - lha” နားေထာင္ရန္ပုံျပင္  - pyoo: pui: thu’ khyoo:[ 

ေသာၾကာ ျပန္လွန္ေလ့က်င့္ခန္း 

                                                                                 ဒီဇင္ဘာလ၊ ဒုတိယပတ္ (၂၀၁၉)  
အခ်ိန္ ၂ဝ မိနစ္ ၂ဝ မိနစ္ 

သင္ၾကားေလ့က်င့္ေပးမည့္ပုံစံ 

 ကၽြမ္းက်င္မႈဆုိင္ရာဦးစားေပး 

တိက်မွန္ကန္မႈ ဘာသာစကား သေဘာေပါက္နားလည္မႈ ပညာဗပာုသုတ 
    

ဗုဒၶဟူး သင္ခန္းစာ ( ၄၅ )   riza: - abe အတãဖတéပâæîပငé        - Kang: seing: khu: khyoo: 

ၾကာသပေတး သင္ခန္းစာ ( ၄၆ )   ca”   - su” နားေထာင္ရန္ပုံျပင္  - Khristmaid Seiggam 

ေသာၾကာ ျပန္လွန္ေလ့က်င့္ခန္း 

                                                                                 ဒီဇင္ဘာလ၊ တတိယပတ္ (၂၀၁၉)  
အခ်ိန္ ၂ဝ မိနစ္ ၂ဝ မိနစ္ 

သင္ၾကားေလ့က်င့္ေပးမည့္ပုံစံ 

ကၽြမ္းက်င္မႈဆုိင္ရာဦးစားေပး 

တိက်မွန္ကန္မႈ ဘာသာစကား သေဘာေပါက္နားလည္မႈ ပညာဗပာုသုတ 
    

ဗုဒၶဟူး သင္ခန္းစာ ( ၄၇ )  je    - shang အေတြ႕အႀကဳံပုံျပင္  - nheigboo sho: khyoo: 
ၾကာသပေတး သင္ခန္းစာ ( ၄၈ )  yigi  - wigi နားေထာင္ရန္ပုံျပင္  - jhung: shug thid 

ေသာၾကာ ျပန္လွန္ေလ့က်င့္ခန္း 

ဇန္နာ၀ါရီလ၊ ပထမပတ္ (၂၀၂၀)  
အခ်ိန္ ၂ဝ မိနစ္ ၂ဝ မိနစ္ 

သင္ၾကားေလ့က်င့္ေပးမည့္ပုံစံ 

 ကၽြမ္းက်င္မႈဆုိင္ရာဦးစားေပး 

တိက်မွန္ကန္မႈ ဘာသာစကား သေဘာေပါက္နားလည္မႈ ပညာဗပာုသုတ 
    

ဗုဒၶဟူး သင္ခန္းစာ ( ၄၉ )   bigi  - lha” အတãဖတéပâæîပငé        - Mang: Zung” 

ၾကာသပေတး သင္ခန္းစာ ( ၅၀ )   zigi  - o” နားေထာင္ရန္ပုံျပင္  - zain thid pui:  

ေသာၾကာ ျပန္လွန္ေလ့က်င့္ခန္း 
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5. Dang: Khyang”. 

 

 Nghang” pho’ sho” 
Myid xu: bo da” khyam: khoug: moo: 

Nghang” pho’ nyau yi: myoo: sho’ sho” 

Zoo: wa shug wa aci ca” 

Khu” lho: kid” moo yhe: oung” lha” 

Ngei sheing: we’ yo” gye pyo: da: 

Vho: zi aja: ja: yo” qei yu. 

pyab 

4. Solhoo: yo’ dang: khoin” jhoem ri joo sho’ lhid” we’. 

zhab 



Jhau” Being: (7) 

pheing” 

pheing; 

pheioo; 

phoooo 

phoooo 

pheinl;o 

pheing; 

pheing” 

pheing” 

pheing” 

phei 

phang 

phug’ 

ph ou -ng : 

a ei -d  ” 

oo zh khy  , 

mh 

u 

-g 

b jh ngh c ’ 

 

 

 

 

pheing 

jhab 

zhaid 

zhang” 

phoo’ 

nghoo’ 

 

PH      ph 
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1. Dang: Kang’ 

2. Myid: thung yab. 

        

3. Dang: khoin”  myeing  khi: wa. 

      nhoo:                  pyab 

      vhoo”                  pheing” 

      mhoo’                 myhug 

      zhab                   ngho’ 
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                                                                                 ႏုိ၀င္ဘာလ၊ ပထမပတ္ (၂၀၁၉)  
အခ်ိန္ ၂ဝ မိနစ္ ၂ဝ မိနစ္ 

သင္ၾကားေလ့က်င့္ေပးမည့္ပုံစံ 

ကၽြမ္းက်င္မႈဆုိင္ရာဦးစားေပး 

တိက်မွန္ကန္မႈ ဘာသာစကား သေဘာေပါက္နားလည္မႈ ပညာဗပာုသုတ 
    

ဗုဒၶဟူး သင္ခန္းစာ ( ၃၇ )   la” အတãဖတéပâæîပငé        - gyid moo 

ၾကာသပေတး သင္ခန္းစာ ( ၃၈ )   moo: နားေထာင္ရန္ပုံျပင္  - coug” phoug: phatang: 

ေသာၾကာ ျပန္လွန္ေလ့က်င့္ခန္း 

                                                                                 ႏုိ၀င္ဘာလ၊ ဒုတိယပတ္ (၂၀၁၉)  
အခ်ိန္ ၂ဝ မိနစ္ ၂ဝ မိနစ္ 

သင္ၾကားေလ့က်င့္ေပးမည့္ပုံစံ 

ကၽြမ္းက်င္မႈဆုိင္ရာဦးစားေပး 

တိက်မွန္ကန္မႈ ဘာသာစကား သေဘာေပါက္နားလည္မႈ ပညာဗပာုသုတ 
    

ဗုဒၶဟူး သင္ခန္းစာ ( ၃၉ )  te” အေတြ႕အႀကဳံပုံျပင္  - kid” yhe: khyoo: 

ၾကာသပေတး သင္ခန္းစာ ( ၄၀ )   gye” နားေထာင္ရန္ပုံျပင္  - shi” coug: 

ေသာၾကာ ျပန္လွန္ေလ့က်င့္ခန္း 

                                                                                 ႏုိ၀င္ဘာလ၊ တတိယပတ္ (၂၀၁၉)  
အခ်ိန္ ၂ဝ မိနစ္ ၂ဝ မိနစ္ 

သင္ၾကားေလ့က်င့္ေပးမည့္ပုံစံ 

ကၽြမ္းက်င္မႈဆုိင္ရာဦးစားေပး 

တိက်မွန္ကန္မႈ ဘာသာစကား သေဘာေပါက္နားလည္မႈ ပညာဗပာုသုတ 
    

ဗုဒၶဟူး သင္ခန္းစာ ( ၄၁ )  za: - yoomo အတãဖတéပâæîပငé        - gug, seig zoo: pui: 

ၾကာသပေတး သင္ခန္းစာ ( ၄၂ )  zi  - lhe” နားေထာင္ရန္ပုံျပင္  - gyu: nu” pe: si: 

ေသာၾကာ ျပန္လွန္ေလ့က်င့္ခန္း 

                                                                                 ႏုိ၀င္ဘာလ၊ စတုတၳပတ္ (၂၀၁၉)  
အခ်ိန္ ၂ဝ မိနစ္ ၂ဝ မိနစ္ 

သင္ၾကားေလ့က်င့္ေပးမည့္ပုံစံ 

ကၽြမ္းက်င္မႈဆုိင္ရာဦးစားေပး 

တိက်မွန္ကန္မႈ ဘာသာစကား သေဘာေပါက္နားလည္မႈ ပညာဗပာုသုတ 

  

ျပန္လွန္ေလ့က်င့္ခန္း 

ဗုဒၶဟူး 

ၾကာသပေတး 

ေသာၾကာ 
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                                                                                 ေအာက္တုိဘာလ၊ ပထမပတ္ (၂၀၁၉)  
အခ်ိန္ ၂ဝ မိနစ္ ၂ဝ မိနစ္ 

သင္ၾကားေလ့က်င့္ေပးမည့္ပုံစံ 

ကၽြမ္းက်င္မႈဆုိင္ရာဦးစားေပး 

တိက်မွန္ကန္မႈ ဘာသာစကား သေဘာေပါက္နားလည္မႈ ပညာဗပာုသုတ 
    

ဗုဒၶဟူး သင္ခန္းစာ ( ၂၉ )   hau: အတãဖတéပâæîပငé        - pang” thug go” 

ၾကာသပေတး သင္ခန္းစာ ( ၃၀ )  nghoid နားေထာင္ရန္ပုံျပင္  - bo pang” go” 

ေသာၾကာ ျပန္လွန္ေလ့က်င့္ခန္း 

                                                                                 ေအာက္တုိဘာလ၊ ဒုတိယပတ္ (၂၀၁၉)  
အခ်ိန္ ၂ဝ မိနစ္ ၂ဝ မိနစ္ 

သင္ၾကားေလ့က်င့္ေပးမည့္ပုံစံ 

 ကၽြမ္းက်င္မႈဆုိင္ရာဦးစားေပး 

တိက်မွန္ကန္မႈ ဘာသာစကား သေဘာေပါက္နားလည္မႈ ပညာဗပာုသုတ 
    

ဗုဒၶဟူး သင္ခန္းစာ ( ၃၁ )   lho: အေတြ႕အႀကဳံပုံျပင္  - seig zoo: zhung” shang’ 

ၾကာသပေတး သင္ခန္းစာ ( ၃၂ )   we’ နားေထာင္ရန္ပုံျပင္  - yuggi phoo’ yo’ lakhuid” 

ေသာၾကာ ျပန္လွန္ေလ့က်င့္ခန္း 

                                                                                 ေအာက္တုိဘာလ၊ တတိယပတ္ (၂၀၁၉)  
အခ်ိန္ ၂ဝ မိနစ္ ၂ဝ မိနစ္ 

သင္ၾကားေလ့က်င့္ေပးမည့္ပုံစံ 

ကၽြမ္းက်င္မႈဆုိင္ရာဦးစားေပး 

တိက်မွန္ကန္မႈ ဘာသာစကား သေဘာေပါက္နားလည္မႈ ပညာဗပာုသုတ 
    

ဗုဒၶဟူး သင္ခန္းစာ ( ၃၃ )   goo” အတãဖတéပâæîပငé        - ngho’ miyi khyoo: 

ၾကာသပေတး သင္ခန္းစာ ( ၃၄)   uri နားေထာင္ရန္ပုံျပင္  - goin coung: khyoo: 

ေသာၾကာ ျပန္လွန္ေလ့က်င့္ခန္း 

                                                                                 ေအာက္တုိဘာလ၊ စတုတၳပတ္ (၂၀၁၉)  
အခ်ိန္ ၂ဝ မိနစ္ ၂ဝ မိနစ္ 

သင္ၾကားေလ့က်င့္ေပးမည့္ပုံစံ 

ကၽြမ္းက်င္မႈဆုိင္ရာဦးစားေပး 

တိက်မွန္ကန္မႈ ဘာသာစကား သေဘာေပါက္နားလည္မႈ ပညာဗပာုသုတ 
    

ဗုဒၶဟူး သင္ခန္းစာ( ၃၅ ) lang” အေတြ႕အႀကဳံပုံျပင္  - azoem” zoem” yab shang 

ၾကာသပေတး သင္ခန္းစာ ( ၃၆ )   ago” နားေထာင္ရန္ပုံျပင္  - lung: bang: voogung khyoo: 

ေသာၾကာ ျပန္လွန္ေလ့က်င့္ခန္း 

Dang: Vhu” =   Zhung” Zoo: Zhung” Shug 

4. Dage” nghab mhoomyid:. 

     Mei: ri cang’ sho: boem. 

 Zooshang: yiri mei: daloem: loem: yu ri” nhang: we’. Zooshang: yiri 
mei: khyoo: tid nhang: we’. Nyang: nya: mei: loem: moo myeing lhid” nhang: 
we’. Zooshang: yi da” lo, go, dang moo we’ nyangnu” da” myeing ri lhid” 
nhang: we’. Zooshang: yi ci: re” da” mei: mo gyi: thang’ mei: ri shoo: nhang: 
we’. Hau: mei: loem: dang mo myeing ri nghab nhang: we’. Nge thang’ mei: 
loem: - gyi: thang’ mei: loem: - je sheing: thang’ mei: loem: ri shoo: nhang: 
lho: hau: mei: loem: dang mo myeing ri nghab nhang: we’. 

5. Nyang: tu: nyang: lhid” mhoomyid: -  Dang: vhu” yo’ zhung” da: khyoo: ri 
lhid” nhang: we’.  
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phyoo: phyoo: 

 phyoo:a 

phyoo; 
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phy oo 

 phyoo;o 

phyoo; 

phyoo: 

Jhau” Being: (8)  

2. Myid: thung’ yab joem 

1. Dang: Kang’ 

phyoo: 

phyoug 

pho’ 

Khyoid 

phy ou o : 

a oi -d  ” 

oo ph khy  , 

mh 

u 

-g 
b -ng ngh c ’ 

 

 

 
 

phyo, 

phyoid 

pyoid 

mhoid 

phyang” 

boid 

 

        

3. Dang: khoin”  myeing  khi: 
wa. 

      nhoo:                  pyab 

      vhoo”                  pheing” 

      mhoo’                 phyoo: 

      zhab                   ngho’ 
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                                                                                 စက္တင္ဘာလ၊ ပထမပတ္ (၂၀၁၉)  
အခ်ိန္ ၂ဝ မိနစ္ ၂ဝ မိနစ္ 

သင္ၾကားေလ့က်င့္ေပးမည့္ပုံစံ 

ကၽြမ္းက်င္မႈဆုိင္ရာဦးစားေပး 

တိက်မွန္ကန္မႈ ဘာသာစကား သေဘာေပါက္နားလည္မႈ ပညာဗပာုသုတ 
    

ဗုဒၶဟူး သင္ခန္းစာ ( ၂၃ )   yo’ အေတြ႕အႀကဳံပုံျပင္  -  gyi: mo ngi 

ၾကာသပေတး သင္ခန္းစာ ( ၂၄ )   gi နားေထာင္ရန္ပုံျပင္  - sham: 

ေသာၾကာ ျပန္လွန္ေလ့က်င့္ခန္း 

                                                                                 စက္တင္ဘာလ၊ ဒုတိယပတ္ (၂၀၁၉)  
အခ်ိန္ ၂ဝ မိနစ္ ၂ဝ မိနစ္ 

သင္ၾကားေလ့က်င့္ေပးမည့္ပုံစံ 

ကၽြမ္းက်င္မႈဆုိင္ရာဦးစားေပး 

တိက်မွန္ကန္မႈ ဘာသာစကား သေဘာေပါက္နားလည္မႈ ပညာဗပာုသုတ 
    

ဗုဒၶဟူး သင္ခန္းစာ ( ၂၅ )  ba အတãဖတéပâæîပငé        - yeig da” zoo: 

ၾကာသပေတး သင္ခန္းစာ ( ၂၆ )   ge’ နားေထာင္ရန္ပုံျပင္  - voidbyi: voidmi 

ေသာၾကာ ျပန္လွန္ေလ့က်င့္ခန္း 

                                                                                 စက္တင္ဘာလ၊ တတိယပတ္ (၂၀၁၉)  
အခ်ိန္ ၂ဝ မိနစ္ ၂ဝ မိနစ္ 

သင္ၾကားေလ့က်င့္ေပးမည့္ပုံစံ 

ကၽြမ္းက်င္မႈဆုိင္ရာဦးစားေပး 

တိက်မွန္ကန္မႈ ဘာသာစကား သေဘာေပါက္နားလည္မႈ ပညာဗပာုသုတ 
    

ဗုဒၶဟူး သင္ခန္းစာ ( ၂၇ )  su: အေတြ႕အႀကဳံပုံျပင္  -  nug solhoo: ri xo’ 

ၾကာသပေတး သင္ခန္းစာ ( ၂၈ )  gye နားေထာင္ရန္ပုံျပင္  - nug, poeb 

ေသာၾကာ ျပန္လွန္ေလ့က်င့္ခန္း 

စက္တင္ဘာလ၊ စတုတၳပတ္ (၂၀၁၉)  
အခ်ိန္ ၂ဝ မိနစ္ ၂ဝ မိနစ္ 

သင္ၾကားေလ့က်င့္ေပးမည့္ပုံစံ 

 ကၽြမ္းက်င္မႈဆုိင္ရာဦးစားေပး 

တိက်မွန္ကန္မႈ ဘာသာစကား သေဘာေပါက္နားလည္မႈ ပညာဗပာုသုတ 
  

ဗုဒၶဟူး ျပန္လွန္ေလ့က်င့္ခန္း 
ၾကာသပေတး 

ေသာၾကာ 
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                                                                                 ၾသဂုတ္လ၊ ဒုတိယပတ္ (၂၀၁၉)  
အခ်ိန္ ၂ဝ မိနစ္ ၂ဝ မိနစ္ 

သင္ၾကားေလ့က်င့္ေပးမည့္ပုံစံ 

ကၽြမ္းက်င္မႈဆုိင္ရာဦးစားေပး 

တိက်မွန္ကန္မႈ ဘာသာစကား သေဘာေပါက္နားလည္မႈ ပညာဗပာုသုတ 
    

ဗုဒၶဟူး သင္ခန္းစာ ( ၁၅ )   rheing” (rh) အေတြ႕အႀကဳံပုံျပင္  -  joyoo khang” moo” 
ၾကာသပေတး သင္ခန္းစာ ( ၁၆ )   soid! (!) နားေထာင္ရန္ပုံျပင္  - sang” jham” dang: 

ေသာၾကာ ျပန္လွန္ေလ့က်င့္ခန္း 

                                                                                 ႀသဂုတ္လ၊ တတိယပတ္ (၂၀၁၉)  
အခ်ိန္ ၂ဝ မိနစ္ ၂ဝ မိနစ္ 

သင္ၾကားေလ့က်င့္ေပးမည့္ပုံစံ 

ကၽြမ္းက်င္မႈဆုိင္ရာဦးစားေပး 

တိက်မွန္ကန္မႈ ဘာသာစကား သေဘာေပါက္နားလည္မႈ ပညာဗပာုသုတ 
    

ဗုဒၶဟူး သင္ခန္းစာ ( ၁၇ )   qei” shung: (Q) အတãဖတéပâæîပငé        - myu” du cang” yi 

ၾကာသပေတး သင္ခန္းစာ ( ၁၈ )   ga: နားေထာင္ရန္ပုံျပင္  - byencang” gi  

ေသာၾကာ ျပန္လွန္ေလ့က်င့္ခန္း 

                                                                                 ႀသဂုတ္လ၊ စတုတၳပတ္ (၂၀၁၉)  
အခ်ိန္ ၂ဝ မိနစ္ ၂ဝ မိနစ္ 

သင္ၾကားေလ့က်င့္ေပးမည့္ပုံစံ 

ကၽြမ္းက်င္မႈဆုိင္ရာဦးစားေပး 

တိက်မွန္ကန္မႈ ဘာသာစကား သေဘာေပါက္နားလည္မႈ ပညာဗပာုသုတ 
    

ဗုဒၶဟူး သင္ခန္းစာ ( ၁၉ )   da: အေတြ႕အႀကဳံပုံျပင္  - tu’ shug 

ၾကာသပေတး သင္ခန္းစာ ( ၂၀ )   ri နားေထာင္ရန္ပုံျပင္  - lakhuid” yo’ vu, 

ေသာၾကာ ျပန္လွန္ေလ့က်င့္ခန္း 

                                                                                 ၾသဂုတ္လ၊ ပဥၥမပတ္ (၂၀၁၉)  
အခ်ိန္ ၂ဝ မိနစ္ ၂ဝ မိနစ္ 

သင္ၾကားေလ့က်င့္ေပးမည့္ပုံစံ 

 ကၽြမ္းက်င္မႈဆုိင္ရာဦးစားေပး 

တိက်မွန္ကန္မႈ ဘာသာစကား သေဘာေပါက္နားလည္မႈ ပညာဗပာုသုတ 
    

ဗုဒၶဟူး သင္ခန္းစာ ( ၂၁ )   da” အတãဖတéပâæîပငé        - se’ pang” thug  da” yen” baid 

zoo: 
ၾကာသပေတး သင္ခန္းစာ ( ၂၂ )   mo နားေထာင္ရန္ပုံျပင္  - pang” goo” thug go” khyoo: 

ေသာၾကာ ျပန္လွန္ေလ့က်င့္ခန္း 
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Dang: Vhu” =  Zhung” Zoo: Zhung” Shug 

4. Tam” Gyo: Mhoomyid:.  

 Yug Gi Phoo Yo’ Lakhuid” 
Goonham’ voogung dalhoem: moo: nghang” pho shoo” zo: lho: nyid da” yug-

gi phoo’ dayug nyid ga:. Yuggi phoo’ gi nya: da” khyam: moo: khanham’ we’ 
nghang” pho’ joem ri gye” yung” sho’ sho” to” ga:. 

 Danyid” ri nya: nghang” pho joem ri dalheing: doem shoo” wa khyo” 
nu: yo’ khyam: phug nyid ga:. Khyam: phug nyid uri Lakhuid” dadu: gi voem: gye” 
yoid yoomo yug gi phoo’ jhang moo voem: re” mho’ zo: ga:. Lakhuid” gi ngoo 
voem: ashoug” zoo: zi gye” myang” bye: hougsu” yoomo ngoo ri voem: dajhi 
nghoid loug we zhoo” we’ ngoo re” jhang moo  moo” bo pang” zei: wa ga: tid. Yug-
gi phoo’ tid zigi nang gi goug: nyhoug: danghoid jang” mo khasu” byu yi zei: da” 
moo” ri se zei: wa  lha” ga: doem myid: da:. Houg: ri Lakhuid” gi ngoo gi goug: 
nghoug nghoid loug we byu yi zei: da” moo” dangain” ri se zei:. Goonham’ ngoo 
we’ he: da” nghang”  pho’ shoo” zo: da” moo” zoo” ri zei: so” nyid zi nghoid ga:. 
Akhid” nga” da” yhoem: seing: yo’ so” gang: go” loo” yoomo nghoid ga: doem tid. 
Houg lang” yuggi phoo’ we’ Lakhuid” da” dang: ri aloem” nghoid sho’ loug voem: ri 
zho” ga:. Lakhuid” gi voem: gye” yoid yoomo yug gi phoo’ zho” da” voem: ri bain 
sho’ zoo: pyam bye: ga:.  

 Lakhuid” gi voem: bain zoo: lang” akhid” ngoo re” da” moo” zoo” ri bo 
zei: byid: wa ga: tid lho: Lakhuid” gi yuggi phoo’ jhang moo: khyam: bo pang” zei: 
ga:. Lakhuid” gi: nyang: se da” zhung” zoo: zhung” shug khyoo: ri tid kyo” ga:. 
Houg lang” yug gi phoo’ gi nya: eig yug, dage” za: dayug se da” phajhi” ri dayug tid 
kyoo” go” lho: zei: zo: nyid shang: nang we’ yhoem: seing: xoug” ri: asho: loo:. 
Akhid” re” da” yhoem: seing: gi ngoo nghoid bye: ga: tid da:. Lakhuid” we gi bye: 
ngoo yhoem: seing: aseig ri doem yoo” bye: ga: gye” gau ziyo’ yuggi phoo’ da: 
dang: ri kham yu lho: dage” nyid yab yhe: lo” ga. 

 Dayug, yo’ dayug, pang” thug go” lho: shoo” zoo: shoo” shug khyoo: ri 
we’ je gyi: sheing: sho’ yo” koid yoomo nya: eig yug gi gye” yoo” zo: da” dizoug: 
bue” loo bye: ga:. 
5. Dang: Myid:. 

1. Yuggi phoo’ gi cenoem koid zoo: su: nghoid lha”. 
2. Khyam: phug nyid ri hang” re” lo ga:. 
3. Lakhuid” gi yuggi phoo’ ri cenoem mho’ zoo: ga:. 
4. Yuggi phoo’ gi Lakhuid” ri ashu” nyid lha”. 
5. Yuggi phoo’ yo’ Lakhuid” gi khasu” nyid yab lo” ga: lha”. 
6. Lakhuid” ciwim yoomo pyo: lha”. 

6. Nyang: tu: nyang: lhid” mhoomyid: -  Dang: vhu” yo’ zhung” da: khyoo: ri 
lhid” nhang: we’.  



23 

 

Doem zhang: jhoug” being: 

3. Solhoo: myeing ri lhid” we’. 

1. Nghab zhang: zi 

2. Nghab zhang: lho: dang: khoin”  ri lhid” we’. 

 

pheing” 

pheing; 

pheioo; 

phoooo 

phoooo 

pheinl;o 

pheing; 

pheing” 

phyoo: 

 phyoo:a 

phyoo; 

phy oo 

phy oo 

 phyoo;o 

phyoo; 

phyoo: 

phy ou o : 

a oi -d  ” 

oo ph khy  , 

mh 

u 

-g 
b -ng ngh m ’ 
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                                                                                 ဇူလုိင္လ၊ ဒုတိယပတ္ (၂၀၁၉)  
အခ်ိန္ ၂ဝ မိနစ္ ၂ဝ မိနစ္ 

သင္ၾကားေလ့က်င့္ေပးမည့္ပုံစံ 

 ကၽြမ္းက်င္မႈဆုိင္ရာဦးစားေပး 

တိက်မွန္ကန္မႈ ဘာသာစကား သေဘာေပါက္နားလည္မႈ ပညာဗပာုသုတ 
    

ဗုဒၶဟူး သင္ခန္းစာ ( ၉ )    xang: (x) အတãဖတéပâæîပငé        - lamung shi” 

ၾကာသပေတး သင္ခန္းစာ ( ၁၀ )  xeung: (eu) နားေထာင္ရန္ပုံျပင္  - coidbaid yo’ sabyi shi” 

ေသာၾကာ ျပန္လွန္ေလ့က်င့္ခန္း 

                                                                                 ဇူလုိင္လ၊ တတိယပတ္ (၂၀၁၉)  
အခ်ိန္ ၂ဝ မိနစ္ ၂ဝ မိနစ္ 

သင္ၾကားေလ့က်င့္ေပးမည့္ပုံစံ 

ကၽြမ္းက်င္မႈဆုိင္ရာဦးစားေပး 

တိက်မွန္ကန္မႈ ဘာသာစကား သေဘာေပါက္နားလည္မႈ ပညာဗပာုသုတ 
    

ဗုဒၶဟူး သင္ခန္းစာ ( ၁၁ )   xue(ue) အေတြ႕အႀကဳံပုံျပင္  -  goug: nyhoug 
ၾကာသပေတး သင္ခန္းစာ ( ၁၂ )   lakhuid” (ui) နားေထာင္ရန္ပုံျပင္  - sheing:  wimdo, 

ေသာၾကာ ျပန္လွန္ေလ့က်င့္ခန္း 

                                                                                 ၾသဂုတ္လ၊ ပထမပတ္ (၂၀၁၉)  
အခ်ိန္ ၂ဝ မိနစ္ ၂ဝ မိနစ္ 

သင္ၾကားေလ့က်င့္ေပးမည့္ပုံစံ 

ကၽြမ္းက်င္မႈဆုိင္ရာဦးစားေပး 

တိက်မွန္ကန္မႈ ဘာသာစကား သေဘာေပါက္နားလည္မႈ ပညာဗပာုသုတ 
    

ဗုဒၶဟူး သင္ခန္းစာ ( ၁၃ )   wimdo,(w)  အတãဖတéပâæîပငé        - gyo, vhoeb zeing 

ၾကာသပေတး သင္ခန္းစာ ( ၁၄ )   rediu: (r) နားေထာင္ရန္ပုံျပင္  - gyo, khasu” khu: wa 

ေသာၾကာ ျပန္လွန္ေလ့က်င့္ခန္း 

ဇူလုိင္လ၊ စတုတၳပတ္ (၂၀၁၉)  
အခ်ိန္ ၂ဝ မိနစ္ ၂ဝ မိနစ္ 

သင္ၾကားေလ့က်င့္ေပးမည့္ပုံစံ 

ကၽြမ္းက်င္မႈဆုိင္ရာဦးစားေပး 

တိက်မွန္ကန္မႈ ဘာသာစကား သေဘာေပါက္နားလည္မႈ ပညာဗပာုသုတ 

  

ျပန္လွန္ေလ့က်င့္ခန္း 
ဗုဒၶဟူး 

ၾကာသပေတး 

ေသာၾကာ 
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                                                                                 ဇြန္လ၊ ဒုတိယပတ္ (၂၀၁၉)  
အခ်ိန္ ၂ဝ မိနစ္ ၂ဝ မိနစ္ 

သင္ၾကားေလ့က်င့္ေပးမည့္ပုံစံ 

ကၽြမ္းက်င္မႈဆုိင္ရာဦးစားေပး 

တိက်မွန္ကန္မႈ ဘာသာစကား သေဘာေပါက္နားလည္မႈ ပညာဗပာုသုတ 
    

ဗုဒၶဟူး သင္ခန္းစာ ( ၁ )   nhoo: ( nh) အတãဖတéပâæîပငé        - nga” moo” zoo” 

ၾကာသပေတး သင္ခန္းစာ ( ၂ )   vhoo”[   ( vh) နားေထာင္ရန္ပုံျပင္  - phajhi” ju: yhi: yo’ joeb 

ေသာၾကာ ျပန္လွန္ေလ့က်င့္ခန္း 

                                                                                 ဇြန္လ၊ တတိယပတ္ (၂၀၁၉)  
အခ်ိန္ ၂ဝ မိနစ္ ၂ဝ မိနစ္ 

သင္ၾကားေလ့က်င့္ေပးမည့္ပုံစံ 

ကၽြမ္းက်င္မႈဆုိင္ရာဦးစားေပး 

တိက်မွန္ကန္မႈ ဘာသာစကား သေဘာေပါက္နားလည္မႈ ပညာဗပာုသုတ 

    

ဗုဒၶဟူး သင္ခန္းစာ ( ၃ )  lanyhoug: (nyh)  အေတြ႕အႀကဳံပုံျပင္  -  du go” zi khyen: 
ၾကာသပေတး သင္ခန္းစာ ( ၄ )   mhoo’ (mh) နားေထာင္ရန္ပုံျပင္  - yoo zei:  su: yo’ ngho’ 

khyeig 
ေသာၾကာ ျပန္လွန္ေလ့က်င့္ခန္း 

                                                                                 ဇြန္လ၊ စတုတၳပတ္ (၂၀၁၉)  
အခ်ိန္ ၂ဝ မိနစ္ ၂ဝ မိနစ္ 

သင္ၾကားေလ့က်င့္ေပးမည့္ပုံစံ 

ကၽြမ္းက်င္မႈဆုိင္ရာဦးစားေပး 

တိက်မွန္ကန္မႈ ဘာသာစကား သေဘာေပါက္နားလည္မႈ ပညာဗပာုသုတ 
    

ဗုဒၶဟူး သင္ခန္းစာ ( ၅ )   zhab (zh) အတãဖတéပâæîပငé        - yhed jhed myid 

ၾကာသပေတး သင္ခန္းစာ ( ၆ )   pyab( py) နားေထာင္ရန္ပုံျပင္  - nya: mung nham: 

ေသာၾကာ ျပန္လွန္ေလ့က်င့္ခန္း 

သငéခနéèစßအခêàနéဇယßè 
အပတéစĆéသငéခနéèစßမêßè 

ဇူလုိင္လ၊ ပထမပတ္ (၂၀၁၉)  
အခ်ိန္ ၂ဝ မိနစ္ ၂ဝ မိနစ္ 

သင္ၾကားေလ့က်င့္ေပးမည့္ပုံစံ 

ကၽြမ္းက်င္မႈဆုိင္ရာဦးစားေပး 

တိက်မွန္ကန္မႈ ဘာသာစကား သေဘာေပါက္နားလည္မႈ ပညာဗပာုသုတ 
    

ဗုဒၶဟူး သင္ခန္းစာ ( ၇ )   pheing” (ph) အေတြ႕အႀကဳံပုံျပင္  - mei:  ri cang sho: 
ၾကာသပေတး သင္ခန္းစာ ( ၈ )   phyoo: (ph) နားေထာင္ရန္ပုံျပင္  - yuggi phoo’ yo’ lakhuid” 

ေသာၾကာ ျပန္လွန္ေလ့က်င့္ခန္း 
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5. Makhoin”. 

 

 Shi” yug laxung” boem 
( gya we”)4 

Ngame shi” yug ( laxung” boem moo:)2 

Ngho’ myeing acang: (joeb o”)2 

Ngho’ hei” (fai” ko)2 

Voo moo: pyeing” kyoug” ( du: du: ga: o”)2 

 

phyoo: 

4. Solhoo: yo’ dang: khoin” jhoem ri joo sho’ lhid” we’. 

pheing” 



Jhau” Being: (9) 

xang: 

xang;
xo   o 

xang; 

xang: 

xang: 

xang: 

xang: 

xam: 

xung” 

xoo 

x ph -ng : 

a ei -d  ” 

oo zh khy  , 

mh 

u 

-g 

b jh ngh m ’ 

 

 

 

 

xu: 

Xab 

zhei 

jham” 

phei 

ngham” 

 

X      x 

25 

1. Dang: Kang’ 

2. Myid: thung yab. 

       - 

3. Lhid” zhang: zi. 

4. Dang: khoin”  myeing  khi: 
wa. 

      nhoo:                  pyab 

      vhoo”                  pheing” 

      mhoo’                  xang: 

      zhab                    ngho’ 

 X     x 

xang: 
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3. Makhoin”. 

 

  Shi” yug laxung” boem 
( gya we”)4 

Ngame shi” yug ( laxung” boem moo:)2 

Ngho’ myeing acang: (joeb o”)2 

Ngho’ hei” (fai” ko)2 

Voo moo: pyeing” kyoug” ( du: du: ga: o”)2 
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Doem zhang: jhoug” being: 

1. Nghab zhang: zi 

2. Nghab zhang: lho: dang: khoin”  ri lhid” we’. 

d oe ny : 

yh gi a ” 
ge oo o  , 

i 
m 

gy 

kh ny la su  

mooza 
shi 

lhe 

b 

su 
wa 

ga 

g 

 

 

 

 

     ! 

     ’ 

Age tid su’ zid” nyid shi” we’. 

Age tid su’ zid” nyid shi” 

            su’               shi” 

            su’               shi” 

.age tid su’ zid” nyid shi” 

 Age tid su’ zid” nyid shi” we’. 

Yoo mooza: anyid wa. 

       mooza: anyid wa 

       mooza:           wa 

       mooza:           wa 

       mooza: anyid wa 

Yoo mooza: anyid wa. 

 

Danyid” ri Layed dadu: gi lamung shi” gye myeung’ ziri myang kaid da:. 

Nyang: gi lamung shi” gye zoo: noug yoomo seiggam khyoo: do, loo” bye:. 

Layed gi shi” ri  zo: nyid bye:. 

Gi” bye: yoomo yhoem: khyoo: we’ dang loo bye:. 

Khyoo: moo: byencang” yi yo’ shoug” go” wigi gam zho” pyam’ bye:. 

Byencang” yi yo’ we’ dage” doem yhi: bye:. 

Dang: Vhu” =  Shi” Khyoo: 

5. Dage” nghab mhoomyid:. 

Lamung Shi” 

6. Nyang: tu: nyang: lhid” mhoomyid: -  Dang: vhu” yo’ zhung” da: khyoo: ri 
lhid” nhang: we’.  

26 



EU      eu 

 

xeung: 

xeung: 

 xeung:a 

xeuoo; 

eu; oo 
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euo oo 

 xeuoo;o 

xeung;; 

xeung: 

Jhau” Being: (10)  

2. Myid: thung’ yab joem 

1. Dang: Kang’ 

xeung: 

xeung 

beung: 

mheug 

eu ou x : 

a oi -d  ” 

oo ph khy  , 

mh 

u 

b 
-g -ng ngh phy ’ 

 

 

 
 

khyeug 

xeug 

pheug 

mheug 

phyeug 

beug 

 

        

3. Dang: khoin”  myeing  khi: 
wa. 

      nhoo:                  pyab 

      vhoo”                  pheing” 

      mhoo’                 xang: 

      zhab                   xeung: 

5. Dang: Myid:. 
 1. Myiyi: myhi’ gi ce: gang mo nheigloem: thang’ lo ga: la”. 
 2. Myiyi: myhi’ gi mougmyid dang moo cenoem cang’ sho: ga:. 
 3. Xangshi” hang” jhang moo lo” ga:. 
 4. Nu: lei: gi myiyi: myhi’ jhang khasu” ga: doem tid kaid la”. 
 5. Thang: thang ri hang” jhang doem ju” lo” ga:. 
 6. Myiyi: myhi’ gi nya: yhoem: seing: phoo’ ri khasu” ga: doem lo” tid da:. 

 

Dang: Vhu” =  Nyid Yab Awei: Ayam 

4. Dage” nghab mhoomyid:. 

    MYID SHOID DA: MYIYI: MYHI’ KHYOO: 

 Goonham dalheing: ri voogung daloem: moo: kaniya: dayug, nyid. Nya: yhoem: 
seing: myhi’ gi danyid” thang: danyid” nheigloem: thang lo da:. 

 Nya: yuggi ri ce: so’ ayo” shoo: - moo” we’ azei: yoem: we’ aboo ga:. Houg yoomo 
nya: myiyi: gi: moug: myid mo yoem: je bo thang su: da: yhoem: seing: myhi’ koid wa ein: 
myid phyed pyam ga:. Danyid” ri: (gyu soo:) phain” aseing: jhang moo: phajhi” yhe: mho’. 
Hau: uri gyu soo: gi (ce: phajhi” - ce: shed re”) ga: myid: da:. Hau: lang” myiyi: myhi’ gi nya: 
khyoo: dangain” ri tid kyoo” bye:. Hau: lang” gyu soo: gi moug: myid moo: yoem: je bo zigi 
bid nghoid ga: tid kaid. 

 Hau: myiyi: gi bid yhoem: seing: myhi’ koid wa shidre” loo” bye:. Bid jhang ju” lo” da” 
uri bid lhoem: myid: (ce” sei: khyo”) ju” lo. Hau: lang” nya: khyoo: bid ri nyeing” za: tid kyo”. 
Gyu soo: tid ri moug: gyab goin” bid bang yo” thoin” pang yoomo nang yoem: je bo ga:  

yoomo lo. Hau: da: uri bid doem lhoem: tid zigi nga” bid bang ri jhoem”moug” yo” go pyam. 
Nga” tho’ yoem: bo zi jhoem” moug” danghoid ga: tid kyo” kaid. 

 Hau: thang: jhoem: moug” jhang doem lo” uri jhoem: moug” doem tid zigi moug: 
myid moo: nga” tho’ uglid yoem: je bo ga: doem tid kaid. Hau: thang: uglid jang doem lo”. 
Uglid we’ doem tid zigi boem yoem: bo  thang lid houg loug we’ boem gi lei” we’ alei” 
nghoid da:. Nga” tho’ yoem: bo zigi boem danghoid ga: doem tid kaid. Houg: thang: boem 
jhang doem lo”. Boem we’ doem lhoem: tid kaid zigi boem ri nyid” khang” nyid” nulei: ge” 
nang: pyau khyo,. Nga” tho’ yoem: bo zigi nulei: danghoid ga: doem tid. 

 Hau: lang” nulei: jhang mo doem lo” uri nulei: doem tid ga:. Ngoo boem ri yo” nang: 
pyoug loug we’ xangsu: yi tei” too” lang” ngoo ci” ayo” koid. Hougsu” wigi nga” tho’ re” 

 yoem: bo zigi tei” danghoid ga” doem tid kaid. Hau: thang: tei” jhang doem lo”. Tei” doem 
tid zigi nga” tho’ yoem: bo su: gi gyu, shoug” danghoid tei” ri deing” deing” yo” ngaid phyed 
ga: doem tid kaid. 

 Hau: thang: gyu: shoug” jhang doem lo” uri gyu, shoug” doem tid kaid zigi moug: 
myid moo: nga” tho’ vhu” nug, bo yoem: bo zi nyid shi” ein: doem tid. Nga” nung” gi nyid” 
khang” nyid” kani: yo” shug nyid da: kaniya: nghoid. Lo” thang hau: myiyi: myhi’ gi voogung 
khyoo: doem lo lho: kaniya: yiri lo sho:. Nghoid loug we’ hau: voogung moo gaji hang” 
anyid. Akhang: nya: yhoem: seing: phoo’ ri lo tungbain: lho: dage” doem nyid lo” ga:. 
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6. Nyang: tu: nyang: lhid” mhoomyid: - dang” vhu” yo’ zhung” da: mhoomyid:  

     ri lhid” nhang: we’. 



Jhau” Being: (54) 

Yoo mooza: anyid wa. 

       mooza: anyid wa 

       mooza:           wa 

Gyam” mooza: anyid wa. 

Nyang: yhoem: mooza: anyid wa. 

Boem mooza: ado, wa. 

mooza:  wa 
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1. Dang:  Kang’ 

2. Myid: thung yab joem. 

wa gy am : 

a d i ” 
ng m yh  , 

moo-

ny 

oe 

b o n gy  

 

 

 

 

    ! 

    ’ 

3. Dang: khoin”  myeing  khi: wa. 
   Avho: zigi anghoid zi o”.             Ludaid yiri tid wigi koid ge’. 

   Zoug: ti” bue” la’.         Gyam” mooza: anyid wa. 

   Ano: su’ zei: shi” we’.         tid ziyo’ zei: ein: bye: 

       mooza:           wa 

       mooza: anyid wa 

Yoo mooza: anyid wa. 
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Dang: Vhu” =  Shi” Khyoo: 

4. Dage” nghab mhoomyid:. 

 

  COIDBAID YO’ SABYI SHI” 

 Dalheing: ri coidbaid dadu: gi kyoem: khau: moo: khyoo: sho: phyug 
nyid da:. Houg: su” yhoem: khyoo: lo” wa khyoo: sho: phyug nyid uri shoo” 
beig su: dayug yo” shau” go”. Coidbaid gi gyug yoomo gye myab sho’ tang” 
phang: loo” bye:. Shoo” beigsu: gi thui: ri shau” gyo: yo’ yu” kaid ri coidbaid ri 
myang. Coidbaid we’ myab tho’ myab sho’ shoo” beig su: cang’ khaid nyid 
jang” mo loid sho’ ga: tang” phang: nyid. Coidbaid gi sabyi shi” khyam:  

khyoo: tang” yhe: lho: sabyi shi” fu’ vhoo: moo: gau” nyid. Shoo” beig su: gi  

coidbaid ri amyang loo: za: sabyi shi” khyam: mo tang” lid lo”. Shoo” beig su: 
lid: lo” thang: ri coidbaid gi gyi mo loid yoomo gye kham’ zo: nyid. Sabyi shi” 
gi gye nam pyo: yoomo coidbaid ri zoo yoid nhang:. Houg: su” yoomo sabyi 
shi” fu’ ri dafu’ thang: ri dafu’ zo: bye:. Daso’ ri sabyi khyam: bain wa yam” 
nghoid bye:. Hau: uri coidbaid gau” wa shid mo ci: ajo, loo:. Hau: uri shoo” 
beig su: doem tau” lo wigi coidbaid ri myang. Shoo” bieg su: gi nya: lid: yo’ 
coidbaid ri: yeing lho: beig. Myoo: gi coidbaid ri zang” yo’ coidbaid gi shid: 
bye:.  

5. Dang: Myid:. 
  

1. Coidbaid gi hang” yo’ shoug” go” ga: lha”. 
2. Coidbaid gi cikoid tang” phang: lha”. 
3. Coidbaid gi khamoo: yhe: gau” lha”. 
4. Sabyi shi” gye nam pyoo: yoomo coidbaid ri ciwim nhang: lha”. 
5. Shoo” beig su: gi coidbaid ri ciwim myang lo” lha”. 

6.  Coidbaid gi khasu” yoomo shid: la”. 

6. Nyang: tu: nyang: lhid” mhoomyid: -  Dang: vhu” yo’ zhung” da: khyoo: ri 
lhid” nhang: we’.  
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Doem zhang: jhoug” being: 

3. Solhoo: myeing ri lhid” we’. 

1. Nghab zhang: zi 

2. Nghab zhang: lho: dang: khoin”  ri lhid” we’. 

 

eu ou o : 

x u -d  ” 
oo ph n  , 

mh 

ai 
-g 

b -ng m phy ’ 

 

 
 
 

        

xang: 

xang; 

xo  o 

xang; 

xang: 

xang: 

xeung: 

 xeung:a 

xeuoo; 

eu; oo 

euo oo 

 xeuoo;o 

xeung;; 

xeung: 

Aphoug” khidnyid” ce: noem koid. 
Aphoug” ni: phyo: nyid. 

Ni: yo’ ce: noem yo’ koid la’. 
Ni: yo’ joem” ge yo, da:. 

Gootu: ce: ja: yo” koid shi” la’. 
Ni: yo’ zhoung: tang’ ge koid da:. 

Gootu: ce: ja: yo” koid shi” la’. 
Ni: yo’ sham: pyab’ yo” koid da:. 
Gootu: ce: ja: yo” koid shi” la’. 

Ni: yo’ khyam: dang” jang” moo yo” tei” da:. 
Gootu: ce: ja: yo” koid shi” la’. 

Ni: yo’ folhoo: mug, yo” yo, da:. 
Gootu: ce: ja: yo” koid shi” la’. 
Ni: yo’ gug, voeb yo” yo, da:. 

Dang: vhu” = Nyid Yab Awei: Ayam 
  4. Dage” nghab da” mhoomyid:. 

Ni:  Yo’ Ce: Noem Yo” Koid La’ 
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5. Nyang: tu: nyang: lhid” mhoomyid: - dang” vhu” yo’ zhung”  

     da: mhoomyid: ri lhid” nhang: we’. 



Jhau” Being: (53) 

Age tid su’ zid” nyid shi” we’. 

Age tid su’ zid” nyid shi” 

            su’               shi” 

Anghoid su’ lo” yu” shi” we’. 

Ano: su’ zei: shi” we’. 

Alo” su’ lang” shi” we’. 

su’   shi” 
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1. Dang:  Kang’ 

2. Myid: thung yab joem. 

su l y : 

u we n ” 
o ei i  , 

shi 
nghoid 

z 

m g kh ngh  

o 
a 

lang 

nh 

 

 

 

 

   ! 

   ’ 

            su’               shi” 

.age tid su’ zid” nyid shi” 

 Age tid su’ zid” nyid shi” we’. 

3. Dang: khoin”  myeing  khi: wa. 
      Avho: zigi anghoid zi o”.           Ludaid yiri tid wigi koid ge’. 

      Zoug: ti” bue” la’.     Nang bigi khasu” lha”. 

      Ano: su’ zei: shi” we’.  tid ziyo’ zei: ein: bye: 

30 

5. Dang: Khyang”. 

 

 Shi” aja: ja: 
Shi” koo” shi” gi tang” tang” jhen: 

Nhoid khyoeb bu gi main main ngham” 

Ngo, myhug sang phoo zo: ri yung” 

Shi” lhang” shi” gi jhen: coug: coug: 

Shi” coo: shi” gi pain: pain: ga: 

Pheing” coug: thug shoug mheing” mheing” coug: 

Yoem: so’ aseig yoo” wa nghoid. 

xeung: 

4. Solhoo: yo’ dang: khoin” jhoem ri joo sho’ lhid” we’. 

xang: 



Jhau” Being: (11) 

xue: 

xue; 

  ueoo 

  ue;g; 

xue; 

xue: 

xue: 

xue: 

bue” 

nghue” 

yu 

ue ph -ng : 

a ei -d  ” 

oo x khy  , 

mh 

u 

-g 

b jh ngh y ’ 

 

 

 

 

Yoo 

Yab, 

ba” 

jhab 

phue: 

nghab 

 

UE      ue 

31 

1. Dang: Kang’ 

2. Myid: thung yab. 

        

3. Dang: khoin”  myeing  khi: wa. 

      xue:                   pyab 

      vhoo”                 pheing” 

      mhoo’                xang: 

      zhab                  xeung: 
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3. Makhoin”. 

      Phajhi” Bid Mug 

V1. Ayhei” nga” shi” ngoonham: ho' yi bi” zain moug: ajhu” xung” lid asheing: 
ngei pyo: phajhi” jung yhoem: khoug: moo: a ...ein da cab phajhi” zhang: 
nyid ...ein: dacab ju: yhi: phid: nyid hug nghoid ye” ri” 

V2. Nga” Phoo' no, khyam: myhi' um shi” khyoem’ myhi' bi” o” bougkhyu: ci 
zoo” phoug” ziyo’ pyoebsid kyangzoo zho” wigi nga” shi” ngoonham: ho' yi 
shid re” zoo: neom ci:  

noem yhang: noem shug noem axi: goug: tu: moo” voin yen” boem aja:. 

Nga” shi” ngoonham: ho' bi” phajhi” bid mug khanham' shoug” zhung” wa 
lha” ju: yhi: sheing: khuang: kha: nham' shoug” void wa lha” gya we” ngoo 
we”. 
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Doem zhang: jhoug” being: 

1. Nghab zhang: zi 

2. Nghab zhang: lho: dang: khoin”  ri lhid” we’. 

ny ng t : 

i z ei ” 
g ue l  , 

a 
d 

b 

w g oi a  

ziyo 
ti 

z 

u 

ein 
la 

ou 

t 

 

 

 

 

     ! 

     ’ 

Nyang: tid ziyo’ zei: ein: bye:. 

            tid ziyo’ zei: ein: bye: 

                 ziyo’       ein:        

                 ziyo’       ein:        

    tid ziyo’ zei: ein: bye: 

Nyang: tid ziyo’ zei: ein: bye:. 

Zoug: ti” bue” la’. 

ti” bue” la’ 

ti”         la’ 

ti”         la’ 

ti” bue” la’ 

Zoug: ti” bue” la’. 

Dang: Vhu” =  Wimdo, Khyoo: 

4. Se’ Yu Mhoomyid:. 

Goug: Nyhoug 
Zoo: shang: yiri moug moo: dang: ja: yo’ myid moo: so” do: da”  
goug: nyhoug myeing ri myid: we’. 
Dung dab ja: gougnyhoug myeing tid kaid lang” lo, ri tu: lho:  
dang: yhangti” koid nhang: we’. 
Dung adab ja: gougnyhoug myeing tid lang” lo, dain: dain: khyo, lho:  
yab, jo, wa. 
Myid jang: moo: so” do: yen” da” gougnyhoug myeing ri tid uri lo, tu: lho: 

dang: bang: rigi yoboo byid: khyo” daja: ja: koid nhang: wa. 

 

5. Nyang: tu: nyang: lhid” mhoomyid: -  Dang: vhu” yo’ zhung” da: khyoo: ri  

     lhid” nhang: we’.  
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UI      ui 

 

lakhuid” 
lakhuid” 

      khuid”:a 

          uidoo; 

        ui oo 
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   ui 

        uid;o 

     khuid”; 

lakhuid” 

Jhau” Being: (12)  

2. Myid: thung’ yab joem 

1. Dang: Kang’ 

lakhuid” 

khuid” 

bui” 

khyoid 

ui ou x : 

a oi -d  ” 

oo kh khy  , 

mh 

ue 

b 
-g -ng i phy ’ 

 

 

 
 

khyi 

xi 

phuid 

mhi: 

phyi: 

bi: 

 

        

3. Dang: khoin”  myeing  khi: wa. 

      xue:                    pyab 

      lakhuid”              pheing” 

      mhoo’                 xang: 

      zhab                   xeung: 

5. Dang: Myid:. 

1. Myiyi: nu” da” myeing gi cenoem ga: lha”. 
2. Myiyi: nu” gi cenoem bue” yoem: kaid wa ga: myid to” ga: lha”. 
3. Noug” Moin gi jikhoin” seing: bue” wa shidre” khasu” yoem: kaid ga: lha”. 
4. Shago” pui: aju” shi” ri Noug” Moin gi: cenoem bue” ga: lha”. 
5. Noug” Moin da” byencang” yigi khasu” yoem: byid: ga: lha”. 
6. Noug” Moin gi shago” pui: moo: asoo” khamyhoo’ yo” lha”. 

Dang: Vhu” = Jikhoin” Khoin” 

4. Tam” Gyo: Mhoomyid:. 

      Noug” Moin 

Dalheing: ri voogung daloem: moo: Noug” Moin ga: da” myiyi: nu” 
dayug nyid ga:. Noug” Moin gi jikhoin” khoin” da” khyoo: ri gye myid bo da” 
yug, nghoid. 

 Noug” Moin gi nheig bo re” ziyo’ gyi: re” bye: ga:. Myhi’ phoo’ da” 
dang: ri we’ gye tam” gyo: - gye” nheigbo da” myiyi: nu” nghoid ga:. Nyang: gi 
subi” ri we’ gye se’ pang” thug su: nghoid ga:. Noug” Moin da” nheigloem: 
khoug: moo we’ danyid” ri myeing gyi: da” khoin” seing: bue” sho’ ga: khan-
ham’ we’ myid ci: ga:. Hougsu” yoomo nyang: gi jikhoin” yo’ sen: da” ju: yhi: 
phajhi” ri we’ jhau” yu lho: yoem: kaid nyid ga:. Nyang: gi akhyeing: yoo” 
khang” moo” jikhoin” ri zhang: nyid ga:. Danyid” ri voogung moo jikhoin” 
khoin” shago” wa zi daloem: jo, ga:.  

Noug” Moin we hau: da” shago” pui: moo bo vang loem” wa shidre” 
jikhoin” ri yoem: kaid zhang: yu nyid ga:. Nghoid loug we’ Noug” Moin gi 
shago” pui: ju” lo uri khyung” kang: gi dang: we ayo” tid sho’ wim lo ga:. 
Nyang: gi gye” myid apyoo: ziyo’ ngau nyid ga:. Hau: da” uri nya: byencang” 
yi re” lo  lho: Noug” Moin ri yoem: agyau: ca” khyoo: re” tid lho: mocid” re” 
zhoo” - re” byang” byid: ga:. Noug” Moin we’ yoem: agyau: looza: mocid” ri 
zo: lho: jikhoin” ri doem zhang: yu nyid ga:. Thang: nyid” shago” pui: ju” lang” 
Noug” Moin gi gye” ge gye” pyo: da” thui: yo’ yo” shago” bye:. Noug” Moin gi 
hau: shago” pui: moo: asoo” ( da ) ri yo” yu bye: ga:. Noug” Moin gi gye” pyo: 
ziyo’ nya: byencang” yiri jeju” boin: dang: tid ga:. Hau: nyid” mo Noug” Moin gi 
myeing gye gyi: da” jikhoin” seing: bue” loo bye: ga:. Houg yoomo cenoem 
wim loug we’ yoem: age gyau: ca” khyoo: ri yo” jhau” yu bye:. 
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6. Nyang: tu: nyang: lhid” mhoomyid: - dang” vhu” yo’ zhung” da: 

mhoomyid: ri lhid” nhang: we’. 



Jhau” Being: (52) 

Zoug: ti” bue” la’. 

ti” bue” la’. 

ti”         la’. 

Myang: ti” tang” la’. 

Sara: ti” koid la’. 

Ngho’ ti” dang: la’. 

ti”  la’         
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1. Dang:  Kang’ 

2. Myid: thung yab joem. 

ti my a : 

ng ngh o ” 
s k oi  , 

la 

d 

r 

t g m ui  

 

 

 

 

      ! 

      ’ 

ti”         la’. 

ti” bue” la’. 

Zoug: ti” bue” la’. 

3. Dang: khoin”  myeing  khi: wa. 
      Avho: zigi anghoid zi o”.             Ludaid yiri tid wigi koid ge’. 

     Zoug: ti” bue” la’.    Nang bigi khasu” lha”. 

      je yoem: kaid shang          tid ziyo’ zei: ein: bye: 
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Dang: Vhu” =  Wimdo, Khyoo: 

4. Tam” Gyo: Mhoomyid: 

Sheing: Wimdo, 
Goonham’ Mang: Noug” ga: da” zoolu: nu” dayug nyid ga:. Nyang: gi nya: 

phyid” yo’ dage” nyid ga:. Nya: phoug: mitang: gi gyid gyung: moo wimdo, kuang 
zoo: lho: nyid ga:. 

 Mang: Noug” gi nyid” khang” nyid” wimdo, ri yhe: kuang lho: nya: 
phyid” gi wimdo, ri kid” moo yhe: oung” ga:. Nya: phoug: mitang: gi wimdo, oung" 
deung zi za: zo: lho: nyid ago” ga:. Mang: Noug” gi nya” Phyid” ri wimdo, kuang 
lho: khu: nyid ga:. Anei” ashu: looza: moo” zei: zhoo” yoomo nya: phyid” yo’ 
voogung byu joem dangain”  Mang: Noug” ri gye” jheddab boem ga:. Danyid” ri 
Mang: Noug” gi nyid” goin” kuang loug we wimdo, dadu: we ayo” ga:. Moug: Coid 
loo bye: Mang: Noug” gi voem: we’ gye” yoid lo bye: ga:. Nghoid loug we’ nya: 
phyid” ri lo” byid: wa da” wimdo, dadu: we’ ayo” yoomo myid gye” apyo: ziyo yo-
em: kaid kuang nyid” ga:. Nya: phyid” gi moug: coid loo: nghoid loug nya: myid: 
aloo shi” yoomo lang” mau” nyid ga:. Moug: coid thang: ri za: wimdo, dadu: ri 
shau” kuang yu ga:. Mang: Noug” we’ nga” phyid” ri lo byid: wa shidre” wimdo, 
yoo” bye: ga: gye” gau lho: yhoem: khyoo: doem loo bye:. Mang: Noug” lo zi 
myang lang” nya: phyid” gi loem tau yu lho: ciwim hid: yhi’ thang gyo” nyid la” ga: 
myid:. Mang: Noug” gi nya: phyid” ri wimdo, ayo” khyoo: ri lo, tid kyo”. Nya: phy-
id” gi nya: myid: ri nheig gye” gyo: khyeig lho: ci: lo wimdo, ri avoem” zoo: yam: 
moo: kaid to” ga:. 

 Thang: nab soin: yhoeb too lang” Mang: Noug” yo’ nya: phyid” gi 
yam: moo yhe: yu” ri sheing: yo’ gye” du yung” jo, ziri myang: yoomo gye” pyo: 
nyid ga:. Hau: wimdo, ri ayhung’ zoo: loo: za: yam: moo kaid lho: wimdo, zoo: 
zho” lho: khu: nyid ga:. Voogung byu yi we’ gye” yung” da” wimdo, ri re” yu” boem 
ga:. Hau: sheing: yo’ du lho: gye” yung” da” wimdo, ri sheing: wimdo, ga: myeing 
byid: ga:. Sheing: wimdo, gi wimdo, nu” joem myoo” sho’ ri khu: byid: ga:. Mang: 
Noug” yo’ nya: phyid” gi sheing: wimdo, riza: byencang” koid lho: doug noo: yu 
ga:. Khu: lo da” wimdo, ri yhoem: kyoo” cang” yiri we’ gam byid: ga:. Yhoem: 
kyoo” cang” yi we’ gye” pyo: ziyo’ yu” pyo: doug noo: yu bye: ga:. Hau: nyid” mo 
byu xangsu: yigi sheing: wimdo, ri yhoem: moo: to” too” boem ago” ga:. 

5. Dang: Myid: 

1. Zoolu: da” myeing gi: cenoem ga:. 
2. Mang: Noug” gi hang” yo’ nyid ga: lha”. 
3. Nya: phoug: mitang: gi cikoid zoo: lho: nyid ga:. 
4. Mang: noug” gi khayhang: te” da” wimdo yo” ga: la”. 
5. Ciwim yoomo sheing: wimdo, ein: myheung ga: lha”. 
6. Sheing: wimdo, gi kha: te” zi nghoid ga: lha”. 

6. Nyang: tu: nyang: lhid” mhoomyid: -  Dang: vhu” yo’ zhung” da: khyoo: ri 
lhid” nhang: we’.  
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Doem zhang: jhoug” being: 

3. Solhoo: myeing ri lhid” we’. 

1. Nghab zhang: zi 

2. Nghab zhang: lho: dang: khoin”  ri lhid” we’. 

 

ue ou ai : 

ph e -d  ” 

oo ui khy  , 

mh 

n 

m 

b k -g zh ’ 

 

 

 

 

        

xue: 

xue; 

  uen 

  ue; 

xue; 

xue: 

lakhuid” 

      khuid”:a 

          uidoo; 

         ui oo 

    ui 

         uid;o 

     khuid”; 

lakhuid” 

Dang: vhu” = Jikhoin” Khoin” 
4. Se’ Yu Mhoomyid:. 

Hang” Ein: 
 Zooshang: yi ri lheing khab zhung: nhang: too” wa. Houg: lho: zi daja: 
ja: ri dayug bain thang: dayug lheing: nhang: too” wa. Dayug gi gootu: 
dashoid khyoo: yu” to” lho: jikhoin” phang’ byid: wa. Houg: lho: jikhoin”  phan-
g’ to’ lho: nyang: vho: u” yab wa. Hau: zi ein: su: ri daja: ja: koid nhang: wa. 
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5. Nyang: tu: nyang: lhid” mhoomyid: - dang” vhu” yo’ zhung” da: 
mhoomyid: ri lhid” nhang: we’. 



Jhau” Being: (51)) 

Nyang: tid ziyo’ zei: ein: bye:. 

            tid ziyo’ zei: ein: bye: 

                 ziyo’       ein:        

Tid ziyo’ byid: wa ein: da” zi nghoid. 

Zei: ziyo’ yoo” wa ein: jho:. 

Myid ziyo’ ayoo” wa ein: tid nau. 

ziyo’            ein: 
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1. Dang:  Kang’ 

2. Myid: thung yab joem. 

ziyo’ t m : 

i a ei ” 
jh y wa  , 

ein: 
d 

nghoid 

my n au lh  

z 
by 

oo 

o 

 

 

 

 

   ! 

   ’ 

                 ziyo’       ein:        

    tid ziyo’ zei: ein: bye: 

Nyang: tid ziyo’ zei: ein: bye:. 

3. Dang: khoin”  myeing  khi: wa. 

      Avho: zigi anghoid zi o”.            Ludaid yiri tid wigi koid ge’. 

      loo bye: da: lha”                         Nang bigi khasu” lha”. 

      je yoem: kaid shang          tid ziyo’ zei: ein: bye: 
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5. Dang: Khyang”. 

 

          Wimdo,  
Ngoonu” zooshang: yi daphung: 

Mhain” nu” joyoo moo nu: zung” 

Nu: zung” jang: da” anam moo 

Wim: nung” danung” akhoug” moo:  

Wimdo, phyug phyug aja: ja:  

Wim: nung” khu” lho: wim: kuang kuang 

Jhen: thung” kashoin’ khyau” kaid yhoung’ 

Gam zoo: go” lho: nu: ri zung”. 

lakhuid” 

4. Solhoo: yo’ dang: khoin” jhoem ri joo sho’ lhid” we’. 

xue: 



Jhau” Being: (13) 

wimdo, 

wimdo 

  wim;oo 

w -— 

woooo; 

wimoo; 

wimdo, 

wimdo, 

wimdo, 

wimdo, 

wimdo 

we’ 

wi 

w ph -ng : 

ue ei -d  ” 

oo i khy  , 

mh 

ui 

e 

m jh ngh y ’ 

 

 

 

 

mhe 
yi 
nghe 
phe 

mei: 
nghe 
 

W     w 
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1. Dang: Kang’ 

2. Myid: thung yab. 

        

3. Lhid” zhang: zi. 

4. Dang: khoin”  myeing  khi: wa. 

      xue:                    pyab 

      lakhuid”              pheing” 

      wimdo,               xang: 

      zhab                   xeung: 

 W     w 

wimdo, 
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3. Dang: Khyang”. 
 Zain Thid 

Aseing: phain” to” da” bidnyid 

Dazain daxung” lid: lo” nyid 

Jid: jho’ jho’ lho: zain thid boem 

 Lo, xo’ xo’ lho: ji: go” boem 

Aphyid” aphoug” dangain” bo 

Void yam” zooshang: yi we’ bo 

Zain xoug” lid: lo” zain seig doem ju” 

Ngei pyo: gau yi thui: yo’ tu”. 
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Doem zhang: jhoug” being: 

1. Nghab zhang: zi 

2. Nghab zhang: lho: dang: khoin”  ri lhid” we’. 

lh d c : 

b oo e ” 
k ng l  , 

i 
m 

ai 

w g oi a  

bigi 
lha 

y 

u 

zigi 
o 

oe 

t 

 

 

 

 

     ! 

     ’ 

Mang: Boem  bigi loem: lug, lha”. 

       bigi loem: lug, lha” 

               bigi                  lha” 

bigi                  lha” 

bigi loem: lug, lha” 

Mang: Boem  bigi loem: lug, lha”. 

Akoid zigi atid o”. 

 zigi  atid o”. 

      zigi         o”. 

        zigi         o”. 

 zigi  atid o”. 

Akoid zigi atid o”. 

Dalheing: ri gyo, zeing dadu: gi gyo, soid khoug: moo: vhoeb nyid da:. 

Hau: uri vu, phyu: zeing re” lho: gyo, vhoeb zeing thoem” lhu” yhe: lhu” 
shang’ ga: re” khe:. Gyo, vhoeb zeing gi ngoo abain” gyo, u khyo, nyid. 

Khuid” ni zeing we’ re” lho: gyo, vhoeb zeing dage” lhu: shang ga: re” khe:. 

Gyo, vhoeb zeing gi ngoo abain” gyo, u vhoeb ca”. 

Nyhoug: mid” re” lho: gyo, vhoeb zeing zoo: shug’ yhe: shoo: shang ga: re” 
khe:. 

Gyo, vhoeb zeing gi ngoo abain” nga” zoo: yi phoug loo bye:. 

Nu: re” lho: gyo, vhoeb zeing kyoem: khoug: khyoo: yhe: lam” shang’ ga: re” 
khe:. 

Gyo, vhoeb zeing gi ngoo abain” nga” zoo: yiri zoo: shug shoo: zhoo” ca”. 

Bujab nyoug zeing re” lho: gyo, vhoeb zeing – gyid yhe: lhu: shang ga: re” 
khe:. 

Gyo, vhoeb zeing gi ngoo abain” nga” zoo: yiri shoeb nyid. 

Myang: no, zeing re” lho: gyo, vhoeb zeing – myo, yhe: shoo: zoo: shang ga: 
re” khe:. Gyo, vhoeb zeing gi ci: aphoug tid loo: nghoid da:. 

Dang: Vhu” =  Gyo, Khyoo; 

5. Dage” nghab mhoomyid:. 

6. Nyang: tu: nyang: lhid” mhoomyid: -  Dang: vhu” yo’ zhung” da: khyoo: ri 
lhid” nhang: we’.  
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R      r 

 

rediu: 

rediu: 

    rebbb:a 

 rreer; 
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roooo 

     reereere 

rediu: 

Jhau” Being: (14)  

2. Myid: thung’ yab joem 

1. Dang: Kang’ 

rediu: 

re” 

rui” 

khe: 

r ou x : 

e oi -d  ” 

ui kh d  -, 

mh 

ue 

u 
-g -ng i phy -’ 

 

 

 
 

khyu: 

ri 

phoid 

de” 

Phyi” 

be: 

 

       - 
3. Lhid” zhang: zi. 

4. Dang: khoin”  myeing  khi: wa. 

      xue:                    pyab 

      lakhuid”              pheing” 

      wimdo,               xang: 

      rediu:                  xeung: 

 R       r 

Rediu: 

5. Dang: Myid:. 

1.Myiyi: nu” gi cenoem pui: moo: bo vang loem” nau ga:. 
2. Myiyi: nu” gi dizoug: yhoem: moo ciwim moo” yhe: koid lha”. 
3. Dizoug: gi myiyi: nu” ri cenoem koid nhang: ga:. 
4. Myiyi: nu” da” nheigloem: gi ayung” ga: lha”. 
5. Myiyi: nu” gi byimi ri khasu” cid” byid: ga: lha. 
6. Nheigloem: ge da” myiyi: nu” gi cenoem bue” lo” ga: lha”. 

Dang: Vhu” = ZainThid 

4. Tam” Gyo: Mhoomyid:. 

      Zain Thid Pui” 

Dalheing: ri voogung daloem: moo: gye” sho” jhen: da” miyi: nu” dayug 
nyid ga:. Nyang: ri byencang” yi we anau: zoem” khoug: boem ga:. 

 Nyang: gi zain thid pui: we ju” loo bye: yoomo zain thid pui: ri yo” 
bo vang loem” sho’ koid wa ga: myid to”. Nyang: gi zain thid pui: moo: byiseig 
lhooseig void lho: yhi: nau ga:. Nghoid loug we nyang: moo byiseig lhooseig 
qei wa da” ngei ayo” ga:. Houg lang” nyang: gi: voogung mo da” di zoug: 
jhang yhe: lho: ngoo ri moo” byid: we ngoo ce: noem we yo” koid. Ngoo by-
iseig lhooseig qei void wa shidre” ngei vho: ga: tid. Houg: lang” di zoug: phoo’ 
gi nyang: ri byimi cid” nhang: ga:. He” da” byimi ri yung” sho’ cid” we’. Byimi 
yung” lang” nang ri ngoo ngei myoo” sho’ byid: wa - ayung” lang” gi nang ri 
ngoo byimi phoug” doem byid: nhang: wa ga: tid. Houg: lang” myiyi: nu” we’ 
nghoid bye: ngoo he: da” byimi ri yung” sho cid” wa - ngoo yo” cid” lang” za: 
ngoo vho: da” byiseig lhooseig ri yo” qei zi danghoid ga: myid lho: byimi ri 
yung” sho’ cid” byid: ga:. Byimi bain cid” thang: ri dizoug: jhang khyoo: ci: lo” 
ri byimi gye” yung” sho’ cid” to” ziri myang yoomo gye” myid pyo: ziyo myiyi: 
nu” ri ngei myoo” sho’ byid: lho: nang gi sho” jhen: nghoid loug we nheigloem: 
gye” phyu: yung” da” yug, nghoid da:. Hougsu” yoomo akhid” nyid” mo nang 
gi he: yhoem: mo da” nya: zoo: nghoid bye: ga: tid lho: myiyi: nu” ri shu” nyid 
bye: ga:. Myiyi: nu” we’ gye” pyo: yoomo dizoug: phoo’ ri jeju” boin: dang: do-
em tid ga:. 

 Hau: nyid” mo myiyi: nu” gi dizoug: nu” bue” lo lho: nyang: vho: 
da” byiseig lhooseig ri void lho: zain thid pui: moo: bo vang loem” bye: ga:. 
Nya: byencang” yi we’ hau: nyid” mo myiyi: nu” da” avoid asam” ri yu” lho: 
nheigloem: thid lo” boem ga:. 

148 

6. Nyang: tu: nyang: lhid” mhoomyid: - dang” vhu” yo’ zhung” da: 
mhoomyid: ri lhid” nhang: we’. 



Jhau” Being: (50) 

Akoid zigi atid o”. 

 zigi  atid o”. 

      zigi         o”. 

Avho: zigi anghoid zi o”. 

Vho: zigi houg: nghoid o”. 

Zoo: nau zigi shoo” ga: o”. 

zigi          o”          
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1. Dang:  Kang’ 

2. Myid: thung yab joem. 

zigi a vh : 

i ngh oi ” 
d ou oo  , 

o 

g 

h 

n au sh z  

 

 

 

 

      ! 

      ’ 

    zigi         o”. 

zigi  atid o”. 

Akoid zigi atid o”. 

3. Dang: khoin”  myeing  khi: wa. 
      Avho: zigi anghoid zi o”.            Ludaid yiri tid wigi koid ge’. 

      loo bye: da: lha”                      Nang bigi khasu” lha”. 

       je yoem: kaid shang          yhe: riza: dagi abe 
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Dang: Vhu” =  Gyo, Khyoo: 

5. Dage” nghab mhoomyid: 

Gyo, khasu” khu: wa 

Nyhang” tung: cid byumyu” yi gi ngei sheing: zeing yoo” wa khyo” 
khu: zoo:- khu: shug khyoo: moo: gye yoem: kaid ca” shi” da:. Yhoem: 
khang” moo” khu: nyid da: gyo, ri we’ ngei sheing: zeing yoo” wa khyo” 
akhyoo” joo joo khu: ri gye akyu” bo. 

Yhoem: dayhoem: moo: gyo, khu: wa lang” gi: xangshi” gyo, khyam: 
nyeing” za: koid ca”. Gyo, yhoem: koid ri gyu: - lhangmyu – lakhuid” – lan-
yhoug: - zoin – kano, yi da” gyi mo yo” goemloem sho’ koid ca”. Gyo, joem 
zoo zhoo” wa jo, yoo-nyid wa joyoo-yhoeb wa joyoo- gyo, u khyo, wa khy-
oin  we’ sain sain nyeing” za: koid to” byid: ca”. Gyo, khu: ri gyo, myoug: 
se khyen: ca”. Myoug: ge gyo, phoo’ avoid gi: vhu” loem nge-zei yang”-
byen: zung” - myo, loem: sain-myi: yhang’ zung”-khyid:  pu’ gyi: - zid: zid: 
nyid-suid ve: da: gyo, nghoid ca” ga:. Avoid ge gyo, myhi’ gi: byen: ne -
vhu” loem nge-myo, loem: bang-gyo, zoo gye zoo:-zid: zid: so” yen”-
seing” khung: sheing: - yang gang rua zi nghoid ca”. Gyo, zeing dadu: gyo, 
u khyo, ayo, gi 18 nyid”- vhoeb ayo, 21 nyid”- gyonu” kang” yo, 42 nyid”-
gyo, u akhyo, yo, 10 nyid” dangain” ri 91 nyid” nghoid. Gyo, zeing dazain 
ri 4 lheing: khyo, da:. Nyhang” dangain” mo, vang ngei zeing yoo” wa 
khyo” akhyoo” again joo joo gyo, ri khu: boem shang’. 

 

6. Dang: Myid: 

1. Gyo, khu: ri ce: noem shi” koid ca”. 
 2. Gyo, yhoem: koid ri khasu” koid ca” ga: lha”. 
3. A myoug: ge gyo, zeing avoid ri lhid” we’. 
4. A myoug: ge gyo, phoo’ avoid ri lhid” we’. 
5. Gyo, khu: ri: akyu” aboo wa lha”. 
6. Gyo, zeing dadu: gyo, u khyo, ayo, gi khamyhoo’ nyid” nghoid la”. 

7. Nyang: tu: nyang: lhid” mhoomyid: -  Dang: vhu” yo’ zhung” da: khyoo: ri 
lhid” nhang: we’.  
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Doem zhang: jhoug” being: 

3. Solhoo: myeing ri lhid” we’. 

1. Nghab zhang: zi 

2. Nghab zhang: lho: dang: khoin”  ri lhid” we’. 

 

w i ai : 

a r -d  ” 

d u khy  , 

mh 

n 

m 

b e -g o ’ 

 

 

 

 

        

wimdo, 

wimdo 

  wim;  oo 

w     — 

woooo; 

wimoo; 

wimdo, 

wimdo, 

rediu: 

    rebbb:a 

 rreer; 

roooo 

    reereere 

rediu: 

 

Dalheing: ri voogung daloem: moo Mang: Zung" gi nya: yhed - nya: ba'' nya: miyi 
soem" yug, dage" nyid ga:. 

Mang: Zung” ri yu” lho: loem: lug, shoo” me” khyoo: aboo yoomo myhi’ phoo’ tang: 
myid ci’ nyid. 

Myhi’ phoo’ gi jung do, nhang: ri sara/ma jhoug" mho' dang: we’ atam" gyo: 
aphoug" koid -byencang" yi yo' we' a veing" goo'' ga:. 

Sarama yi we' ted dang: a tam" gyo: da" Mang: Zung" ri nheig yo: da:. 

Danyid” ri Mang: Zung” gi nya: yhed kaid byid: da” voem: jaid ri thei lhei” kho’ lho: 
kyoem: khoug: khyoo: thu’ lo”. 
Nyang: gi seiggam dagam nam moo: yhe: zhung: mau” nyid. Hau: uri gyid thoem” 
dathoem” moo gyid ngho’ damiyi wimdo, zoo: joem ri thei” zo: pyoo: go” nyid ziri 
Mang: Zung” myang lang” nya: yhed ri myid so” nyid ga:. 

Myid nung yo” ziyo’ yhoem: khyoo: doem lo lho: loem: lug, shoo” me” da” 
zooshang: dayug doem bue” lo” ga:.  

Dang: vhu” = ZainThid 
  4. Dage” nghab da” mhoomyid:. 

Mang: Zung” 
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5.  Nyang: tu: nyang: lhid” mhoomyid: - dang” vhu” yo’ zhung” da: 
mhoomyid: ri lhid” nhang: we’. 

 



Jhau” Being: (49) 

Mang: Boem  bigi loem: lug, lha”. 

       bigi loem: lug, lha” 

                bigi                  lha” 

Nang bigi khasu” lha”. 

Ngoo bigi aboo lha”. 

Nyang: bigi khasu” lha”. 

bigi                  lha” 
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1. Dang:  Kang’ 

2. Myid: thung yab joem. 

bigi l by : 

e a u ” 
g d ngh  , 

lha 
n 

kh 

oi s ny o  

oo 
ng 

b 

m 

 

 

 

 

   ! 

   ’ 

bigi                  lha” 

bigi loem: lug, lha” 

Mang: Boem  bigi loem: lug, lha”. 

3. Dang: khoin”  myeing  khi: wa. 
      houg: su”                          Ludaid yiri tid wigi koid ge’. 

      loo bye: da: lha”               Nang bigi khasu” lha”. 

    je yoem: kaid shang           yhe: riza: dagi abe 
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5. Dang: Khyang” 

  Nu: 
Lani lano, myab myab soo” ge’ 

Bidvang moug: coid pyoeb sid ngaid lo 

Lani lano, nheig boo loem: leung” 

Yhoem: voin yoo voin myid loem myid khau: 

Lani lano, yoem: vhu” agyoug: 

Yhoem: byu dangain” yu” goin yu” coung: 

Lani lano, jheddab kang: ti” 

Zei: zoo: wim void maho’ gyi: sheing: 

Jeju” boin: o” lani lano,. 

rediu: 

4. Solhoo: yo’ dang: khoin” jhoem ri joo sho’ lhid” we’. 

wimdo, 



Jhau” Being: (15) 

rheing” 

rheing; 

  rheiooo 

rhooo. 

  rhoo;;g; 

rheioo; 

rheing; 

rheing” 

rheing” 

rheing” 

rheing 

rhi: 

wa 

rh ph -ng : 

a ei i  ” 

-ng x khy  , 

mh 

u 

r 

b jh ngh w ’ 

 

 

 

 

jhi” 

xu: 

rhang 

mhang” 

phei” 

nghi: 

 

RH     rh 
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1. Dang: Kang’ 

2. Myid: thung yab. 

        

3. Dang: khoin”  myeing  khi: wa. 

      xue:                     rheing” 

      lakhuid”               pheing” 

      wimdo,                xang: 

      rediu:                  xeung: 
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3. Dang: Khyang”. 

 

 Jhung: shug thid  
Nang we’ ci: re” ngoo we’ ci: re” 

Dayug, yo’ dayug, nyang: yo” zi nyang: ci: 

Ngoo yo” zi nang ri byid: 

Nang yo” zi ngoo ri byid: 

Ngei pyo: khristmaid jhung: shug thid 

Goug goug yi yi bo vang loem”  
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Doem zhang: jhoug” being: 

1. Nghab zhang: zi 

2. Nghab zhang: lho: dang: khoin”  ri lhid” we’. 

lh d c : 

b oo e ” 
k ng l  , 

i 
m 

ai 

w g oi y  

je 
yiri 

y 

u 

shang 
wigi 

oe 

t 

 

 

 

 

     ! 

     ’ 

Mougsoug” je yoem: kaid shang. 

           je yoem: kaid shang  

   je                   shang 

  je                   shang 

          je yoem: kaid shang-
Mougsoug” je yoem: kaid shang. 

Zooshang: yiri shu” wigi lhu: ge’. 

.zooshang: yiri shu” wigi 

                   yiri         wigi 

                  yiri          wigi 

.zooshang: yiri shu” wigi 

 Zooshang: yiri shu” wigi lhu: ge’. 

Dang: Vhu” =  Lhid Ca” Khyoo: 

4. Se’ Yu Mhoomyid:. 

 

                             Joyoo khang” moo” 
 

 Jhoug” myhi mo jhoug” khoo bye: da” lhid” cab (10) cab ri mougsoug” khyab moo 
dakhyab dacab lhid” too” wa. Jungzoo: yiri eig phung: soem” phung: kho’ lho: jen yab 
nhang: we’. 
Shid dadoin: mo zhung: tang’ tho’ moo: soug” cab lhid” too” da” mougsoug” khyab ri 
ke” too” wa. Jungzoo: soem” phung: lang” zhung: tang soem” loem: too” wa. 
Jhoug” myhi 1 2 3 nyho: kaid lang” dayug tang” lo” lho: mougsoug” khyab dakhyab 
lo” yu wa dayug ju” thang dayug, doem lo” tang” yu wa. 
Mougsoug” khyab lo” bain yu lang” nyang: phung: nyang: hau: mougsoug” khyab mo 
lhid” cab yi ri soug” cab’ bui” sho’ xo’ wa. Joosho’ myab myab yo” xo’ bang: ri: asoo” 
byid: we’. 

 

 

5. Nyang: tu: nyang: lhid” mhoomyid: -  Dang: vhu” yo’ zhung” da: khyoo: ri 
lhid” nhang: we’.  
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 ! 

 

soid! soid! 

 oid!   

   id! 

      ! 
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      ! 

   Id! 

   oid!; 

soid! 

Jhau” Being: (16)  

2. Myid: thung’ yab joem 

1. Dang: Kang’ 

soid! 

bi! 

khy! 

khyoid! 

ui ou x ! 

s oi -d  ” 

oo kh khy  , 

mh 

ue 

b 
-g -ng i phy ’ 

 

 

 
 

si’ 

xi: 

bi” 

mhi! 

phyoo” 

boo” 

 

      : 
       

3. Dang: khoin”  myeing  khi: wa. 

      xue:                     rheing” 

      lakhuid”               soid! 

      wimdo,                xang: 

      rediu:                   xeung: 

5. Dang: Myid:. 

1.Jhoug” myhi’ da” avoid asam” kha: te” zi nghoid ga:. 
2. Jhoug” myhi’ gi jung zoo: yiri cenoem pui: shu” koid la”. 
3. Jung zoo: yi ri jhoug” myhi’ khasu” jhoug” byid: ga:. 
4. Jung zoo: da yug gi cikoid ngau nyid ga:. 
5. Jhung: shug thid pui” moo: jung zoo: yi abo yo” vang loem” lha”. 
6. Jhung: shug thid zi cikoid yoomo thid go” lha”. 

Dang: vhu” = jhung: Shug Thid 

4. Tam” Gyo: Mhoomyid:. 

Jhung: Shug Thid 

Goonham’ voogung daloem: moo jhoug” myhi’ dayug nyid ga:. Hau: jhoug” 
myhi’ gi jung zoo: yiri we gye” se’ jheddab mougsoug” we’ gye” se’ jhau” ga:. 
Jhoug” myhi’ gi jung zoo: yiri nyid” khang” nyid” jikhoin” ri jhoug” byid: - 
mhoomyid: ri tid kyo” lho: shu” lhu: ga:. Zooshang: yi we jhoug” myhi’ ri gye” jhed-
dab lho: jhoug” myhi’  jhau” khyo” khanham’ we cang koid boem ga:. Jung jhau” zi 
dazain byeing” lho: ri Khristmaid pui” koid wa shidre” ju” loo bye: ga:. Jhoug” myhi’ 
gi jung zoo: yiri khe: lho: akhid” ngoonu” jung moo: jhoug” myhi’ - jhoug” phoo yi 
yo’ jung zoo: yi dangain” bang: Khristmaid pui: koid zi nghoid. Hougsu” yoomo 
yhoem: seing: nyang: eing: lo” da” moo” zoo” ri gi sho’ zei: ca” dayug yo’ dayug 
age byo, go” jheddab go” ca” ga: tid kyo”. Jung zoo: yi we’ gye” gyo: pyo: lho: 
jhoug” myhi’ yoo voin byid: da” ziri dangain” mo, yhoem: kaid koid boem ga:. 

Khristmaid pui: nyid”  ju” loo bye: ga: zooshang: dayug gi nya: yhed gyung: 
thu’ khyo” aju” lo yoomo jhung: shug ri ayo” qei yu yoomo ngau nyid ga:. Jhoug” 
myhi gi jung zoo: ngau nyid ziri shoug” gyo: ga:. Jhoug” myhi’ gi: zooshang: ri khe: 
lho: myid: nang cikoid ngau nyid la” cenoem ca” zi jhoug” myhi ri tid we’ ga: tid. 
Houg: lang” jung zoo: gi ayhed ayo” ju” loo yoomo  ngoo jhung: shug thid wa’ zi 
ayo” qei. Jhung: shug ayo” lang” ngoo jhung: shug thid go” pui: khyoo: ayo” ri” loo 
yoomo ngau nyid ga: tid. Jhoug” myhi’ gi angau nyid nang jhung: shug ri qei wa 
ngei jhoug” myhi’ byid: wa ga: tid lho: zooshang: ri byid: kaid bye:. Zooshang: nu” 
we gye” gau ziyo’ phang: lo” bye:. Thang: nyid” ri zooshang: yi yo’ jhoug” myhi’ yi 
dangain” mo gye” pyo: sho’ jhung: shug thid go” pui” ri yo” koid yu bye:. Jung zoo: 
yi dangain” bang: we jhung: shug ri ci: lho: yhoem: khyoo: doem lo” boem ago” 
ga:. 

Jhung: shug thid go” ga: zigi dayug yo’ dayug jheddab nheigloem: toin” shed 
go” zi nghoid. Jhung: shug ga zigi nge loug - gyi: loug byu da” Jheddab nheigloem: 
nghoid yoomo gye” phoug” tab ca” ga: jhoug” myhi’ gi jung zoo: yiri tid kyo” ga:. 
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6. Nyang: tu: nyang: lhid” mhoomyid: - dang” vhu” yo’ zhung” da: 
mhoomyid: ri lhid” nhang: we’. 



Jhau” Being: (48) 

Zooshang: yiri shu” wigi lhu: ge’. 

.zooshang: yiri shu” wigi 

                yiri          wigi 

Ludaid yiri tid wigi koid ge’. 

Yuggi yiri yoid wigi dang ge’. 

Ludaid yiri yoid wigi lang: ge’ 
ga:. 

yiri           wigi 
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1. Dang:  Kang’ 

2. Myid: thung yab joem. 

yiri l d : 

u i t ” 
w k oi  , 

wigi 

ai 

g 

e a ng y  

 

 

 

 

      ! 

      ’ 

                yiri          wigi 

.zooshang: yiri shu” wigi 

 Zooshang: yiri shu” wigi lhu: ge’. 

3. Dang: khoin”  myeing  khi: wa. 
      houg: su”                   Ludaid yiri tid wigi koid ge’. 

      loo bye: da: lha”                       go” zi agi ga: lhe” 

      je yoem: kaid shang                 yhe: riza: dagi abe 
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Dang: Vhu” =   Lhid Ca” Khyoo: 

4. Tam” Gyo: Mhoomyid:.                  

      Sang” Jham” Dang: 

Dalheing: ri seyoo daloem: moo khangkhyi yo’ zoloo: gi suid” phug 
dang: theing yu lho: byencang” koid to”. Shoo: zoo: - shoo: shug we’ dage” 
ge” nghoid. Yo” zi we’ dayi” yi” gam zoo: go” - pang” thug go” lho: dage” nyid. 
Khayhang te” gyivoo ri we’ yoem: shoin” deing: lho: oung: doid pyam’ ga:. 
Nya: eigtang: veing” go” nyid ziri myidkhuid” gi khasu” lhu: phyo, wa la’ ga: 
khanham’ we’ joo” yu” nyid ga:. Khangkhyi yo’ zooloo: gi yoem: we’ gye boo 
yoomo vhu” nug, khyo” lheing: ca” ga: shau” myid thu’. Myidkhuid” gi yoem: 
boo bang: rigi yoem: nyang: cang” mi age shi’ nya: eigtang: agyoo: moo: 
sang” jham” dang: kaid ri byo, gang: wa ga: shau” myid lho: zoloo: jhang yhe: 
lho: khangkhyi gi nang ri gye nei” – gyug we’ gye gyug’- yoem: we’ aboo ga: 
yhe: tid. Khangkhyi ri we’ zoloo: ri tid te’’ yhe: tid. Khangkhyi yo’ zoloo: we’ 
anghoid wa ga: agyo: loem”. Nghoid loug we’ myidkhuid” gi yoem: agyoug: 
atheing: atheing: yhe: tid nyid ga:. Xangshi” ri agyo: loem” loug shau” gyo: zi 
myo: loo lang” gyo: loem” lo ga:. Shid ri dayug yo’ dayug dajhi dathang: ca” ri 
yoboo amyang goo” loug myidkhuid” tid dang: ri myid boin: lho: yoboo myang 
go” lo ga:. Je myang” moo je eigyug goin” nheig moo: nheig khyi” khyi” lho: 
dadu: yo’ dadu: anoug yu” bue” lo ga:. Danyid” ri xaid dadu: shau” myheig ri 
khangkhyi yo’ zoloo: gi ngoo je myung: nang amyung: shoo” ri ngoo je myo: 
zoo: ca” ga: gam byo, go” lho: dadu: yo’ dadu: suid” gi agang gang ngaid go”. 
Eigdu: goin” myung: doug so’ nang nang ga: lho: ngaid go” shid: ga:. 

 Khangkhyi yo’ zoloo: shid: shoo” ri myidkhuid” gi gyi: sho’ zo: lho: 
abain zo: gu: ri vookeing” thug moo: kaid lho: pyoo: pyoo: za: ci: phang: lo” 
ga:. Nyhang” nung” we’ age da: sang” jham” dang: joem ri age tam” gyo: wa 
zi nghoid. 

5. Dang: Myid:. 

1. Khangkhyi yo’ zoloo: gi khasu” koid to” da: byencang” nghoid lha”. 
2. Myidkhuid” gi abain zo: da” khangkhyi yo’ zoloo: shoo” ri khasu” koid lho: ci: lo” ga: lha”. 
3. Khangkhyi yo’ zoloo: gi khasu” yoomo byo, yoin lo” ga:. 
4.Myidkhuid” gi khangkhyi yo’ zoloo: ri: khasu” byo, yoin nhang: ga: lha”. 
5. Khangkhyi yo’ zoloo: gi khasu” yoomo myidkhuid” dang: ri gyo: loem” lo ga: lha”. 
6. Myidkhuid” gi khate” da: nheigloem: bo la”. 

6. Nyang: tu: nyang: lhid” mhoomyid: -  Dang: vhu” yo’ zhung” da: khyoo: ri 
lhid” nhang: we’.  
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Doem zhang: jhoug” being: 

3. Solhoo: myeing ri lhid” we’. 

1. Nghab zhang: zi 

2. Nghab zhang: lho: dang: khoin”  ri lhid” we’. 

 

rheing” 

rheing; 

  rheiooo 

rhooo 

rhgggg 

rheioo; 

rheing; 

rheing” 

soid! 

 oid!   

   id! 

      ! 

      ! 

   Id! 

   oid!; 

soid! 

ui u x ! 

s oi -d  ” 

oo kh khy  , 

mh 

ue 

a 
-g -ng e phy ’ 

 

 

 
 

      : 

       

Dang: vhu” = Jhung: Shug Thid 
4. Se’ Yu Mhoomyid:. 
     Nheigboo: Sho: Khyoo: 
Jungzoo: dayug ri nghi: shoid nyid nhang: we’. Deing da: jungnu” yi jang”  mo 
nheigboo: dayug ri sam: zoo: khyen: nhang: we’. Bain khyen: lang” nghi: 
shoid mo jungnu” ri doem khe: lho: nheigboo kha: yug, la’ ga: ziri shoo: 
nhang: we’. Nheigboo koid su: shu” khyo” dangain” bang: cang’ koid wa.  

(dang: tu’  - lo, baid baid zi bain lang” lo, tu: zi bain lho: vhu” loem lhei zi ---) 
nheigboo: ri nghi: shoid mo jungnu” gi  azang” myang wa shidmo daja: bain 
daja: thid uri amyang sho’ zid” ca” da:. Soem" lheing: tid nhang: we’ . Joo 
lang” nheigboo ri nghi: shoid: khyoo: doem yhi: nhang: lho: gootu: nheigboo 
dayug ri doem khyen: lho: houg: su” doem koid nhang: we’. Soem" lheing: tid 
ri ajoo lang” dam byid: khyo” daja: ja: koid nhang: we’. 
 

140 

5. Nyang: tu: nyang: lhid” mhoomyid: - dang” vhu” yo’ zhung” da: 
mhoomyid: ri lhid” nhang: we’. 

 



Jhau” Being: (47)) 

Mougsoug” je yoem: kaid shang. 

          je yoem: kaid shang  

  je                   shang 

Lhid” cab moo je yoem: kaid shang. 

Yoem: kaid je lhid” boem shang. 

Moo” je zei: boem shang. 

je           shang 
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1. Dang:  Kang’ 

2. Myid: thung yab joem. 

je lh d : 

z c b ” 
m e oe  , 

shang 
ei 

oo 

k ai ng ei  

i 
a 

y 

lh 

 

 

 

 

   ! 

   ’ 

  je                   shang 

          je yoem: kaid shang-

Mougsoug” je yoem: kaid shang. 

3. Dang: khoin”  myeing  khi: wa. 
      houg: su”           moug: vo uri 

      loo bye: da: lha”              go” zi agi ga: lhe” 

      je yoem: kaid shang       yhe: riza: dagi abe 
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5. Makhoin”. 

Lhid”	Cab'	Ayoo”	Shi”	Yo, 

 Lai lo da” sam” void daboin: moo: tung: cid nu” yi bi” gi: nheig boo oung: 
agyeing: yoomo tung: cid byumyu” yi gi:  thang: dagyo” nyid lhe” akhid nyid” 
Mangsoo khyoo: shed vhu” shi: bye: nang ngoo mau” nyid agi loo: sa sa shid khy-
oo: tung: cid lhid” cab' jhau” phung: khyoo:. 

soid! 

4. Solhoo: yo’ dang: khoin” jhoem ri joo sho’ lhid” we’. 

rheing” 



Jhau” Being: (17) 

qei” 

qei; 

qv; 

  qei.g; 

qei;; 

qei” 

qei” shung: 

qei” 

qei 

we’ 

qa 

q ph -ng : 

au ei ue  ” 

oo x khy  , 

mh 

u 

-g 

b jh w r ’ 

 

 

 

 

khyu’ 

jhoo: 

jheig’ 

xei 

phau: 

nghoo: 

 

Q      q 
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1. Dang: Kang’ 

2. Myid: thung yab. 

qei” shung: 

3. Lhid” zhang: zi. 

       ! 
       

4. Dang: khoin”  myeing  khi: wa. 

      xue:                     rheing” 

      lakhuid”               soid! 

      wimdo,                qei” shung: 

      rediu:                  xeung: 

 Q      q 

qei” 
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3.Dang: Khyang”. 

 

 Khristmaid 
Khristmaid ayo, doem ju” lo 

Bain: boo” cang: joeb, bo” young” yo” 

Khyoid yu Aseing: khu: bidnyid 

Xangsu: dangain” ngei pyo: nyid 

Gau yi jikhoin” thui: yo’ coung” 

Ngei pyo: myenjham” yug, yoo tung” 

Myid myoo: oung” jhen: dangain” pyam’ 

Khyoid yu Aseing: ri lhoem: khab. 
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Doem zhang: jhoug” being: 

1. Nghab zhang: zi 

2. Nghab zhang: lho: dang: khoin”  ri lhid” we’. 

v m z : 

oo g i ” 
d ng ny  , 

oe 
r 

nh 

e k s p  

riza 
ca 

a 

l 

abe 
su 

sh 

by 

 

 

 

 

     ! 

     ’ 

Nang yhe: riza: dagi abe. 

 yhe: riza: dagi abe. 

                riza: dagi abe 

               riza:         abe 

                riza:         abe 

               riza: dagi abe 

 yhe: riza: dagi abe. 

Nang yhe: riza: dagi abe. 

Houg: su” sang: ca” bye:. 

  su” sang: ca” bye: 

  su”          ca” 

  su”          ca” 

  su” sang: ca” bye: 

Houg: su” sang: ca” bye:. 

Layed dadu: gi nyang: yo’ du dung dab da” byencang” yi cang’ sho: wa ga: myid da:. 

Layed gi byencang shoo: wa shidmo thu” loo bye: da:. 

Khyoo: laid moo ngho’ yo’ shoug” go” ( Nang we’ dung dab – ngoo we’ dung dab ) nang gi 
nga” byencang” ga: tid. Ngho’ gi (dung dab loug we’ ngoo gi ngho’ danghoid) ga: tid da:. 

Hau: thang: byoo: yo’ shoug” go” lho: ( nang we’ dung dab – ngoo we’ dung dab  nang gi 
nga” byencang” ) ga: tid. Byoo: gi dung dab loug we’ ngoo gi byoo: danghoid ga: tid da:. 

 Houg: lho: kyang: nam moo doem ju” lang” ( Nang we’ dung dab – ngoo we’ dung dab 
nang gi nga” byencang” ) ga: tid da:. Kyang: we’  

(dung dab loug we’ ngoo gi kyang: danghoid ) ga: doem tid da:. 

Sho: mau” nyid uri ( Ciwim yoomo myid apyoo: bue” nyid la” ) ga: tid thui: shoug” gyo: kaid 
da:. Nghang’ yu” kaid ri nyang: yo’ du dung dab da” layed ri myang kaid da:. 

Dang: Vhu” =  Byencang” 

5. Dage” nghab mhoomyid:. 

Myu” Du Cang” Yi 

6. Nyang: tu: nyang: lhid” mhoomyid: -  Dang: vhu” yo’ zhung” da: khyoo: ri 
lhid” nhang: we’.  
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ga: 

Moug qei loo wa ga:. 

         qei loo wa ga: 

                     wa ga: 

                             ga:a 
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Jhau” Being: (18)  

2. Myid: thung’ yab joem 

1. Dang: Kang’ 

Lakhuid” ngaid wa ga:. 

Mhang” vu, lo ga:. 

Khyoo: khyo: lo ga:. 

 

ga ai w : 

a ui -d  ” 

o kh khy  , 

mh 

oo 

u 
ng -ng l v ’ 

 

 

 
 

      ! 

       

3. Dang: khoin”  myeing  khi: wa. 

      xue:                      rheing” 

      lakhuid”                soid! 

      wimdo,                 qei” shung: 

      rediu:                    ga: 

                             ga:a 

                     wa ga: 

         qei loo wa ga: 

Moug qei loo wa ga:. 

5. Dang: Myid:. 

1. Coug” Moo” myhi gi: zooshang: kha: myhoo’ yug yo” ga: lha”. 
2. Zooshang: yiri nya: yhed gi khasu” ga: jhoug” byid: lha”. 
3. Khristmaid pui: jhung: shug qei wa shidre” nya: yhed khasu” koid byid: 

lha”. 
4. Nge thang yug, gi khristmaid seiggam mo cenoem yhe: myang lha”. 
5. Zoothang yug, gi nya: yhed ri khasu” ga: lo tid kyo” lha”. 
6. Kha: jhung: shug gi je phau” dab lha”. 

Dang: Vhu” = Khristmaid Pui: 

4. Tam” Gyo: Mhoomyid:. 

Khristmaid Seiggam 
 Dalheing: ri zoo: soem” yug yo” da” coug” moo” myhi dayug nyid ga:. Coug” 
Moo” myhi gi nya: zoo: yi ri subi” ri khasu” pang” thug wa khyoo: - jhoug” da” 
dang: ri tam” gyo: ca” khyoo: ri nyid” myen” khang” moo” jhau” byid: nyid. Nya: 
zoo: yi we’ nya: yhed da” dang: ri tam” gyo: lho: gye loem: lug boem ago”. Nya: 
miyi gi gye ngei pyo: sho’ nyang: nyid ago”. Danyid” ri khristmaid pui: ju” loo bye:. 
Nya: miyi gi myen khang” myen jikhoin” khoin” akyu” mho’ lho: yhoeb boem ago”. 
Nya: yhed gi khristmaid pui: jhung: shug thid go” byid: go” wa shidmo ngei myoo” 
sho’ ayo” soin too” yoomo gye” nheig kug ziyo’ akyu” mho’ nyid.  
 Khristmaid pui: ju” loo bye: nyang: gi zooshang: yi ri khe: lho: dayug ri ngei 
eig shoo: shoo: byid: lho: he: da” ngei yo’ yhoem: seing: nyang: vho: da” jhung: 
shug ri yhe: qei ge’ ga: byid:. Zooshang: yi we’ gye” pyo: ziyo’ kid” khyoo: jhung: 
shug qei yhe: lo” boem bye:. Nya: yhed we’ nya: zoo: yi kha: yhang: ti” jhung: 
shug ri qei lo wa ziri lang” nyid. Nya: bi: eig yug gi jhung: shug yi myoo” sho’ qei 
lo nghoid loug we’ nya: nhung” zoothang su: gi sha” thang dathug za: qei lho: do-
em lo ga:. Nya: yhed gi nya: zoothang yug ri myid: ga:. A Bi: eig yug gi jhung: 
shug myoo” sho’ qei lo nang gi ciwim sha” thang kyeing” qei lha” ga: myid:. 
Zoothang yug gi ngoo jhung: shug qei wa ein: yu” kaid uri Khristmaid seiggam 
dagam ri myang. Hau: da” seiggam moo mougsoug” dakhyoo” lhid” to”. Hau: 
mougsoug” moo gi ngoo khristmaid pui: shidre” byi: yo’ lhoo” dakhyab vho: he: 
da” mougsoug” shau” nghab yug gi jhung: shug ri qei lho: foin: kaid byid: we’ ga: 
lhid” to” yoomo ngoo hau: da” jhung: shug ri qei lho: yhe: byid: kaid yoomo ngei 
we’  atham: yoo” yoomo sha” thang za: qei lho: doem lo zi nghoid ga: nya: yhed ri 
doem tid ga:. Nya: yhed we anheig yoo: looza: nghoid bye: nga” zoo: nang koid 
da” khyoo: gi gye gi bye: ga: nya: zoo: ri cung” byid: lho: nya: miyi pyo: pyo: za: 
khristmaid pui: ri bo yo” vang loem”  ago” ga:. 
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6. Nyang: tu: nyang: lhid” mhoomyid: - dang” vhu” yo’ zhung” da: 
mhoomyid: ri lhid” nhang: we’. 



Jhau” Being: (46) 

Houg: su” sang: ca” bye:. 

  su” sang: ca” bye: 

  su”          ca” 

Lang” ca” bye: koo” su: su”. 

Zoo: ca” ga: vu, su”. 

Byam ca” bye: poo” su”. 

ca”       su” 
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1. Dang:  Kang’ 

2. Myid: thung yab joem. 

su l a : 

ng e k ” 
oo z g  , 

ca 

by 

s 

v m p u  

 

 

 

 

      ! 

      ’ 

  su”          ca” 

  su” sang: ca” bye: 

Houg: su” sang: ca” bye:. 

3. Dang: khoin”  myeing  khi: wa. 

      houg: su”                moug: vo uri 

      loo bye: da: lha”          go” zi agi ga: lhe” 

      jungzoo: yi                   yhe: riza: dagi abe 
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Dang: Vhu” = Byencang” 

4. Tam” Gyo: Mhoomyid:.                  

     Byencang” Gi 

Dalheing” ri voogung daloem: moo gye” zoem” go” da” mang: doug” yo’ 
mang: boid ga: da” byencang” eig yug nyid ga:. Mang: doug” gi nge lho: 
mang: laid gi gye” xu: ga:. Danyid ri nya: eig yug gi wimdo, kuang wa ga: 
gyid lang khyoo: yhe: lo” ago” ga:. Hau: uri khyoo: laid moo: voem: yoid 
nyid da” voem dadu: yo’ shau” go” ga:. Voem gi nya: eig yug ri ngaid wa 
khyoo” gei re” ga:. Mang: Doug” gi voem ri myang lang” dalheing: dam  
wimdo, kuang wa ziri she: lei” pyam lho: seiggam khyoo: gei do, khare” ga:. 
Mang: Boid ri we alang” khari” ga:. Mang: Boid we dalheing: dam zid” da” 
vhu” nug, yo’ seiggam poem: moo: leing jhang” kaid ga:. Mang: Doug” gi 
Mang: Boid khasu” koid ziri seiggam dang moo yu” nyid ga:. Mang Boid gi 
so, ashi: loo: shid: fa” fa” leung to” ga:. Voem gi mang: boid jhang moo: ju” 
re” lho: re” nam yu” ga:. Mang: Boid gi shid: fa” fa” nyid yoomo voem gi 
shid: bye: ga: jho: lho: to” kho’ ga:. Mang: Doug” gi voem phang: lo” lang” 
seiggam mo doem gyoo” re” lho: Mang: Boid ri nang ri voem we angaid 
zoo:. Voem nang ri cenoem ga: tid kho’ lha” ga: myid:. Mang: Boid gi kyi” 
khyeig shau” uri cenoem ga: tid kho’ lha” ga: myid:. Mang: Boid gi gyug 
pho” zi shau” uri abo pang” anau khyoid yu da” byencang” ri age zoem” 
khoug: ga: tid khare” ein: Mang Doug” ri tid ga:. Mang: Doug” we’ mang: 
boid ri ngoo gye” shoid bye:. Akhid” mo thang: khyoo: khanham’ nghoid 
loug we’ gyug pho” zi shau” yug ri bo pang” thug wa ga: dang: theing byid:. 
Hau: nyid” moo nya: eig yug gi: byu yi dangain” ri pang” thug lho: byen-
cang” gi khyo” nyid lo” ago” ga:. 

5. Dang: Myid:. 

1. Byencang” khamyhoo yug, nyid ga: lha”. 
2. Xu: su: da” myeing gi: ce: noem ga: lha”. 
3. Nya: eig yug gi cenoem yo’ shau” go” ga: lha”. 
4. Seiggam moo do, lo” su: gi hang” ga: lha”. 
5. Mang: Boid gi khasu” koid lho: voem da” lo, mo loid lo ga: lha”. 
6. Mang: Boid gi Mang: Doug” ri khasu” ga: tid lha”. 

6. Nyang: tu: nyang: lhid” mhoomyid: -  Dang: vhu” yo’ zhung” da: khyoo: ri 
lhid” nhang: we’.  



53 

 

Doem zhang: jhoug” being: 

3. Solhoo: myeing ri lhid” we’. 

1. Nghab zhang: zi 

2. Nghab zhang: lho: dang: khoin”  ri lhid” we’. 

q ou ai : 

a ga -d  ” 

oo au khy  , 

mh 

n 

m 

-g ei -g ei ’ 

 

 

 

 

qei” 

qei; 

qv; 

  qei.g; 

qei;; 

qei” 

Moug qei loo wa ga:. 

         qei loo wa ga:. 

                     wa ga:. 

                             ga:.a 

      ! 

       

                             ga:a 

                     wa ga: 

         qei loo wa ga: 

Moug qei loo wa ga:. 

Dalheing: ri Adoug” yo’ Abain: gi moug: xoug” khyoo: doem lo uri Abain: gi 
zoo: khu: wa ri ri nghoid bye: ga:. 

Adoug” yo’ Abain: gi khyoo: laid moo moug: so” coid yoomo yhoeb theing: wa 
yhoem: cang’ sho: yen” ga:. 

Yhoem: daloem: moo gi yhoem: khoug: moo: byu byeung” bye: yoomo nu: 
khoem: moo: toin” shed ga:. 

Adoug” yo’ Abain: gi nu: khoem: moo: yhoeb bye: da:. 

Abain: gi myen” ri zooshang: khu: bye: da:. Zooshang: myeing gi Kang: 
Seing: ga:. Hau: uri ngam” we’ gye ngam” – jham” we’ gye jham” ayo, nghoid 
da:. 

Kang: Seing: gyi: loo lang” noo bang: - myo, jed bang: - khyid: gyoug: bang: 
ri yo” gi nhang: su: bue” lo da:. 

Kang: Seing: ri byu yi jheddab yoomo nya: thang: cang’ boem da:. 

Dang: vhu” = Khristmaid Pui: 
4. Dage” nghab da” mhoomyid:. 
 

Kang: Seing: Khu: Khyoo: 
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5. Nyang: tu: nyang: lhid” mhoomyid: - dang” vhu” yo’ zhung” da: 
mhoomyid: ri lhid” nhang: we’. 



Jhau” Being: (45) 

Nang yhe: riza: dagi abe. 

 yhe: riza: dagi abe. 

                riza: dagi abe 

               riza:         abe 

Voem: riza: zo: ri dagi abe. 

Zooshang: riza: di” nhang: abe. 

Nyang: riza: nhang: abe. 

riza:       abe 
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1. Dang:  Kang’ 

2. Myid: thung yab joem. 

riza: m d : 

abe o a ” 
g b oo  , 

v 
oe 

i 

sh ng nh by  

z 
ri 

e 

ny 

 

 

 

 

   ! 

   ’ 

                riza:         abe 

               riza: dagi abe 

 yhe: riza: dagi abe. 

Nang yhe: riza: dagi abe. 

3. Dang: khoin”  myeing  khi: wa. 

      houg: moo:                          moug: vo uri 

      loo bye: da: lha”                  go” zi agi ga: lhe” 

      jungzoo: yi                          yhe: riza: dagi abe 
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5. Makhoin”. 

 

                  LHID’’ CAB JHOUG’’ SHANG’   

V1.  ( Sa sa sa sa )2 lacid lhid” cab jhoug” yhi: shang. Lacid nu” yi sa 
sa sasa lhid” cab  jhoug” phung: khyoo: yhi:  shang’… 

V2. Nang yo’ ngoo we’ sa sa sasa (mau” nyid agi thang: gyo” wa 
lhe”) lhid” cab jhoug”phung: khyoo: yhi: shang’. Byencang” yi e” 
mang: nhung” yi e” lacid lhid” cab jhoug” yhi: shang.  

CHO: Lacid  lhid” cab ri se’ jhang: lo lang” moung: myid dang tho’  
gyi: sheung: wa Mangsoo: jeju” kham: yu  wa. Lacid  lhid”  cab ri 
yo” jhoug” yu’ lang” byumyu” ri we’ vhu” shi: wa  lhid” cab jhoug” 
phung: khyoo: yhi: loo” shang’.  A E I O U. B C D F G. H J K L M. N 
P Q R S. T V W X Y Z… 
 

qei shung: 

4. Solhoo: yo’ dang: khoin” jhoem ri joo sho’ lhid” we’. 



Jhau” Being: (19) 

Gyo, u khyo, to” da:. 

          khyo, to” da: 

                   to” da: 

                         da: 

Nu: loo bye: da:. 

Yang” nu” tang” yin” da:. 

Xang: loo: lam” yin” da:. 

da: t i : 

a e l  ” 

oo x khy  , 

n 

u 

-ng 

m by ngh y ’ 

 

 

 

 

da: 
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1. Dang: Kang’ 

2. Myid: thung yab. 

      ! 

       

3. Dang: khoin”  myeing  khi: wa. 

   nu: loo bye:                 rheing” 

   khyo, to” da:                soid! 

   wimdo,                        qei” shung: 

   rediu:                           ga: 

                           da: 

                      to” da: 

            khyo, to” da: 

Gyo, u khyo, to” da:. 
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3. Dang: Khyang”. 

 

Myhi’ phoo’ jhoug” dang: 
Nga” phoug” shoo” no, tid ri 

Ngame voo oem” lug, khoem” boem geung: jo, ga:. 

Voo thang: lug, yab, pyo: geung: jo, ga:. 

Zoug: lain: ri voo bei: ga:. 

Myang: lain: ri tei” byed, ga:. 

Coug” zoo: gung moo lu zoug, ga:. 

Jhen” bang gung moo myo, yeing” ga:. 
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Doem zhang: jhoug” being: 

1. Nghab zhang: zi 

2. Nghab zhang: lho: dang: khoin”  ri lhid” we’. 

i a y : 

ou my ng ” 
n d w  , 

r 
g 

by 

th l oo o  

yi 
rigi 

c 

e 

bye 
lha 

m 

yi 

 

 

 

 

     ! 

     ’ 

Jungzoo: yi mougsoug” nghab rigi ge da:. 

               yi mougsoug” nghab rigi ge da: 

               yi mougsoug” nghab rigi  

               yi mougsoug” nghab rigi  

               yi mougsoug” nghab rigi ge da: 

Jungzoo: yi mougsoug” nghab rigi ge da:. 

Ayhed kid” mo loo bye: da: lha”. 

        loo bye: da: lha” 

              bye:   d lha” 

                         bye:   d lha” 

                   loo bye: da: lha” 

Ayhed kid” mo loo bye: da: lha”. 

Dang: Vhu” =  Tid Khang” Moo” Age Loem” 

4. Se’ Yu  Mhoomyid:. 

tu’ shug 

 Byu phung: kho' lho: daphung: ri yu” nhang: lho: daphung: ri yab jin too” 
nhang: wa.Yab jin too” bang: ri goo” shoid shu: nhang: too” wa. Houg: lho: 
dayug ri khe: yu lho: daja: jhau” byid: wa.Lo jhau” yu su: gi: dang: yo' atid loo: 
za: dayug ri lo” khe: lho: lo, tu' tu' jhau” byid: wa.Hau: dayug we' nyang: se' 
gyo: yu khyo” dayug ri doem lo” khe: lho: dang: aji loo: za: jhau” byid: wa. 
Daphung: goin” bain sho' houg: su” jhau” byid: wa.  

5. Nyang: tu: nyang: lhid” mhoomyid: -  Dang: vhu” yo’ zhung” da: khyoo: ri 
lhid” nhang: we’.  
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ri 

Nang ri ngoo se’. 

              nang ri  

                       ri 
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Jhau” Being: (20)  

2. Myid: thung’ yab joem 

1. Dang: Kang’ 

Lakhuid” ri khaid baid ga:. 

Mhoug ri agi. 

Khoo” ri agi. 

ri ou ga : 

a oi -d  ” 

oo kh ai  , 

mh 

ui 

b 
-g -ng l i ’ 

 

 

 
 

      ! 

       
3. Dang: khoin”  myeing  khi: wa. 

      da:                       rheing” 

      ri                          soid! 

      wimdo,                 qei” shung: 

      rediu:                   ga: 

                       ri 

              nang ri  

Nang ri ngoo se’. 

5. Dang: Myid: 

1. Byencang” kha: myhoo yug nyid ga: lha” . 
2. Nyangnu” gi khakhyoo: yhi: wa shid  sham: go” ga: lha”. 
3. Khyoo: moo: hang” yo’ hang” bo cang ga: lha”. 
4. Pyoo: pui: yhi: bang: dangain” khamyhoo yug lha”. 
5. Nyangnu” gi khasu” ga: sham: go” ago”. 
6. Byencang” dayug yo’ dayug pang” go” zi ge lha”. 

Dang: Vhu” = Pyoo: Pui: Thu’ 

4. Tam” Gyo: Mhoomyid:. 

 

Pyoo: Pui: Thu’ Khyoo: 
 Dalheing: ri thang” lhoo- Layed- Phalham:- Voem we’ dage” byencang” 
yi nyid ga:. Nyangnu” gi gye” jheddab go” lho: nyid boem ga:. 
 Danyid” ri nyangnu” gi gootu: joyoo moo pyoo: pui: thu’ wa khyo” 
sham: go” boem ga:. Seyoo daloem: moo: gye” pyo: yung” da” cu” pyang” 
we jo, ga:. Hau: joyoo khyoo: yhi: wa shidre” sham” go” boem ga:. 
Nyangnu” nyang: gi yhoem: seing: nya: da” zoo: noem ri soin voin lho: gye 
pyo: ziyo’ dayug yo’ dayug lang” go” lho: thu’ so” yhe: lo” boem ga:. 
Nyangnu” gi khyoo: moo: gye pyo: ziyo’ re” lo ziri gyo, phoo’ gi myang: ga:. 
Gyo, phoo gi ngoo we bo cang wa ga: tid. Nanu” dangain” bang: we’ ge bo 
cang ga: khe:. Nyangnu” gi gye” pyo: ziyo’ doem so” yhe: lo” ri xaid dadu: 
yo’ doem shau” go” ga:. Xaid we ngoo we  bo cang nau ga: akhang” mho’ 
ziyo’ bo cang ri” bye: ga:. Hau: bang: gi dayug yo’ dayug bo pang” go” lho: 
joyoo seig khyoo: yhe: lo” boem bye:. Joyoo seig moo ju” lang” gyo, yo’ xaid 
gi zoo: wa shidre” zoo: noem ri yhung ga:. Thanglhoo’ yo’ voem gi gyid 
kham: yhe: ga:. Dayug yo’ dayug yhoem: seing: moo bo da” yoem: vhoo” ri 
toin” shed ago” ga:. Nyangnu” nyang: gi myen” thang: ju” lang” myi: khyo-
em zeing ri moid lho: dayug yo’ dayug khasu” nyid yab ca” - bo pang” go” 
ca” khyoo: ri tid go” boem ga:. Thang: nyid” nyangnu” nyang: gi: gye: pyo: 
ziyo’ yhoem: seing: nya: da” joyoo mo doem lo lho: dangain” mo pang” go” 
thug go” sham: shoin: go” lho: gye” pyoo: sho’ doem nyid lo” boem bye: ga:. 
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6. Nyang: tu: nyang: lhid” mhoomyid: - dang” vhu” yo’ zhung”  

    da: mhoomyid: ri lhid” nhang: we’. 
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Jhau” Being: (44)) 

Ayhed kid” mo loo bye: da: lha”. 

        loo bye: da: lha” 

              bye:   d lha” 

Mougsoug” bain nghab bye: ga: 
lha”. 

Loo” bye: lha”. 

Moo” bain zei: bye: lha”. 

bye:               lha” 

1. Dang:  Kang’ 

2. Myid: thung yab joem. 

bye g s : 

b n a ” 
l e m  , 

lha 
ai 

oo 

z ei d da  

ou 
ngh 

lhe 

ga 

 

 

 

 

    ! 

    ’ 

                         bye:   d lha” 

                   loo bye: da: lha” 

Ayhed kid” mo loo bye: da: lha”. 

3. Dang: khoin”  myeing  khi: wa. 
      houg: moo:                moug: vo uri 

      loo bye: da: lha”          go” zi agi ga: lhe” 

      jungzoo: yi                   mougsoug” nghab rigi  
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Dang: Vhu” = Tid Khang” Moo” Age Loem” 

4. Tam” Gyo: Mhoomyid:.                  

Lakhuid” Yo’ Vu, 

Goonham’ dalheing: byu dayug gi vu, jung kuang wa ga: duang: 
daduang: du: lho: lang” nyid ga:. Bidnyid myang” sho’ duang: nam moo 
lang” yu” nyid nghoid loug we’ vu, jung athu’ ri” ga:. Duang: moo gyid za: 
dabyeung” lo ga:. Danyid” gi duang: nam moo lakhuid” dadu: ju” re” ga:. 
Hau: lakhuid” gi gyid gye” shed nyid yoomo duang: khyoo: dalheung: dam 
byam vang lho: gyid yhe: shug ga:. Gyid bain shug lho: duang: mo doem 
thu’ wa shidre” byam ga:. Nyang: kha: yhi’ byam byam duang: mo thu’ 
sho’ ayo” byam duang: we’ gye no ga:. Hau: yo, ri vu, dadu: ju” lo ga:. 
Duang: mo lakhuid” ri myang lho: (o – nang rhe”) ce” noem koid nyid lha” 
ga: myid:. Lakhuid” we’ (ngoo gyid re” gyo” shug mhaid”) ga: doem phug 
tid. Vu, we’ gyid gye shug ngham” rhe” ga: myid: kaid. Lakhuid” gi 
(ayheu” – atho’ tid ngham” lhe” nang we’ re” gyo” shug yu” we’ mhaid”) 
ga: tid kaid. Vu, gi amyid yu” looza: duang: moo byam gyo” kaid ga:. Hau: 
uri Lakhuid” gi vu, da” gung tho’ moo byam do, kaid lho: dalheung: dam 
duang: tho’ moo ju” sho’ byam thu’ kaid ga:. Hau: uri lakhuid” gi vu, ri 
( ngoo ri bo pang” yoomo jeju” boin: akhi” nang ri za: duang: moo: teung’ 
too” khoo’ ca” yoomo ngoo myid apyoo: ciwim giri duang: du: su: re” lho: 
nang ri re” myheig said zo: pyam zi bye:) ga: tid. 

5. Dang: Myid: 

1. Mhoomyid: moo hang” ti” hang” bo la”. 

2. Byu dayug gi vu, jung kuang wa shidre” ce” noem koid la”. 

3. Lakhuid” mhau’ ri vu, gi acang ga: la”. 

4. Lakhuid” gi duang: mo khasu” koid lho: yo” thu’ lo” la”. 

5. Lakhuid” duang: mo yo” thu’ lo” thang: ri vu, jhang’ khasu” tid kho’ la”. 

6. Lakhuid” gi gyid shed yoomo khasu” koid ga: la”. 

6. Nyang: tu: nyang: lhid” mhoomyid: -  Dang: vhu” yo’ zhung” da: khyoo: ri 
lhid” nhang: we’.  
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Doem zhang: jhoug” being: 

1. Nghab zhang: zi 

2. Nghab zhang: lho: dang: khoin”  ri lhid” we’. 

py ou ai : 

a e -d  ” 

oo au khy  , 

mh 

n 

m 

b k -g zh ’ 

 

 

 

 

Gyo, u khyo, to” da:. 

          khyo, to” da: 

                   to” da: 

                        da: 

                           da: 

                      to” da: 

            khyo, to” da: 

Gyo, u khyo, to” da:. 

Nang ri ngoo se’. 

              nang ri  

                       ri 

                       ri 

              nang ri  

Nang ri ngoo se’. 

      ! 

       

Dang: vhu” = Pyoo: Pui” Thu’ 

4. Se’ Yu Mhoomyid:. 

                    Tang” Shago” 
Jungnu” yiri nyang: phung: nyang: kho’ lho: dayug thang: moo 

dayug tang” nhang: wa. Dayug shi” tid go” to” da” joyoo moo yhe: 
tang” lheing go” lho: doem loo wa. Dayug ju” lang” thang: dayug doem 
tang” wa. Houg: su” nyang: phung: nyang: dage” tang” nhang: wa. Je 
myab yo” tang” phung: bang: oung: wa. 
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5. Nyang: tu: nyang: lhid” mhoomyid: - dang” vhu” yo’ zhung”  

    da: mhoomyid: ri lhid” nhang: we’. 

      



Jhau” Being: (43) 

Jungzoo: yi mougsoug” nghab rigi ge da:. 

               yi mougsoug” nghab rigi ge da: 

               yi mougsoug” nghab rigi  

Sara: yi ri phoug” myang: rigi ge. 

Void yam” yi rigi yoem: byid: dang: 
bo da:. 

Phoug” mang: yi ayo” soo”. 

yi           rigi 
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1. Dang:  Kang’ 

2. Myid: thung yab joem. 

yi a i : 

y g my ” 
ng v d  , 

rigi 
ph 

c 

y m oe o  

r 
ou 

oi 

b 

 
 

 

 

    ! 

    ’ 

                yi mougsoug” nghab rigi  

                yi mougsoug” nghab rigi ge da: 

Jungzoo: yi mougsoug” nghab rigi ge da:. 

3. Dang: khoin”  myeing  khi: wa. 

    houg: moo:        moug: vo uri 

    te” su:                go” zi agi ga: lhe” 

    jungzoo: yi        mougsoug” nghab rigi  
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3. Makhoin”. 

 

 Byu Coung” Moug: Coung” Thui: 
 
 - Oh, yung” bye: tungzo: byu myu” 
 - Du bye: tungzo: nyid jang:  
 - Nga” phoo' qei lo zoo: nyid ga: byam: 
 - Nyha” myhi’ tam lo nyid nang goo” jang:  
 - Tungbau thui: ri jhi nhei nhoid gi aein: ga: ja” 
 - Tung: sam: myeing ri: nu:  xei” bain: gi: aein: ga: ja: 
 - Nya” nyang: ngei pyo: kho” sen: moug: yoo” bye: 
 - Yab pyo: kho: sen: moug: nghoid bye:  
 -  Xang: fang: lanu” aein: ga ja” 
 -  Ngho' fang: khung” boeb aein: gaja:. 



Jhau” Being: (21) 

Aba” koid to” da” yhoem:. 

        koid to” da” yhoem: 

             koid to” da” 

                          da”  

Aba” koid to” da” yhoem:. 

Yoem: bo da” aba”. 

Yhoem: mo da” yam:. 

da k oi : 

a o m ” 
oe y d  , 

b 

t 

yh 

 

 

 

da” 
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1. Dang:  Kang’ 

2. Myid: thung yab joem. 

         ! 

          ’ 

          

3. Dang: khoin”  myeing  khi: wa. 

      da:                       rheing” 

      ri                          soid! 

      da”                       qei” shung: 

      rediu:                   ga: 

      koid to” da” 

                          da”  

             koid to” da” 

        koid to” da” yhoem: 

Aba” koid to” da” yhoem:. 
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3. Jikhoin”. 

  Seigdo, nei veing” shi” zei: shang  
(yheu” we”)  ( shi” khyoem nga” myhi’ sho” lo mei: nyang: yoo moo) 2 

(bi: zeing kano,)4 bi” 

(dung gyoo” dung yhoin)2 (da neung” lo” nyid da: o”)2 

(---Um) 2 nga” shen lo, noug bain: boo” lhoung thau” nyid 

Nhoid noug jang: kung” lhoung baid nyid 

(o—we) 2 nga” lu: lamyung lo, tu gain: deing: 

Khaid she: nyid 

Nhoid du: khoo” lhang thui: tu” nyid 

Shi” khyoem nga” nham: ho’ yi bi” 

Zoo: gi khoin” shoin” yhe: boem shang’ 

Seig do, nei veing” shi” zei: shang’. 
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Doem zhang: jhoug” being: 

1. Nghab zhang: zi 

2. Nghab zhang: lho: dang: khoin”  ri lhid” we’. 

a r i : 

m gy py ” 
b oe d  , 

ng 

o 

v 

zi mh f ou  

za 

yoomo 

e 

jh 

ny 

oo 

lhe 

au 

 

 

 

      ! 

     ’ 

     

Nang yo’ za: nghoid yoomo gau. 

             za:  nghoid yoomo gau 

      za:             yoomo  

 

       za:              yoomo  

             za:  nghoid yoomo gau 

Nang yo’ za: nghoid yoomo gau. 

 

Mhoug go” zi agi ga: lhe”. 

   go” zi agi ga: lhe” 

                 zi agi ga: lhe” 

                 zi agi ga: lhe” 

                  zi agi ga: lhe” 

                  zi agi ga: lhe” 

    go” zi agi ga: lhe” 

Mhoug go” zi agi ga: lhe”. Goolheing: kyoem: khoug: daloem: moo: byencang'' yiri gye se’ pang'' thoug 
da'' yen'' baid dadu: nyid. 

Danyid'' ri ngho' zeing dadu: ngau nyid zi myang lang'' ngho' zeing we” ceno-
em boi'' yoomo ngau la'' ga: myid:. 

Ngho' zoo: gi lid moid loo yoomo nga'' yhoem: byo, bye: ga: tid. Yen" baid 
zoo: gi ci: aca'' ngoo bo koid byid: wa ga: tid lho: bo pang'' koid byid: da:. 

Thangnyid'' ri khyoo: moo thang'' lhoo' yo’ shoug” go” da:. Thang” Lhoo’ gi 
nya: zoo: gi no nyid ziri tid da:. Yen” Baid gi mocid” byid: da:. 
Danyid'' rigi yen'' baid zoo: zooshug sho: ga: thu' re'' ri myeungkhuid" dadu: 
yo' shoug'' go''. Myeungkhuid'' gi yen'' baid ri myheig to''. 

Yen'' baid zoo: ngau da'' thui: ri ngho' zeing yo' thang'' lhoo' zeing shoug'' 
gyoo: lang'' yen'' baid zoo: ce: noem bue''  la' yhe: yu'' shang ga: sham: go'' 
lho: tang” yhe: lo”. 

Thang” lhoo’ yo’ ngho’ zeing tang” lo lho: Yen” baid zoo: ri tei” to” da: tei” ri 
phid: kaid. 

Dang: vhu” = Pang” Go” Khyoo: 
  4. Dage” nghab da” mhoomyid:. 
    Se’ Pang” Thug Da” Yen” Baid Zoo:  
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5. Nyang: tu: nyang: lhid” mhoomyid: - dang” vhu” yo’ zhung” da: mhoomyid: 
ri lhid” nhang: we’. 



Jhau” Being: (22) 

     Kid” mo shoo” qei da:. 

       Kid” mo shoo” qei 

       kid” mo  

              mo  bio 

Kid” mo shoo” qei da:. 

Kid” mo sham: ga:. 

Kid” mo shi” qei ga:. 

mo d k : 

o g oo ” 
q m a  , 

i 

sh 

ei 

 

 

 

mo 
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1. Dang:  Kang’ 

2. Myid: thung yab joem. 

      ! 
       ’ 
           

3. Dang: khoin”  myeing  khi: wa. 

      da:                       rheing” 

      ri                          soid! 

      da”                       qei” shung: 

      kid” mo                ga: 

                  mo  bio 

           kid” mo  

           kid” mo shoo” qei 

          Kid” mo shoo” qei da:. 

5. Dang: Myid:. 

1.Yhoem: daloem: moo cenoem myid nyid ga: lha”. 
2.Gyu: nu” da” myeing gi cenoem ga:. 
3.Gyu: myhi gi nya: zoo: ri khasu” ga: jhoug” byid: lha”. 
4. Yhoem: seing: aseig miyi gi cenoem ri jhau to” ga: lha”. 
5. Laphyoo: gi khasu” bue” lho: shid: ga: lha”. 
6. Myhi phoo yi da” dang: ri atam” gyoo: ri khasu” wim ga: lha”. 

Dang: Vhu” = Gug, Seig Zo: 

4. Tam” Gyo: Mhoomyid:. 

Gyu: Nu” Pe: Si 
 Goonham’ yhoem: dayhoem: moo: gyu: soem” du: damiyi nyid ga:. Hau: yhoem: 
moo zoo: khyo, to” da” zoo: noem joem ri zoo: lho: kangso’ dei nyid boem ga:. 

 Gyu nu” pe: si ga: su: gi: nya: ba” yo, nya: yhed tid dang: we’ atam” gyo: loo: 
lhu: we’ gye” lu: ga:. Nya: yhed yo’ nya: ba” daja: ja: ga: ri nyang: gi gootu: daja: koid 
ga:. Danyid” ri gyu: myhi gi nya: zoo: ri nga” zoo: we” nang danyid” ri kyi” khyeig 
shoug” wa. Nang akhid” nyid” yhang: te” age nyid loo:. Ne” da” nheigloem: ri thid ca” 
bye: 

 nheigloem: athid lang” danyid” ri ayhed yo’ aba” ayo” khyoid yu wa lhe” ga: jhau”. Gyu: 
nu” pe: si gi ngoo akhid” gye” gyi: ri bye: ayhed nang aseing” khoo” ga: doem tid. 
Amyang” ri gyu: nu” miyi da” yhoem: seing: gi thoid” lo” lho: yhoem seing: aseig yi do-
em ju” re” nyid ga:. Yhoem: seing: aseig nya: nhung” da” avoid asam” ri asi shi” yoomo 
zid” lho: nyid ca” ga: tid. Hougsu” tid nyid ziri yhoem: seing: aseig yigi akhid” xangshi” 
yhoem: san sen” khyoo: ri shi” koid wa. Gougnyhoug anyid zi we’ yu” ca” ga: tid go” 
nyid ga:. Gyu: miyi gi gyo: gyug go” nyid ga:. Danyid” ri yhoem: seing: miyi gi gug seig 
zoo: wa shidre” zoo: xoin” joem ri myoo” sho’ yhung lho: to” to” ga:. Myen” ju” lang” 
gyu: miyi gi voem: xoin” ri khasu” yo” yu zoo: wa la’ ga: jau” yu” nyid ga:. Gyu: nu” pe: 
si gi nya: ba” tid da” dang: ri atam” gyoo: wigi dalheing: dam voem: xoin” khyoo: gei 
yhe: lo” ga:. Gyu: nu” miyi gi nyid” goin” ci: we ashoug” zoo: yoomo zoo gye” yoid bye: 
ga:. Gyu: nu” ayo” ju” shi” ri Laphyoo: dadu: gi zoo xoin” nam mo da” gyid yeing dang: 
moo gyo” lo” khare” ga:. Gyu: nu” yo’ nya: ba” gi gye” dain ziyo’ yu” kaid uri Laphyoo: 
gi hau: gyid yeing moo lo” ye” jo, ziri myang ga:. Gyu: nu” we’ gye” dain bye: ga:. Hau: 
nyid” mo gyu: nu” gi myid nheigloem: thid lho: nya: yhed yo’ nya: ba” tid da” dang: ri 
tam” gyo: lo” ga:. Yhoem: seing: miyi we’ gye” pyo: pyo: za: gug, seig ri yo” zoo: bye: 
ga:. 

 Hau: yoomo gyu: nu” pe: si yhang: te” myhi phoo dang: atam” gyo: akoid loo: 
nheigboo loem: lug lho: myhi phoo’ dang: tam” gyo: ca” ga:. 
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6. Nyang: tu: nyang: lhid” mhoomyid: - dang” vhu” yo’ zhung”  

     da: mhoomyid: ri lhid” nhang: we’. 



Jhau” Being: (42) 

Mhoug go” zi agi ga: lhe”. 

   go” zi agi ga: lhe” 

                 zi agi ga: lhe” 

                 zi agi ga: lhe” 

Voem: yhung zi ga: lhe”. 

Zoem goo” yhi: zi ga: lhe”. 

Yhoem: moo: lo” tid wa lhe”. 

zi           lhe” 
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1. Dang:  Kang’ 

2. Myid: thung yab joem. 

      ! 

      ’ 

     

zi oem yh : 

u ga z ” 
goo i moo  , 

lhe 

-ng 

yh 

lo t -d wa  

 

 

 

 

3. Dang: khoin”  myeing  khi: wa. 

      nyid la” ga:            yoomo  

      houg: moo:            moug: vo uri 

      te” su:                    go” zi agi ga: lhe”     

      gye” ge     za: 

                   zi agi ga: lhe” 

                   zi agi ga: lhe” 

    go” zi agi ga: lhe” 

Mhoug go” zi agi ga: lhe”. 

5. Dang: Myid: 

1. Seiggam gi kha: yhang: ti” zi nghoid lha”. 
2. Seiggam gi Mang: Noug” ri cenoem koid byid: lha”. 
3. Yhoem: koid wa shidre” seiggam gi Mang: Noug” ri khasu” koid byid:    

lha”. 
4. Mang: Noug” gi seiggam ri cenoem ga: doem re” mho’ yu lha”. 
5. Seiggam gi Mang: Noug” ri nheig yo: lha”. 
6. Byu xangsu: yigi dayug yo’ dayug khasu” nyid ca” lha”. 

Dang: Vhu” = Pang” Go” Khyoo: 

4. Tam” Gyo: Mhoomyid:.                  

Pang” Go” Thug Go” Khyoo: 
 Dalheing: ri seig kung: seig ko’ yi yo’ shi” we’ gye” zei: da” seiggam dagam 
jo, ga:. Hau: da” seiggam moo Mang: Noug” ga: da” yuggi zoo: dayug gi nyid” 
khang” nyid” re” lhung lhu: nyid. Seiggam we’ nya: da” bid shoem: khoug: moo: 
re” lhu: pyo: nyid ziri gye” pyo: ziyo lhoem: tau yu nyid. Danyid” ri Mang: Noug” gi 
seiggam shoid khyoo: myo, nhoo: gye” ayung” zi re” lo ga:. Seiggam gi Mang: 
Noug” ri nang cenoem ein: yoomo nyo, nhoo: ayung” loo: bue” nyid ga: myid:. 
Mang” Noug” gi ngoo akhid” nang yo’ he: da” khyi moo: lhu: wa ayo, anghoid loo:. 
Ngoo gi gu” tu” lhu: noem yo’ lhu: wa da” ayo’ danghoid lo nghoid loug we ngoo 
moo: ngei ayo” yoomo hau: lhu: noem ri ayo” qei ga: seiggam ri tid kyo”. Seiggam 
gi ngoo we’ go” tu: ngei gi ayo” nga” da” shi” ri phyo, oung” lho: nang vhoo: zi qei 
yu we’ ga: tid. Mang: Noug” we’ gye” gyo: pyo: ziyo’ seiggam mo’ shi” ri phyo, ci: 
loo” bye:. Hau: thang: gye” myang” sho’ Mang: Noug” gi seiggam jhang khyoo: 
are” loo loo: danyid” ri Mang: Noug” gi Ludaid bue” loo bye:. Mang: Noug” gi 
seiggam jhang moo re” lo lho: ngoo akhid” zoomyi: yo’ nghoid bye:. Yhoem: koid 
nyid wa da” seig voo ri vho: ga: tid. Seiggam we’ nga” da” seigkung: yi dangain” ri 
thoug yu lo” lho: yhoem: lo” koid we’ ga: tid. Mang: Noug” gi thug yu loo bye:. 
Gye” myang” thang: ri Mang: Noug” gi phoo zeing bue” lo ziyo’ seiggam khyoo: do-
em re” lo. Ngoo zei: zoo: wa shid re” lhid daloem: voo: ga: tid. Seig gam we’ nga” 
da” gung ri thug yu lo” lho: lhid lo” koid yu we’ ga: tid. Seiggam gi Mang Noug” 
ngei pyo: pyo: za: yo” nyid ziri gye” yu” pyo: nyid. Hau: thang: ri Mang” Noug” we’ 
mang: zoo: bue” lo” lho: seiggam we’ angoid kyeing” dadeing lo ga:. Mang: Noug” 
gi seiggam jhang doem re” lo lho: akhid” ngoo gi shi” we’ ayo” zoo: loo: ngei she-
ing: we avhoo: loo doug noo: wa da” seig ngoid moo re” zhung: da:. Mang: Noug” 
we seig nghoid gam moo: zhung: noo yu da:. Nyhang” byu xangsu: yi we dayug 
jhang mo za: pang” thug, wa zi amyid looza: dayug yo’ dayug nyang: cang” nyang: 
pang” thug go” ca”. 
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6. Nyang: tu: nyang: lhid” mhoomyid: - dang” vhu” yo’ zhung”  

     da: mhoomyid: ri lhid” nhang: we’. 
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Doem zhang: jhoug” being: 

1. Nghab zhang: zi 

2. Nghab zhang: lho: dang: khoin”  ri lhid” we’. 

a oi mo : 

i g oo ” 

ei e yh  , 

k 

sh 

d 

da o oe y  

b 

m 

h 

q 

 

 

 

 

      ! 

       ’ 

Aba” koid to” da” yhoem:. 

        koid to” da” yhoem: 

              koid to” da” 

                           da”  

                              da”  

                koid to” da” 

            koid to” da” yhoem: 

    Aba” koid to” da” yhoem:. 

     Kid” mo shoo” qei da:. 

          Kid” mo shoo” qei 

          kid” mo  

                 mo  bio 

                  mo  bio 

           kid” mo  

           kid” mo shoo” qei 

     Kid” mo shoo” qei da:. 

 

Dalheing: ri Azi” gi voogung daloem: moo gug, seig zoo: pui: daku’ moo yhe: da:. 

Azi” gi hau: pui” moo zoo: wa shidre” gug seig ri re” kaid boem ziri myang da:. 

Azi” gi hau: pui” moo said zoo: wa shidre” gougnyhoug cang: joeb re” kaid boem ziri we’ 
myang da:. 

Azi” gi hau: pui: moo: zoo: wa shidre” nghang” pho’ cang: joeb we’ re” kaid boem ziri we’ 
myang da:. 

Azi” gi acang: joeb gye ngham” sho’  yhung’ to” ziri bo coem’ zo: da:. 

Azi” gi bain zoo: lang” nyang: phung: nyang: lhu: jang” moo we’ bo lhu: da:.  

Hau: myen ri Azi” gi jikhoin” khoin” uri daceing lang” to” myhed pyam da:. Azi hougsu” 
bue” nyid uri nya: byencang” yigi thang: mo bo pang” khoin” boem da:. Azi gi gye gau 
ziyo’ jikhoin” ri pain’ khoin” da:.  

Dang: vhu” = Gug, Seig Zo: 
  4. Dage” nghab da” mhoomyid:. 

Gyu, Seig Zoo: Pui: 
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5. Nyang: tu: nyang: lhid” mhoomyid: - dang” vhu” yo’ zhung”  

     da: mhoomyid: ri lhid” nhang: we’. 



Jhau” Being: (41) 

Nang yo’ za: nghoid yoomo gau. 

             za:  nghoid yoomo gau 

      za:              yoomo  

 

Nyang: ri  za: tid yoomo ge. 

Nang za: ri” yoomo ge da:. 

Nyang: za: bui” yoomo gye gyo: gau. 

za:         yoomo      
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1. Dang:  Kang’ 

2. Myid: thung yab joem. 

yoo-
mo 

ng ri : 

ny b t ” 
gye o u  , 

za: 

i 

gy 

n d ge a  

 

 

 

 

   ! 

   ’ 

3. Dang: khoin”  myeing  khi: wa. 

      nyid la” ga:             yoomo  

      houg: moo:             moug: vo uri 

      te” su:                     loo lang”     

      gye” ge       za: 

       za:             yoomo  

             za:  nghoid yoomo gau 

Nang yo’ za: nghoid yoomo gau. 
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3. Makhoin”. 

    Lacid Byu Nyid Gyung: Khyoo: 

 Tung: cid yi ato” myed boem shang tung: cid yi kha: khyo” nyid byo re”. 

Thang: phyang” bid myi: yam: zoo: xeig mo sung: soin: wim: mhoomyid: tid 
nyid shang.    

 Shid phyang” mungnham: zoo: xeig mo nyid byo byubyoo ngalung: bo-
em mo phoug” phyid” moug: sho: re” cung” dam balang: mo ju” re” bidnyid 
mo nyhang” nu” voolang” myeing yo” bye: voojang” voolang”  join: co' latung: 
bye: zakhung” zang” boug” tung: cid nya: zoo: yi ngaphoo’ zoo: teing” yi tung: 
cid voolang” myeing ri tu” to' shang gung gyo: lid yo' avang wa voo: se: gyid 
yo' adeig wa (tung: cid)2 myu” jhed nheigloem: lhe”. 
 

 



Jhau” Being: (23) 

Lanyhoug: yo’ gyu: khaid go” yen”.          

   lanyhoug: yo’ gyu: 

                   yo’ 

Shoo” xu: yo’ xoo” kaid. 

Nang yo’ ngoo gyid dang. 

Gyo, yo’ vu, said. 

yo’ u oo : 

k n a ” 

ng ai d  , 

x 

gy 

o 

i s v sh  

 

 

 

 

yo’ 
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1. Dang:  Kang’ 

2. Myid: thung yab joem. 

          ! 

           ’ 

3. Dang: khoin”  myeing  khi: wa. 

      da:                       yo’ 

      ri                          soid! 

      da”                       qei” shung: 

      mo                       ga: 

                   yo’ 

   lanyhoug: yo’ gyu: 

  Lanyhoug: yo’ gyu: khaid go” yen”.          
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3. Dang: Khyang”. 

 

Jhoug” myeing” thui: 
 
Moo” tho’ zoo: age zi 

Gyid tho’ wim: age zi 

Moo” tho’ zoo: age nyid 

Byab tho’ phyoug: age do, 

Myhi’ phoo’ khu: thung” shang” ca” 

Voin yu nyoem” gab xab ca” 

Zooshang: bu: ri shid: 

Sham: thang” nghang ri gyau:  

Moo” thui: agyo: zoo: seing” yang” 

Kab thui: anoo: joo seing” yang”. 
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Doem zhang: jhoug” being: 

1. Nghab zhang: zi 

2. Nghab zhang: lho: dang: khoin”  ri lhid” we’. 

ng g i : 

i yh d ” 
u lh b  , 

oo 
a 

l 

m th o v  

gye 
te 

t 

oe 

y 
oi 

n 

e 

 
 

 

 

     ! 

     ’ 

Byi: gye” ge zi yu wa. 

byi: gye” ge  

       gye” ge 

       gye”   

       gye”   

       gye” ge 

byi: gye” ge  

Byi: gye” ge zi yu wa. 

Nyang: cang” houg: te” su: age tid. 

                     houg: te” su: age tid. 
                  te” su:  

                                 te” 

                                   te” 

                                   te” su:  

                      houg: te” su: age tid 

.Nyang: cang” houg: te” su: age tid. 

Dang: vhu” = Sham: 

  4. Se’ Yu Mhoomyid:. 

          Gyi: mo ngi  
 

Jungzoo: yiri (4) phung: (5) phung: kho’ too” we’. 
Jung zoo: yiri shid khyoo: leing” bang: thang: khyoo: myhang: bang: jen 
yab nhang: we’. 
Myab myab yo” yab bang: yo’ joo sho’ yo” yab bang: ri asoo” byid: we’. 
Hau: thang: ri phung: khang” moo” shid moo: yab, bang: ri mougsoug” pug’ 
da pug pug byid: we’. 
Mougsoug” pug’ ri vhu” loem tho’ khyoo” nung thang khyoo: ju” sho’ dayug 
thang: dayug, byid: loo” wa. 
Nung thang khyoo: myab myab yo” ju” bang: ri asoo” byid: wa.  
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5. Nyang: tu: nyang: lhid” mhoomyid: - dang” vhu” yo’ zhung” da: mhoomyid: 
ri lhid” nhang: we’. 



Jhau” Being: (24) 

Byoo: yhid: gi cau: ja: nghoid. 

    byoo: yhid: gi 

                      gi 

Nu: gi yoem: gye bo ga:. 

Gyoem gi ni: yo” phyo:. 

Nyang: gi gug, yo” ga:. 

gi 
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1. Dang:  Kang’ 

2. Myid: thung yab joem. 

gi u e : 

ny m gy ” 

b z a   , 

n 

y 

oe 

o i -ng g  

 

 

 

       ! 

      ’ 

 

3. Dang: khoin”  myeing  khi: wa. 

      da:                       yo’ 

      ri                          gi 

      da”                      qei” shung: 

      mo                      byoo: yhid: gi 

                      gi 

   byoo: yhid: gi 

   Byoo: yhid: gi cau: ja: nghoid. 
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5. Dang: Myid:. 

1. Coug” zoo: nu” da” myeing gi cenoem ga:. 
2. Mang: Laid da” nheigloem: khoug: moo: khasu” myid to” ga:. 
3. Mang: Laid gi cenoem khyam: moo: moo” lo” zei: ga: lha”. 
4. Mang: Laid gi voogung moo doem lo lho: cenoem lo” koid lha”. 
5. Mang: Laid gi khasu” ein: lho: DiZoug: bue” lo lha”. 
6. Voogung byu yigi Mang: Laid ri cenoem jhau” byid: nhang: lha”. 

Dang: Vhu” = Shi” Coug: 

4. Tam” Gyo:  Mhoomyid:.  

Shi” Coug: 
Dalheing: ri Mang: Laid ga: da” coug” zoo: nu” dayug nyid ga:. Nyang: gi: 

gye” sho” jhen: yoomo hang” we’ nyang: ri byencang” anau koid anau zoem” bo-
em ga:. 

 Mang: Laid gi nyang: ri hang” we avhoo: anau zoem” byen cang” 
anau koid yoomo gye” nheig nge ga:. Nghoid Loug we nya: nheigloem: moo ngoo 
we danyid” dizoug: yo” bue” sho’ koid wa ga: myid nyid. Nyang: gi myid ziyo’ 
dakhyoo” ti” nyid da” voogung mo so” thu lo” ga:. Nyang: so” lo” da” uri khyoo: 
moo shi” coug: yoo myoo” sho koid to” ziri myang:. Nyang: gi houg moo vang lo” 
lho: di zoug: ri ngoo ri we’ he: da” shi” khyam: moo moo” zei: nhang: we. Ngoo 
nyid wa joyoo we ayoo” ga: tid. Di zoug: we nyang: ri nheig yu” khyeig lho: shi” 
khyam: moo moo” koid nhang:. Mang: Laid gi shi” zhung” zo: khyoo: ri nyeing” za 
jhau” yu” lho: nyid” khang” nyid” anei” ashu: looza: moo” koid nyid ga:. Danyid” ri 
nyang: gi moo” zoo” dangain” ri yo” jhau” yu bye: yoomo nya: voogung khyoo: 
doem lo” lho: khyam: byen lho: shi” coug: yoo ri lo” koid to” bye:. Mang: Laid gi 
jhau” yu to” da” moo” zoo” ri nyeing” za: lo zei: nyid. Shi” gam we’ gyi: yung” loo 
bye:. Shi” we’ gye zei: myheing loo bye:. Mang: Laid  we’ nya: da” shi” coug: yoo 
ri yu” lho: gye” myid pyo: nyid da shi” coug: gi gye” zei: myheing re” lho: Mang: 
Laid gi shi” coug: phyo, ung” lho: gye” yoo” zoo: da” dizoug: bue” loo bye:. 

 Voogung byu yigi Mang: Laid da” lo, moo” zoo” ri yu” lho: nya: nung” 
we kha: su” zei: zoo: ca” ziri se’ lo lho: Mang: Laid jhang moo shi” coug: zhung” 
zoo: khyoo: ri re” myid:. Mang: Laid we’ myid gye ge ziyo’ nyang: khasu” jhau” yu 
lho: zei: zoo: khyoo: ri tid kyo” byid: da:. Voogung byu yi we Mang: Laid jhau” by-
id: ziyo’ dakhyoo” ti” zei: so’ yoomo yo” zoo: yo” shug lo, boem bye:. Hougsu” yo-
omo nya” nhung” we’ nheigloem: ri ge, khyo” za: to” lho: jhau” yu ca”. Jhau” yu 
da” moo” zoo” ri we’ bue” sho’ koid yu ca”. Hau: lang” za: gyi: sheing: ung: doid 
da” byu yi bue” lo zi nghoid. 

6. Nyang: tu: nyang: lhid” mhoomyid: - dang” vhu” yo’ zhung” da: 
mhoomyid: ri lhid” nhang: we’. 



Jhau” Being: (40) 

Byi: gye” ge zi yu wa. 

byi: gye” ge  

gye” ge 

gye”   

Boem thu: boem gye” ve: da:. 

Voem: gye” yoid ge:. 

Thoem” gye” no, da:. 

gye” 
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1. Dang:  Kang’ 

2. Myid: thung yab joem. 

gye oe m : 

th e v ” 
d y oi  , 

b 

o 

a 

n by u l  

 

 

 

 

      ! 

      ’ 

gye”   

gye” ge 

byi: gye” ge  

Byi: gye” ge zi yu wa. 

3. Dang: khoin”  myeing  khi: wa. 
      nyid la” ga:             ngoo we’ 

      houg: moo:             moug: vo uri 

      te” su:                     oo lang”     

      gye” ge   loo” goo” 

5. Dang: Myid: 

1. Zoo: Yam phoo gi cenoem ri gye” phau” tab lha”. 
2. Hau: zoo: yam phoo gi nyid” gung moo” bain lang” myen” ri sham: khasu” koid to” ga: 

lha”. 
3. Zoo: Yam phoo gi: sham: ri khasu” phau” tab ga:. 
4. Myen” yhoeb jo, ri cenoem re” lo ga: lha”. 
5. Zoloo: gi zoo: yam phoo ri yo” zoo: wa khyo” khasu” koid ga:. 
6. Yhoem: seing: nya: da” zi ri phau” tab lang” khasu” koid ca”.  

Dang: vhu” = Sham: 

4. Tam” Gyo: Mhoomyid:.                  

Sham: 
Goolheing: voogung daloem: moo  zoo: yam phoo dayug nyid ga:. Hau: zoo: yam 

phoo gi nya: sham: ri gye” phau” tab lho: ci: ga:. Nyang: gi kha: khyoo: yhi: loug we’ 
nya: sham: ri sham: byang yo’ nyheing” za: voin yhe: ga:. Zoo: yam phoo gi yoem: we’ 
gye” bo avoid asam” we’ gye” yung” lho: moo” ri we’ gye” yoem: kaid zei: nyid su: nghoid 
ga:. Nyang: gi ci: ri: we’ agyug loo: za: moug: kha” yhi coid loug we nya: sham: ri voin 
lho: kha: yoo we’ voem” yhe: ga:. Hau: zoo: yam phoo gi sham: yo’ moo” gye” se’ koid 
ga:. Yoo byen ri we’ gye” myab sho’ yo” byen yoomo voogung byu yigi nyang: ri moo” bo 
re” koid wa shidre” gye khe: boem ga:. Moo” zei: gye” loem lug, yoomo voogung byu yi 
za: anghoid gootu:  

voogung byu yi we’ nyang: ri gye phau” myang: da:. Moo” bain zei: lho: myen” ju” 
lang” nya: sham: ri nyeing” za: sei” lho: nya: vhu” loem tho’ moo: nyeing” za: lang” to” 
ga:. Nya: da” sham: ri gootu: joyoo kha: moo: we’ ato” too” nghoid ga:. Sham: byang ri 
voin lang” sham: byang: voin shoid khyoo: shakain” abyi” ga:. Houg: lho: myi: dang: 
khyo” we’ aci: lid ga:. Oug” dang: moo: we’ nghang” pho we’ ayham” ga:. Sham: ri apeig 
rhui ga:. Nya: da” sham: ri houg: yhi nyang: phau” tab ga:. Hougsu” phau” tab lho: ci: 
da” sham: gi phung” we gye” bo ga:. Sham: we’ nyang: ri gye” phoug” tab yoomo gye” 
jeju” boin: ga:. Nyang: ri phoug” tab da” yhoem: seing: ri we’ doem yu” goin cung: ga. 
Danyid” ri zoo: yam phoo ri gootu: voogung moo bang: yoobyen khe: ga:. Zoo: yam phoo 
we’ bo pang” wa khyo” yhe: lo” ri khyoo: mo moug: coid yoomo yoeb ca” bye: ga:. Yoeb 
wa shidre” joyoo sho: ga:. Seig yoo moo sho” beig bang: koid to” zang ri myang lho: 
yoeb wa khyo” soin nyid” ga:. Myen” ri angam” wa shidre” yo’ gougnyhoug joem avoem” 
ri” wa khyo” myi: khyoem moo” zeing moid lho: nya: da” sham: ri vhu” tho’ moo: jhab to” 
lho: yhoeb ga:. Yhoeb jo, uri zoloo: dadu: gi zoo yam phoo ri ngaid wa khyo” re” ga:. 
Zoo: yam phoo da” sham: yo’ nyang: ri zung” lhug nyid byid: yoomo zoloo: gi sham: ri 
gyug nyid ga:. Zoloo: we’ gye” zid” yoomo hau: da” sham: ri shoo” myi: yo’ yhe: nghoi” 
yu nyid ga:. Zoo: Yam phoo we dain to, re” lho: gyo” lo da” sham: ri kuid:  yu lho: doem 
jhab to” ga:. Zoloo: we’ sham: gyo” ri” ri” bue” nyid yoomo gye”  nheig yoo nau lho: 
nyang: gye” phoug” tab da” sham: ri myi: khyoem moo she: lei” kaid ga:. Sham: ri kaid 
we’ zoloo: gi zoo: yam phoo ri byam ngaid kaid ga:. Sham: we nya: yhoem: seing: ri ayo” 
bo pang” loo: ga:. Zoo: yam phoo ri zoloo: ngaid said pyam lho: sham: gi gye” nheig nge 
ziyo’ deing jo, kho’ ga:. 
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6. Nyang: tu: nyang: lhid” mhoomyid: - dang” vhu” yo’ zhung” da: 
mhoomyid: ri lhid” nhang: we’. 
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Doem zhang: jhoug” being: 

1. Nghab zhang: zi 

2. Nghab zhang: lho: dang: khoin”  ri lhid” we’. 

n ng ou : 

d oo i ” 

phy b z  , 

a 

e 

m 

yo o u k  

x 

gy 

ai 

ng 

 

 

 

 

      ! 

      ’ 

Lanyhoug: yo’ gyu: khaid go” yen”.          

  lanyhoug: yo’ gyu: 

                  yo’ 

                    yo’ 

   lanyhoug: yo’ gyu: 

  Lanyhoug: yo’ gyu: khaid go” yen”.          

Byoo: yhid: gi cau: ja: nghoid. 

     byoo: yhid: gi 

                       gi 

                      gi 

    byoo: yhid: gi 

Byoo: yhid: gi cau: ja: nghoid. 

Dang: vhu” = Shi” Coug: 

4. Se’ Yu Mhoomyid:.  

      Kid” yhe: khyoo: 

 Jungzoo: yugkhang” moo” ri zhung: khug (angh) joyoo daku’ byid: lho: zhung: 
nhang: we’. Jung zoo: yi yo’ zhung: khug joem dage” nghoid ca” da:. Jung zoo: 
yugkhang” moo” ri nyang: tu: nyang: vho: da” shi”( angh) afu’ ( angh) shoo” myeing 
daku ku’ ri myid nhang: we’. Houg: lho: nyang: yug, nyang: soin: to” da: shi” – afu’ – 
shoo” myeing ri d nhang: we’.( zooshang: yi xoem” wa shidmo (2)lheing: (3) lheing: 
doem yo” d nhang: da:. Houg: lho: jhoug” myhi’ gi kid” qei yhe: goin koid lho: 
jungnu” yi myeing to” da: shi” (angh) afu’ (angh) shoo” myeing 5ku’ mo 10 ku’ ju” 
sho’ khi: we’. Nyang: nya: shi” myeing ri shoug” khi: su: gi jhoug” myhi’ thang: moo 
cang’ ca” wa. Hau: thang: kyang’ bang” bye: ga: nyho: lho: joyoo lhoid zhung: nhang: 
we’. Jhoug” myhi’  bo vang zhung: we’. 
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5. Nyang: tu: nyang: lhid” mhoomyid: - dang” vhu” yo’ zhung”  

    da: mhoomyid: ri lhid” nhang: we’. 



Jhau” Being: (39)) 

Nyang: cang” houg: te” su: age tid. 

                     houg: te” su: age tid. 
                  te” su:  

                                 te” 

Ngoo gi nya: yhed te” du ga:. 

Yhoo: te” adu la”. 

Tid yhang: te” ga:. 

te” 
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1. Dang:  Kang’ 

2. Myid: thung yab joem. 

te” oo g : 

i yh d ” 
u t lh  , 

ng 

a 

l 

e m py la  

 

 

 

 

      ! 

      ’ 

                                   te” 

                                   te” su:  

                      houg: te” su: age tid 

.Nyang: cang” houg: te” su: age tid. 

3. Dang: khoin”  myeing  khi: wa. 

      nyid la” ga:             ngoo we’ 

      houg: moo:             moug: vo uri 

      te” su:                       loo lang”     

      nghoid                       loo” goo” 
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3. Dang: Khyang”. 

      Sham: 
Moo” myeing ung: voin 

Sei” sham: byang: xang 

Nheigboo loem: leung” 

Myhi’ phoo’ nheig deung” 

Moo” amho’ zoo: 

Gyid asei” sham: 

Myhi’ phoo’ nheig kug’ 

Byu nyid thang: gyo” 

Gyid sei” sham: ti” 

Myid yu” soin: yu nyid boem shang. 



Jhau” Being: (25) 

Ngoo bo koid ba lhe”. 

         bo koid ba lhe” 

  bo koid ba 

                                ba 

Ngoo bo koid ba lhe”. 

Ngoo nyang: loo” ba. 

Nga” ba” koid ba ga:. 

ba b o : 

k d lh ” 
e ny i  , 

ng 

oi 

oo 

l g a m  

 

 

 

 

ba 
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1. Dang:  Kang’ 

2. Myid: thung yab joem. 

       ! 

       ’ 

3. Dang: khoin”  myeing  khi: wa. 

      da:                       yo’ 

      ri                          gi 

      da”                      ba 

      mo                      bo koid ba 

                               ba 

  bo koid ba 

         bo koid ba lhe” 

 Ngoo bo koid ba lhe”. 
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3. Dang: Khyang”. 

 

Ce: ja: ashi” 
Ngi shi” ayo,  

Mi ti” gang” 

Dajhi’ gyi: lang” 

Byi: leing” void 

Ludaid bui” lang” 

Vhu” thoeb’ thoeb’ 

Zo: ri gye ngham”  

Yoem: we’ bo 

Ce: ja: ashi” nghoid 

La’ lha”. 
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Doem zhang: jhoug” being: 

1. Nghab zhang: zi 

2. Nghab zhang: lho: dang: khoin”  ri lhid” we’. 

y ng ny : 

i l g ” 
sh kh u  , 

a 
d 

w 

oo gy k ai  

la 
moo 

t 

m 

 
 

 

 

     ! 

     ’ 

Yang” nyid la” ga: tid. 

yang” nyid la” ga: 

          nyid la” ga: 

                 la” 

                  la” 

          nyid la” ga: 

yang” nyid la” ga: 

Yang” nyid la” ga: tid. 

Houg: moo: nyid da:. 

houg: moo: 

          moo: 

          moo: 

houg: moo: 

Houg: moo: nyid da:. 

 Akyang” gi nya: yhed yo’ dage” voogung daloem: moo nyid da:. 

Akyang: ri nya: yhed gi sho” jhen: yoomo jung ayo” do, nhang: ziri myid myo: 
nyid: da:. 

Akyang” gi yhed ri pang” thug yoomo yhed gye myid gau da:. 

Akyang” gi yhed ri pang” nyid zigi jhoug” myhi’ myang lang” myid nheig 
khyeig da:. 

Akyang” ri jhoug” myhi’ jung do, wa shidmo khe: da:. 

Akyang” gi mougsoug” we’ yoem: kaid ziyo’ nab soin: no, no, ri sube” jhang’ 
moo myi: gyui: kuid: moo” zoo” zei: da:. Yo” ngei ri yhed jhang’ byid: da:. 
Yhed gi  yung: too” byid: da:. 

Houg: su” yo’ Akyang” gi thang: ri khyid: baid coeb jag yung: ri yo” zhug yu 
bye: da:. 

Dang: vhu” =  Voidbyi: Voidmi 
4. Dage” nghab da” mhoomyid:. 

 Yeig Da” Zoo: 
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5. Nyang: tu: nyang: lhid” mhoomyid: - dang” vhu” yo’ zhung”  

    da: mhoomyid: ri lhid” nhang: we’. 



Jhau” Being: (26) 

Tang” loo” ge’ ga:. 

         loo” ge’ ga: 

                ge’ ga: 

          ge’ 

Tang” loo” ge’ ga:. 

Voem: zoo: ge’ ga:. 

Vang loo ge’ ga:. 

ge’ 
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1. Dang:  Kang’ 

2. Myid: thung yab joem. 

ge’ a ng : 

l g v ” 
oe m lh  , 

t 

oo 

z 

e o n y  

 

 

 

 

       ! 
       ’ 

3. Dang: khoin”  myeing  khi: wa. 
      da:                       yo’ 

      ri                          gi 

      da”                       ba 

      loo” ge’ ga:          ge’ 

           ge’ 

                ge’ ga: 

         loo” ge’ ga: 

Tang” loo” ge’ ga:. 
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5. Dang: Myid:. 

1. Coug” phoug: phatang: gi ce: moo” koid zo: ga: lha”. 
2. Nya: Ba” gi voogung byu yi yo’ ce: koid yhe: ga: lha”. 
3. Zooshang: nu” gi khyoo: moo hang” yo’ shoug” go” lha”. 
4. Ngho’ gi zooshang: nu” ri khakhyoo: shu” yhe: lha”. 
5. Zooshang: gi ngho’ da” dang: ri atam” gyo: lha”. 
6. Voogung byu yigi cenoem shoug” zo: ga:. 

Dang: Vhu” = Gyid Akyu” 

4. Tam” Gyo:  Mhoomyid:. 

Coug” Phoug: Phatang: 

Goonham’ voogung daloem: moo gye” yoem: bo loem: loug da” zooshang: da 
phatang: nyid ga:. Nya: phatang: gi wimdo, kuang thung” zhug’ zo: lho: nyid ga:. 

Danyid” ri hau: zooshang: gi thung” zhug yhi: wa khyo” soin nyid ga:. Nga” ba” 
ngoo akhid” nyid” thung” zhug yhi: wa nang abo cang wa la” ga: myid: kaid da:. Nya: ba” 
gi e” nga” zoo: we” akhid” nyid” nga” ba” ayo” cang loo:. Voogung mo da” byu yi 
dangain” bang: dage” gyid gyung: moo: lid: wa shidre” zam yhe: zhug zi nghoid ga: do-
em tid da:. Houg: lang” zooshang: gi voo: joem thug, vu, lho: thung” zhug wa da” joyoo 
khyoo: yhe: loo” bye: ga:. Khyoo: moo: so” yhe: lo” ri nyang: gi ngho, dadu: yo’ shau” go” 
ga:. Ngho’ gi zooshang: nu” ri hidsu” ein: tid ga:. Nang yoem: we bo wimdo, we gye se 
kuang - thung” we gye se zhug zi ngoo se’. Nang nga” jhang moo cang ri” we. Ngoo 
nang ri wimdo, gye nyid da” gyid gyung: daloem: khyoo: shu”  yhi: wa ein: tid ga:. Houg: 
lang” zooshang: gi gibye: ngoo re” thang: moo bo cang wa ga: tid lho: ngho’ thang: khy-
oo: cang yhe: lo” ga:. Joyoo dakhyi ju” ri ngho’ gi he” da” joyoo moo thung” zhug lho: 
voogung byu yiri we gam byid: we’. Voogung byu yi ri agam byid: lang” re” da” wimdo, gi 
myid zhoo” khyi bue” lo” wa ga: tid kho’ lho: ngho’ gi doem dang: phang: loo” bye:. 

Zooshang: nu” we’ ngho’ tid kyo’ ziyo’ dakhyoo” ti” voo: kho’ ni: phyo: lho: thung” 
zhug to” kho’ ga:. Myen” thang: yhoem: doem ju” lang” bue” lo da” khyoo: dangain” ri 
nya: ba” jhang lo” tid kyo” lang” nga” zoo: we” hau: da” ngho’ gi byu yiri ca” zi dangain” 
yo” byid: da” mangsoo: nghoid ga: nya: zoo: ri tid kyo” ga:. Nya: phatang: we ngho’ tid 
ziyo’ dakhyoo: ti” koid ca” ga: tid go” nyid. Thang: nab soin: ri zooshang: phatang: gi no, 
mo thung” zhug to” jang” khyoo: yhe: yu” ri wimdo, ayo” voin loo: sho’ bo jo, lang” ziri 
yhe: myang ga:. Nya: phatang: gi voogung byu yiri lo” khe: yu lho: wimdo, ri gam byid: 
ga:. Voogung byu yi we nyid” khang” nyid” shoug” zoo: ago” ga:. Coug” phouh: phatang: 
gi vhoo: boo myo, ano, yoomo nyid” khang” nyid” wimdo, myoo” sho’ yo” voogung byu yi 
we’ nyid” khang” nyid” shoug” zoo: ago” ga:. 

 

6. Nyang: tu: nyang: lhid” mhoomyid: - dang” vhu” yo’ zhung” da: 
mhoomyid: ri lhid” nhang: we’. 



Jhau” Being: (38) 

Houg: moo: nyid da:. 

 houg: moo: 

           moo: 

Houg: moo: nyid su: hang”. 

Yhoem: moo: lang” nyid da:. 

Thu: moo: lang” we’. 

moo: 
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1. Dang:  Kang’ 

2. Myid: thung yab joem. 

moo i d : 

ou ny s ” 
u a yh  , 

h 

g 

h 

ng oe m l ’ 
e u w th  

 

 

 

 

 

      ! 

1. Dang:  Kang’ 

          moo: 

houg: moo: 

Houg: moo: nyid da:. 

3. Dang: khoin”  myeing  khi: wa. 

      nyid la” ga:            ngoo we’ 

      houg: moo:            moug: vo uri 

      ago”                       loo lang”     

      nghoid                    loo” goo” 

5. Dang: Myid:. 

1. Lacid byumyu” yi myo: nyid zi kha: meing: moo nghoid la”. 
2. Zoem go” zi kha: voo moo lha”. 
3. Yuggi yi voidbyi: voidmi khate” zi nghoid lha”. 
4. Myhi’ myiyi voidbyi: voidmi khate” zi nghoid la”. 
5. Lacid voidbyi: voidmi ri yu” mau” zi hang” la”. 
6. Lacid voidbyi: voidmi ri phoug” atab ca” la”. 

Dang: Vhu” = Voidbyi: Voidmi 

4. Tam” Gyo: Mhoomyid:.                  

     Voidbyi: voidmi 

 Lacid byumyu” yi myoo: loo boug nyid da: japhei” meing: zeing moo: Tam-
hoo: Khung” moug: ga: zi we’ jo,. Hau: Tamhoo: Khung” moug: gi vookhyab eig xi: 
voo koo: bo da” moug: nghoid da:. Myid: zhang ju” sho’ phang’ to” da” jung we’ jo, 
da:. Hau: jung jo, da” voo gi Mhagung ga: da” moug: nghoid. Houg: su” yoomo 
Mhagung jung vang” ga: myheung to” zi nghoid. Mhagung jung vang” mo dadoin: 
yhe: jang” moo gyid gye nge” da” cu” lang ga: zi eig lang we’ jo, da:.  

 Goolheing: gi Lacid byumyu” yi Lacid voidbyi: voidmi void lho: Yu ri coung” 
da” zoem goo” pui: ri koid ago”. 1965 zain December 23- 25 nyid” mo gi Mhagung 
jung vang” moo Mangsoo ri coung” da” gyeing” shang: zoem goo” pui: go” lid: loo 
bye: da:. 

 Hau: zoem pui” moo bo vang go” zigi Lacid byumyu” byuloem: shoo: jain” 
mo tho’ khyoo: nghoid da:. Hau: uri ziyoo dang ung” da” Lahi: daphung: lid: lo” u” 
Lacid voidbyi: voidmi yo’ zeing baid mang” thung” zoem go” nyid ziri Lahi: yi atho’ 
tid mau” ago” da:. He: byumyu” cenoem byumyu” la” ein: myid: ga:. Houg: ri ludaid 
dayug gi Lacid byumyu” nghoid ein: tid kyo” ga:.  

 Yuggi yigi thoeb vang” lheing” – byi: sheing: void - sham: byang voin – 
thung: nghui” voin – Lhoo” no, khya’ void zi nghoid da:. Myhi’ myiyi gi lhoo” thang” 
moo: khoo” daveung” kaid to” – nung thang moo byi: thang: sheing” lhang” to” lho: 
boug soo” eigkhaid void - cid: lain” phyid” cu” cu” – tab byi: void – gye phoug” dab 
da” vhoo” shoid yi – yi: nyoug – yi: ni void – nyau –bo” phyu ne bain: byoug lhang” 
da” vhu” thoeb yo’ noo: xei” thoeb xei” ci: da:. 

  Zi yoo dang ung” lo da” Lahi: daphung: gi Lacid voidbyi: voidmi ri yu” lho: 
gye nyang: yu” void nau ziyo’ mho’ void lho: zoem atho’ tid anoo: loo: nyang: bo 
go” boem ga:. 
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6. Nyang: tu: nyang: lhid” mhoomyid: - dang” vhu” yo’ zhung”  

    da: mhoomyid: ri lhid” nhang: we’. 
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Doem zhang: jhoug” being: 

1. Nghab zhang: zi. 

2. Nghab zhang: lho: dang: khoin”  ri lhid” we’. 

Ngoo bo koid ba lhe”. 

       bo koid ba lhe” 

 bo koid ba 

                             ba 

ng b a : 

k d lh ” 
e sh i  , 

ba 

oi 

oo 

l ge t v  

 
oe 
z 

m 

o 

 

 

 

 

      ! 

      ’ 

                               ba 

  bo koid ba 

         bo koid ba lhe” 

 Ngoo bo koid ba lhe”. 

          ge’ 

                ge’ ga: 

         loo” ge’ ga: 

Tang” loo” ge’ ga:. 

Tang” loo” ge’ ga:. 

         loo” ge’ ga: 

                ge’ ga: 

          ge’ 

Hang” gi gung cid” nyid. Zooshang: zoo: gi gung cid” nyid. 

Hang” gi byimi cid” nyid. Myhi” zeing byimi cid” nyid. 

Hang” gi wimdo, kuang nyid. Yuggi zoo: wimdo, kuang nyid. 

Hang” gi gyid moo lhu” nyid. Nu: lei: gyid moo lhu” nyid. 

Hang” gi gyid shab nyid. Bujab, gyid shab nyid. 

Hang” gi gyid moo nyid. Wimdo, gyid moo nyid. 

Hang” gi gyid yo’ tung: moo: nyid. Poo” gi gyid yo’ tung: moo: nyid. 

Dang: vhu” = Gyid Akyu” 
  4. Dage” nghab da” mhoomyid:. 

Gyid Moo 
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5. Nyang: tu: nyang: lhid” mhoomyid: - dang” vhu” yo’ zhung” da: 
mhoomyid: ri lhid” nhang: we’. 



Jhau” Being: (37) 

Yang” nyid la” ga: tid. 

yang” nyid la” ga: 

          nyid la” ga: 

                 la” 

Yang” nyid la”. 

Lang” nyid goo” la”. 

Dang: tid nyid shi” la”. 

la” 

109 

1. Dang:  Kang’ 

2. Myid: thung yab joem. 

la oo ng : 

ny d la ” 
g sh g  , 

y 

i 

t 

l yh kh o  

 

 

 

       ! 

      ’ 

     

                  la” 

          nyid la” ga: 

yang” nyid la” ga: 

Yang” nyid la” ga: tid. 

3. Dang: khoin”  myeing  khi: wa. 
      nyid la” ga:         ngoo we’ 

      lang”                   moug: vo uri 

      ago”                    loo lang”     

      nghoid                loo” goo” 
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3. Makhoin”. 

 

Lacid Vhu” Thoeb  

 

Vhu” loem moo: thoeb’ vhu thoeb gi 

Yu” yung” khoo’ bye: lhe” 

Nyau boo” phyu: ne shui: zi yo’ 

Void cang: joeb bain: byoug 

Ngi: bo seing bo Lacid vhu” thoeb’ nghoid. 



Jhau” Being: (27) 

Moo” zei: su: myung: ga:. 

       moo” zei: su: 

        zei: su: 

                       su: 

Moo” zei: su: myung: da:. 

Myung: ga: su: hang”. 

Moo” zei: su: ga:. 

su: 
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1. Dang:  Kang’ 

2. Myid: thung yab joem. 

su oo z : 

ei u my ” 
ng e g  , 

m 

su 

by 

a h o b  

 

 

 

 

       ! 

       ’ 

3. Dang: khoin”  myeing  khi: wa. 

     su:                    yo’ 

     ri                        gi 

     da”                            ba 

     moo” zei: su:        ge’ ga: 

                   su: 

             zei: su: 

    moo” zei: su:                                    

Moo” zei: su: myung: ga:. 
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3. Jikhoin”. 

 

    MYU’’ JHED NHEIGLOEM:  
V1. Lacid nu” yi e” lacid nu” nghoid  ziri nang to” myhed nyid  lha” 

 nyhang” nyang: byu myu” si’ ca” nyhang” nyang: ayang: si ca”.  

V2. Sabi” byuxeig shab uri” nang kyoo” gyam wa lhe” goolhoo’  da 
myid yu” shang’ lacid nu” yi e”.. 

V3 . Lacid nu” yi e” lacid  myeing” thui: ri nang to” myhed bye: lha” 
nya” myeing”  ci: phyug’ nghoid ri nyha” byu myu” byoug loo” wa. 

V4  Lacid  byu  myu” gyeing” nghoid’ ri lacid  khyoo: ri cang  yhe: 
shang myu”  jhed  myid  bo  boem  shang  lacid nu” yi e”..  

CHO : Lacid nu” yi e” lacid seing” yi e” lacid nheigloem: boo shang 
myu”   jhed nheigloem: geung: geung: boo nyid shang..   
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Doem zhang: jhoug” being: 

1. Nghab zhang: zi 

2. Nghab zhang: lho: dang: khoin”  ri lhid” we’. 

m a z : 

i ng oo ” 
e y py  , 

ou 
yh 

sh 

ny d g b  

lang 
ago 

r 

o 

 

 

 

 

     ! 

     ’ 

         Nang loo lang” dage” loo” goo”.   
 nang loo lang”    

                  loo lang”        

                       lang”   
  

                lang” 

          loo lang”   

 nang loo lang”  

Nang loo lang” dage” loo” goo”. 

Zooshang: yi pyo: nyid ago”. 

                    pyo: nyid ago” 

                           nyid ago” 

                                  ago” 

                                  ago” 

                           nyid ago” 

                    pyo: nyid ago” 

Zooshang: yi pyo: nyid ago”. 

Dang: vhu” =  Nug Poeb 

 
 4. Se Yu Mhoomyid:. 

Nug solhoo: ri  xo’ nhang: we’ 
Jhoug” myhi’ gi nug poeb joem ri soin’ too” wa. Dang: tu’ nug, fu’ 5 fu’ – nug, 
kyoug: 5 khaid –nug, kyang: 1 kyang: - nug, agyi: joem – nug, shug 1 shug. 
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5. Nyang: tu: nyang: lhid” mhoomyid: - dang” vhu” yo’ zhung”  

     da:   mhoomyid: ri lhid” nhang: we’. 



Jhau” Being: (28) 

  Byi: seig yo” ri gye gau. 

                         gye gau   

                                   gye 

Byi: seig yo” ri gye gau. 

Myang: gi gye yo” gei. 

Ngei gye yo” ga:. 

gye 
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1. Dang:  Kang’ 

2. Myid: thung yab joem. 

gye i s : 

ei y o ” 
r py my  , 

by 

g 

e 

a ng au oo  

 

 

 

 

      ! 

      ’ 

3. Dang: khoin”  myeing  khi: 
wa. 

      su:                       yo’ 

      gye                      gi 

      da”                       ba 

      mo                       ge’ 

                                 gye 

                       gye gau   

 Byi: seig yo” ri gye gau. 

5. Dang: Myid:. 
 

 1. Lung: bang: voo bid thu’ shoid moo ce: voogung jo, la”. 
 

 2. Voobyu yi da” jheddab myid gi khasu” la”. 
 

 3. Voogung awei: ayam moo ciri: myang la”. 
 

 4. Hang” gi sham: shoin” lho: langko’ pheug nyid la”. 
 5. Myhi phoo’ yi moo” zei: lo’ uri cikoid ga: la”. 
 6. Voogung awei: ayam moo cenoem jo, la”. 

Dang: Vhu” = = Ngoonu” Voogung 

4. Tam” Gyo:  mhoomyid:. 

Lung: Bang: Voogung Khyoo: 

Cangmoo” khung” lung: bang: voo davoo gi gye pyo: da” voo nghoid. 
Zain seig wim: khyab ayo, ri ju” lo” yu”. Voo gi moo: doo: khyoo: yam nam 
moo jo, da:. Bid thu’ shoid moo Gamkhoin” voo moo” – bid vang shoid moo 
Bidlhab voo moo”- moug: zhoung: shoid moo cang” moo” gyid lang – moug: 
pyi: shoid moo lung: bang: boem yam lheing’ to”.  

 Voogung khoug: moo yu” kaid ri yhoem: khang” moo” khyam: khoug: 
moo shi” cang: joeb’ sho” to” boem. Bu gam joem gi dajhi’ je gyi: yoomo yu” 
kaid uri bu gam joem gi je gyi: nyoug yung” jo, zi myang.  Khyoo: yam cang’ 
shi” lhang” cang: joeb zei: myheung jo,. Coug: khyid: cang: joeb da” shi” 
lhang” gam joem ri myid so” kaid uri moug: myid dang tho’ moo pyo: thang’ 
joyoo nyang: nghoid bye:. Ngho’ cang: joeb’ myeing thui: ri shoug” gyoo: 
lang” nheig moo atho’ tid myen jham” da: . Voo mo myhi’ phoo’ yi - zooshang: 
yi yo’ lo” shoug” go” uri nheig tho’ ashid: ayo” to” myhin. 

 Jhung: shug jhung: lang: shi” cang: joeb  yo’ ci: re” da” voobyu yi da” 
jhiddab myid – phoug” myang: khyoo: gi tid atho’ myid nheig loem: moo ayo” 
to” myhin. Awei: ayam moo yu” kaid uri yoothung” yoolang: yo’ tung: yoo 

 joem nyoug yung” jo, ziri myang . Sham: shoin” lho: myhi’ phoo’ yi moo” zei: 
lo” uri khyoo: moo yhang: lho: lo” khyoo: - zoo: shang: yi sham: shoin” lho: 
lhu: go” nyid khyoo: - void yam” yi sham: shoin” lho: langko’ pheug nyid khy-
oo: ri myid so” lang” pyo: thang’ jo, yoo lung: bang: voogung nyang: nghoid 
da:. 
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6. Nyang: tu: nyang: lhid” mhoomyid: - dang” vhu” yo’ zhung” da: 
mhoomyid: ri lhid” nhang: we’. 

 



Jhau” Being: (36) 

Zooshang: yi pyo: nyid ago”. 

                    pyo: nyid ago” 

                           nyid ago” 

                                  ago” 

Zooshang: yi pyo: nyid ago” da:. 

Zo: nyid ago” da:. 

Pyo: nyid ago” da:. 

ago” 

105 

1. Dang:  Kang’ 

2. Myid: thung yab joem. 

ago oo sh : 

o y i ” 
py d g  , 

z 

ny 

ny 

a khy kh lh  

 

 

 

       ! 

      ’ 
     

                                  ago” 

                           nyid ago” 

                    pyo: nyid ago” 

Zooshang: yi pyo: nyid ago”. 

3. Dang: khoin”  myeing  khi: wa. 

      uri                          ngoo we’ 

      lang”                      moug: vo uri 

      ago”                       loo lang”     

      nghoid                   loo” goo” 

5. Dang: Myid:. 

 1. Yhoem: nu” moo: hang” nyid ga:. 

2. Phyid” Mang: gi cenoem koid su: nghoid ga:. 
3. Phyid” Mang: da” nug poeb ri hang” re” khoug” zoo: ga:. 
4. Lamyug yi gi Phyid” Mang: ri cenoem ga: lho: dang lo” ga:. 
5. Phyid” mang: gi yhoem: khyoo: cenoem ci: lho: lo ga: lha”. 
6. Sube” zi khoug” zoo: zigi ge lha” - age lha”. 

Dang: vhu” = Nug Poeb 

4. Tam” Gyo: Mhoomyid:.                  

Nug Poeb 

 Goonham voogung daloem: da” nam moo yhoem: nu” dayhoem: jo, ga:. Hau: 
yhoem: moo nya: myid zoo:  ayo” da” Mang: zoo: phyid” dayug nyid ga:. 

 Mang: zoo: phyid” gi yhoem: yam yhoem: qei moo: nug yoo ri koid to” lho: nug poeb 
to” ga:. Nya: nug poeb ri voogung moo cang oung” lho: zo: shug nyid ga:. Phyid” mang: 
da” nug poeb gi gye” zoo: ngam” ga:. Phyid” gi mang: bye: yoomo nug poeb ri myoo: sho’  
ayo” koid too” loo: ga:. Dalheing: lheing: voogung byu yi vhoo: lang” qei zoo: wa zi za: da 
yo” koid to” ga:. Danyid” ri phyid” mang: da” nug poeb gye” ngam” ziri voogung nam seyoo 
mo Lamyug dadu: shau” gyo: ga:. Lamyug we’ nug poeb keig ri re” khoug” zoo: ga:. Gye-
ing” gi nyang: nug poeb gye” zoo: ngam” zi si lang” Lamyug byencang” yi ri we’ lo” tid kyo” 
ga:. Lamyug yi we nya: byencang” lo tid kyo” yoomo phyid” mang: da” nug poeb ri lhoung 
re” khoug” zoo: pyam byid: ga:. Phyid” mang: we’ nya: da” nug poeb ri re” khoug” zoo: nyid 
su: hang” nghoid la ga: gau” yu” nyid ga:. Hau: uri Lamyug yi myoo” sho’ re” lho: nyang: 
lab to” da” nug poeb ri lhoung re” khoug” zoo: pyam byid: ga:. Phyid” mang: we nga” da” 
nug poeb ri re” khoug” zoo: nyid ziri myang ga:. Phyid” mang: khaid tang” loug we Lamyug 
yi gi re” khoug” zoo: byid: nyid ga:. phyid” mang: gi gye” nheig yoo nau bye: ga:. Houg yo-
omo deing jo, da” nug poeb ri gung goin” gyoid pyam lho: yhoem: khoug moo: leing jo, ga:. 
Lamyug yi gi nug poeb khoug” zoo: wa ga: re” lo ri yhoem: khoug: moo: leing jo, da” phyid” 
mang: ri myang lang” nug poeb kheig nghoid bye: ga: gye” gau boem ga:. Lamyug joem gi 
gye” gau lho: phyid” mang: ri dang: lo” boem ga:. Phyid” Mang: we ci: we atid lho: Lamyug 
yi jhang cang lo” ga:. Lamyug yi nyid da” joyoo moo ju” lang” Lamyug Khokham gi nug 
poeb keig khyi gye” gyi: ziri yo” dang: loo yoomo sheing: joem” -sheing: mang”  - sheing 
zei myoo” sho’ yo’ zoo: noem shug phoo” myoo” sho soin bain: yi yo’ lho yung” lho: mang” 
baid - lo, baid baid lho: go” nhoin pyo: nyid ago” ga:. Hau: uri phyid” mang: gi dalheing: 
dam to re” lho: nyho: kaid ga:. Lamyug yi we’ gye” dain yoomo nyang: gang nyang: phang: 
lo” boem ga:. Phyid mang: we Lamyug joem da sheing: zi joem ri dang lo yhoem: khyoo: 
doem loo” bye: ga:. 
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6. Nyang: tu: nyang: lhid” mhoomyid: - dang” vhu” yo’ zhung” da: 
mhoomyid: ri lhid” nhang: we’. 
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Doem zhang: jhoug” being: 

1. Nghab zhang: zi 

2. Nghab zhang: lho: dang: khoin”  ri lhid” we’. 

su oo z : 

ei u my ” 
ng g a  , 

m 

s 

e 

h i y yo  

 

 

 

 

      ! 
      ’ 

Moo” zei: su: myung: ga:. 

       moo” zei: su: 

        zei: su: 

                       su: 

           su: 

        zei: su: 

       moo” zei: su:                                    

Moo” zei: su: myung: ga:. 

                                 gye 

                       gye gau   

 Byi: seig yo” ri gye gau. 

  Byi: seig yo” ri gye gau. 

                         gye gau   

                                  gye 

Dang: vhu” = Ngoonu” Voogung 

4. Se’ Yu Mhoomyid:.  

 

Azoem” zoem” yab shang 
Jhoug” myhi gi solhoo: joem ri nyheung ci: ri” wa. 
( dangtu’  Gyu: -  Langyhoug: - yuggi - myiyi:- thang”  - myi khyeig eig  
ja: ja: nyheing ri” wa ). Dayug, yo’ dayug sam: zoo: age ji goo”.  
Jhoug” myhi’ tid yo’ dage” za: dage yu” go” ga:. 
Zooshang: dayug, ri  solhoo: dakhyab khyab byid: we’ . 
Jhoug” myhi 1 2 3 nyho: kaid lang” azoem” sho: lho: jhoug” myhi jhang  

tang” loo wa. 
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5. Nyang: tu: nyang: lhid” mhoomyid: - dang” vhu” yo’ zhung”  

    da: mhoomyid: ri lhid” nhang: we’. 



Jhau” Being: (35) 

        Nang loo lang” dage” loo” goo”. 

nang loo lang”    

                  loo lang”          

                       lang”    
       

Moug zoo: lang” ge. 

Zoo: lang” ge’ ga:. 

Ngoo ri lang” ge’. 

lang” 
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1. Dang:  Kang’ 

2. Myid: thung yab joem. 

lang ou g : 

l ng sh ” 
by oo z  , 

m 

a 

e 

i n kh y  

 

 

 

 

      ! 

      ’ 

                lang” 

          loo lang”   

 nang loo lang”  

Nang loo lang” dage” loo” goo”. 

3. Dang: khoin”  myeing  khi: wa. 

      uri                          ngoo we’ 

      lang”                      moug: vo uri 

      hau:                       loo lang”     

      nghoid                   loo” goo” 
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3. Makhoin”. 

Myid Yu” Shang  
 

V1.  Lacid nu” yi ayo, joem lid lo” nyid bye: Lacid nu” yi mougmyid agi loo: 
nyha” da” byumyu” nyhang” si ca” sugi byu nyid bo myang ca” nyha” da” 
mhoomyid: nyhang” si ca” myu” jhed nheigloem: bo nyid shang myid yu” 
shang lhe” boin: so” shang lhe”. 

V2.  Lacid nu” yi age to” myed nyha” da” myeing” thui: Lacid nu”    yi phoug” 
shuid agi lhe” nyha” da” byumyu” moo”  zoo” ri subi” azhang ri myhi: sho' 
nya: nyang: lo, yo' she: to' shang myu” ri thung” ri jhed nyid shang myid yu” 
shang lhe” sham: shoin” shang lhe”. 

Cho. Yung” lho' da: sam” void byumyu” Lacid da” khyoo: ri: athang: gyoo” 
sho' nang se' jhang: too” ca” tung: cid byumyu” ri  xo' tei” shang. 



Jhau” Being: (29) 

Nu: hau: du: nga” nu: nghoid. 

      nu: hau: du: 

            hau: du: 

            hau: 

Nu: hau: du: nga” nu: nghoid. 

Hau: du: no, ga: su’. 

No, da” hau: ngho’ kano, ga:. 

hau: 
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1. Dang:  Kang’ 

2. Myid: thung yab joem. 

hau u ng : 

d a oi ” 
s g k  , 

n 

ngh 

o 

ga lh lh kh  

 

 

 

 

     ‘ 
     ! 

3. Dang: khoin”  myeing  khi: wa. 

      su:                         yo’ 

      gye  gau                gi 

      hau:                       ba 

      hau: du:                 hau: 

Nu: hau: du: nga” nu: nghoid. 

       nu: hau: du: 

             hau: du: 

             hau: 
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3. Dang: Khyang”. 

 

 Nghang” pho’ sho” 
Myid xu: bo da” khyam: khoug: moo: 

Nghang” pho’ nyoug yu: myoo: sho’ sho” 

Zoo: wa shug wa aci ca” 

Khu” lho: kid” moo yhe: oung” lha” 

Ngei sheing: we’ yo” gye pyo: da: 

Vho: zi aja: ja: yo” qei yu. 
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Doem zhang: jhoug” being: 

1. Nghab zhang: zi 

2. Nghab zhang: lho: dang: khoin”  ri lhid” we’. 

oo l lh : 

a v oe ” 
b gy o  , 

khy 
z 

ou 

i y d ng  

uri 
goo 

m 

g 

 
 

 

 

     ! 
      ’ 

Yoo khyoo: loo” goo” ga:. 

                   loo” goo” lha” 

            loo” goo” 

                   goo” 

                   goo” 

            loo” goo” 

                   loo” goo” lha” 

Yoo khyoo: loo” goo” ga:.                                

Moug: vo uri moug: gyid teung. 

   moug: vo uri 

                   uri 

                    uri 

   moug: vo uri 

Moug: vo uri moug: gyid teung. 
Dalheing: voogung daloem: moo: Mang: Nau” miyi nyid ago”. 

Mang: Nau” miyi jang” moo: lanyhoug: zeing  dadu: yo’ lakhuid”  zeing dadu: nyid 
ga:. 

Danyid” ri Mang: Nau” gi  yha” yhoem: mo Lanyhoug: zeing yo’ Lakhuid”zeing gi 
mang: bye: - yha” bang: ri ayo” pang” thug loo:. Hau: yoomo subi” ri byid: pyam’ 
shang’ ga: tid go”. 

Hau: dang: ri Lanyhoug: zeing yo’ Lakhuid”zeing shoug” gyoo: lang” nya: eig yug gi 
sube” yhoem: khyoo: anau yhi: yoomo ngau nyid ago” da:. 

Myen” ju” lang” Nyhoug: zeing gi khoem” tho’ moo: yhoeb jo,. Khuid” zeing gi zo-
em” lhang: poem: moo yhoeb’ jo, da:.  
Damyen ri khoug” su: dayug re” lo da:. Hau: uri Lakhuid” zeing we’ dain to’ loo yo’ 
nya: shid moo: ju” nyid khau” su: da” khyid: moo: zang” ngaid kaid da:. 

Mang: Nau” miyi gi: khau” su: ri: yo” myheig’ bye: da:. Houg: yoomo Khoug” su: gi: 
Mang: Nau” miyi yhoem: moo ayo” vang. Mang: Nau” gi ne” yhed we” Nyhoug: ze-
ing yo’ Lakhuid” zeing gye bue” ago” da:.Houg: yoomo sube” ri abyid: loo: shang 
yhoem: moo: keing” nyhid: to” shang’ ga: tid da:.  

Dang: vhu” = Bo Pang” Khyoo: 
  4. Dage” nghab da” mhoomyid:. 
      Pang” thug go”  
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5. Nyang: tu: nyang: lhid” mhoomyid: - dang” vhu” yo’ zhung” da: 
mhoomyid: ri lhid” nhang: we’. 



Jhau” Being: (30) 

Ngoo Lacid zoomyi: nghoid. 

                 zoomyi: nghoid 

                              nghoid 

Ngoo lacid zoomyi: nu” 
nghoid. 

Cid” ca” zi byi: nghoid ga:. 

Nghoid da: nang loo lang”. 

nghoid 
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1. Dang:  Kang’ 

2. Myid: thung yab joem. 

nghoi oo l : 

a i d ” 
z g n  , 

ng 

c 

my 

u by e da  

 

 

 

 

      ! 

      ’ 

3. Dang: khoin”  myeing  khi: wa. 
      su:                          yo’ 

      gye                         gi 

      hau:                        nu: hau: du: 

      nghoid                    zoomyi: nghoid 

                                 nghoid... 

                   zoomyi: nghoid. 

Ngoo Lacid zoomyi: nghoid. 

5. Dang: Myid:. 

1. Xang: vhu” jhung: kha: myhoo’ du: nyid ga: .  
2. Xang: vhu” jhung: gi nya: yhed ri khasu” koid byid: nyid lha” .              
3. Xang: nu” yigi xang: myhi’ ri de” kaid da” zoo: noem ri khasu” koid 

pyam’ ga:. 
4. Xang: myhi’ gi ce: yoomo gyi” lo” ga: lha”. 
5. Xang: myhi’ gi xang: vhu” jhung: ri khasu” lhoem: tid kyo” ga:. 
6. Xang: vhu” jhung: gi xang: nu” yiri khasu” ga: doem tid kaid ga:. 

Dang: Vhu” =  Goin Coung: Khyoo: 

4. Tam” Gyo: Mhoomyid:. 

Goin Coung: Khyoo:  
 Goolheing: seyoo daloem: moo: xang: joem ri shu” vhu” she: nyid da” xang: vhu” 
jhung: dadu: nyid ga:. Xang: vhu” jhung: moo: nya: myhi’ xang: zeing dadu: nyid. Hau 
xang: zeing gi kang gyi: bye: yoomo zoo: noem we ayoo” shoo: zoo: myo, we’ amyang 
loo ga:.  
 Xang: vhu” jhung: gi nya: yhed ri gye” jheddab ga:. Nya: yhed gi mang: bye: myo, 
we amyang loo: yoomo ngoo nga” yhed ri sho: zhoo” ca” ga: myed lho: nyid. Nya: yhed 
jhang” khyoo: zoo: noem je” ge ge zi khyen: lho: di” byid: nyid ga:. Xang: vhu” jhung: gi 
xang: yi gye” myoo: sho’ da” moo” zoo” ri zei: so’ ca” yoomo nyid” khang” nyid” nya” 
yhed jhang ayo” ju” ga:. Zoo: noem rigi nya: da” xang: nu” yiri za: di” nhang: nyid ga:. 
Xang: vhu” jhung: gi zoo: noem di” nhang: khang” moo” xang: nu” yiri doem lhoem: 
myid: ga:. Nga” yhed shid re” zoo: noem gi nyeing” za: de” nyid la” -nya: yhed ayang” 
nyid la” - nyang: nyid da” joyoo gi khasu” nghoid da: ga: myid:. Xang: nu” yi we’ zoo: no-
em yi we nyeing” za: lo” di” bye: nyid da” joyoo we ci” aca”. Yang” we yang” nyid - xang: 
vhu” jhung: nang ci: we amyid myoo: ga: doem tid kyo” ga:. Xang: vhu” jhung: we’ nya: 
xang: nu” yiri myid loem yoomo xang: yi da” moo” ri za: zei: lho: nyid ga:. 
 Danyid” ri xang: vhu” jhung: gi ngoo xang: yiri za: shu” vhu” she: nyid nga” yhed ri 
ashau” lo” yu” zi gye” myang” bye: ga: myid yoomo nya: yhed jhang khyoo: zoo: noem 
myoo” sho’ ri ci: lho: lo ga:. Nya: yhed ri lo myang lho: xang: vhu” jhung: gi: nga” yhed 
we” nang ri ngoo nyid” khang” nyid” zoo: noem gi gi zi za: di” byid: nyid ri nang gi khasu” 
ein: hid” yhi gyi” la” ga: myid:. Houg: lang” nya: yhed gi nga” yhed jhang moo ju” lo da” 
zoo: noem joem gi age zi subi” zoo: teing da” zoo: noem dajhi jhi za: nga” yhed jang daju 
loo - ngoo gyid we ashau” shug zi gye” myang” bye: - zoo: noem joem we agi yoomo 
nga” yhed hidsu” gyi” shid: lo” zi nghoid ga: nya: zoo: ri lhoem: tid kyo” ga:. 
 Xang: vhu” jhung: we ngoo gi xang: joem da” moo” zoo” myoo” sho’ zei: shu” vhu” 
she: nyid ri xang: nu” joem gi nga” yhed ri nheig akhyeig hidsu” koid ga: nheig myid yoo: 
nau lho: akhid” nyid” mo ngoo re” nhung” da” vhu” jhung: anghoid loo: - re” nung” 
nyang: vhu” she: loo: ge’ - ngoo nga” yhed ri yu” cung” ca” ga: tid kaid lho: nya: yhed ri 
pyo: pyo: za: yu” goin coung” lho: nyid lo” ga:. 
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6. Nyang: tu: nyang: lhid” mhoomyid: - dang” vhu” yo’ zhung”  
    da: mhoomyid: ri lhid” nhang: we’. 



Jhau” Being: (34) 

Moug: vo uri moug: gyid teung. 

   moug: vo uri 

                   uri 

Moug: vo uri bidgoo zhung”. 

Ngau uri ayi. 

Gau uri yi mo,. 

uri 
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1. Dang:  Kang’ 

2. Myid: thung yab joem. 

uri  ou b : 

g o i ” 
d zh u  , 

m 

v 

oo 

au ng a y  

 

 

 

 

      ! 
      ’ 

                   uri 

   moug: vo uri 

Moug: vo uri moug: gyid teung. 

3. Dang: khoin”  myeing  khi: wa. 

      uri                           ngoo we’ 

      gye                         moug: vo uri 

      hau:                       goo” 

      nghoid                  loo” goo” 

5. Dang: Myid:. 

1. Lacid voo yi gi khasu” nyid gyoo” re” da: byumyu” nghoid la”. 
2. Dayug yo’ dayug khasu” pang” thug go” ga:. 
3. Phang” khoug gyo” uri khasu” koid boem la”. 
4. Bidnoem nyang: cang” jheddab emyed khasu” ci: shug go” la”. 
5. Bidnoem dayug yug noo lang” khasu” koid boem da:. 
6. Lacid voo yi gi khasu” se’ nyid yab la”. 

Dang: Vhu” = Bo Pang” Khyoo: 

4. Tam” Gyo: Mhoomyid:. 

    Bo Pang” Go” 

Lacid yi gi dayug, yo dayug, pang” goo” thug go” lho: nyid gyoo” re” 
da” byumyu” nghoidda:. Yhoem: daloem: koid lang” davoo goin” coem’ koid 
da:. Ca” da” ziyoo jonu” we’ coem’ pang” go” - byid: goo” - gam go” lho: 
nyid yab da” byumyu” nghoid da:. Yoo zei lang” we’ dayug yo’ dayug pang” 
go” lho: zei: lo byumyu” nghoid da:. Houg: yoomo vhoo: bo myed nau: da” 
nheigloem: abo da” byumyu” nghoid da:. Byu phung: yo’ se’ nyid da” 
byumyu” nghoid da:.  

Phang” khoug gyo” uri we’ se’ coem’ pang” go” boem da:. Dang: tu’ 
yoo: zei ri gug ayoo” lang” thang: zain gug, atham: zoo: da:. Houg: lang” ve: 
jhang’ mo bid noem yi jhang’ cang’ sang: lang” bid noem yi gi ce: aphoug” 
ayu looza: ca” ziri coem’ pang” boem da:. Bid noem nyang: cang” khanham’ 
we’ jhung: shug’ jhung: lang: foin: go” - jheddab emyed ci: shug go” da” byu 
nyid byu yab nghoid da:. Houg: yoomo Lacid byumyu” yi gi subi” yo’ se’ nyid 
yab da” byumyu” nghoid da:. Sube” yo’ we’ ase’ byo, go” da” byumyu” 
nghoid da:. Houg: yoomo Lacid moug: moo Lahi: yi - gootu: byumyu” yi gye 
nau lo da” joyoo nghoid da:. 

Houg: su” se’ pang” go” lho: nyid yab yoomo Lacid byumyu” yi gi zoo: 
wa shug wa  

aseing” khoo” noo” nghoid da:. Gye youg: khe” bang: we’ aboo nghoid da:. 
Nyang: tu: nyang: gye myid loem lho: moo” gye se’ zei: da” byumyu” we’ 
nghoid da:. Bid noem dayug yug noo lang” we’ gye nyang: pang” go” - noo 
se’ yu” go” lho: coem byang” boem da:. Noo su: we’ ge ri” lang” bo pang” 
bang: ri gye nyang: jeju” boin: khyoo: tid da:.  
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6. Nyang: tu: nyang: lhid” mhoomyid: - dang” vhu” yo’ zhung” da: 

mhoomyid: ri lhid” nhang: we’. 
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Doem zhang: jhoug” being: 

1. Nghab zhang: zi 

2. Nghab zhang: lho: dang: khoin”  ri lhid” we’. 

nghoi
d 

n u : 

d a oi ” 
o k oo  , 

hau 

ng 

g 

l c i z  

 

 

 

 

       ! 

       ’ 

Nu: hau: du: nga” nu: nghoid. 

      nu: hau: du: 

            hau: du: 

            hau: 

              hau: 

              hau: du: 

        nu: hau: du: 

  Nu: hau: du: nga” nu: nghoid. 

Ngoo Lacid zoomyi: nghoid. 

                 zoomyi: nghoid 

                              nghoid 

                                 nghoid... 

                   zoomyi: nghoid. 

Ngoo Lacid zoomyi: nghoid. 
Dalheing: ri voogung da" bid vang shoid mo sieggam tho' moo ngho' myhi gi ngho' 
soid koid lho: ngho' u wim: cab’ khyo, to". 
Ngho' myhi’ gi ngho' u ri vhoeb nyid danyid ri ngho' u phug loo wa ri ri uri ngho' 
myhi’ gi ngho' nu" zoo: wa shidre"  zoo: shug shoo: thu' lo”. 

Zooshang: dayug gi ngho' beig wa shidre" voothang: seiggam nam moo: ju" re”. 

Seiggam nam ju” lang” ngho' nu" yi myeing ngau nyid thui: ri shoug" gyo:.  

Zooshang: gi gye gau ziyo' ngho’ nu" myheig wa shidre'' seig gam tho' khyoo: do, 
lo" . 

Ngho' nu" ri myang lang" nheig’ khyeig’ lho: dung soo" goem lang” re" myheig’ wa 
ga: myid lho: yheom: khyoo: doem tau” lo" . 

Ngho' zeing doem lo lho: ngho' nu" yiri myang lang” gye gau ziyo' sho: lo da" zoo: 
noem ri zho". 

Ngho’ zoo: yi se’ dang: lang” nya: myhi’ yo’ dage” lid dang moo gye pyo: tung” 
dang:  

so” yen” boem.  

Dang: vhu” = Goin Coung: Khyoo: 
4. Dage” nghab da” mhoomyid:. 

Ngho’ Miyi Khyoo:  
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5. Nyang: tu: nyang: lhid” mhoomyid: - dang” vhu” yo’ zhung”  

    da: mhoomyid: ri lhid” nhang: we’. 



Jhau” Being: (33) 

Yoo khyoo: loo” goo” ga:. 

                   loo” goo” lha” 

            loo” goo” 

                   goo” 

Yoo khyoo: loo” goo” . 

Voem: zoo:  goo” ga:. 

Ayhoeb goo” ga:. 

goo” 
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1. Dang:  Kang’ 

2. Myid: thung yab joem. 

goo”  oo  khy : 

l a z ” 
v m b  , 

y 

lh 

oe 

g d ng yh  

 

 

 

 

      ! 
      ’ 

3. Dang: khoin”  myeing  khi: wa. 
      su:                           ngoo we’ 

      gye                          we’ 

      hau:                         goo” 

      nghoid                     loo” goo” 

                   goo” 

            loo” goo” 

                   loo” goo” lha” 

Yoo khyoo: loo” goo” ga:.                               
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3. Jikhoin”. 

 Byang Gain  

Jhoem: phyu: moug: nyoug gyeung: loo bye: 

Ngha” lhung: xung” boo dab loo bye: 

Ngame tung yoo gug myheung lo 

Jhung: koo phashoem: myhug coug: yo” 

Tung: khoo” pheing” coug: acang: joeb, 

Yoothang: yoovhoem” ngho’ cang: joeb, 

Pyo: thang byang gain yo, nghoid lhe”. 

 



Jhau” Being: (31) 

Voem: zo: lho: jung yhe:. 

 voem: zo: lho: 

           zo: lho: 

                 lho: 

Lhoo” void lho: byi: void. 

Yhoem: moo zo: lho: yhe: boem. 

Voem: zo: lho: jung yhe:. 

lho: 
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1. Dang:  Kang’ 

2. Myid: thung yab joem. 

lho oo v : 

oi lh o ” 
by yh oe  , 

lh 

d 

i 

m z e j ’ 
b u ng f ! 

 

 

 

 

 

       

3. Dang: khoin”  myeing  khi: wa. 

      su:                     voem: zo: lho: 

      gye                    gi 

      hau: du:             ba 

      nghoid               lho: 

                lho: 

           zo: lho: 

voem: zo: lho: 

Voem: zo: lho: jung yhe.                 
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3. Dang: Khyang”. 

 

  Shi” aja: ja:  
Shi” koo: shi” gi tang” tang” jhen: 

Nhoid khyoeb bu gi main main ngham” 

Ngo, myhug sang phoo zo: ri yung” 

Shi” lhang” shi” gi jhen: coug: coug: 

Shi” coo: shi” gi pain: pain: ga: 

Pheing” coug: thug shoug mheing” mheing” cau: 

Yoem: so’ aseig yoo” wa nghoid. 
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Doem zhang: jhoug” being: 

1. Nghab zhang: zi 

2. Nghab zhang: lho: dang: khoin”  ri lhid” we’. 

v m z : 

lho u ng ” 
yh b oo  , 

oe 

j 

e 

we i a g  

n 

w 

n 

b 

 

 

 

 

      ! 
       ’ 

Voem: zo: lho: jung yhe:. 

 voem: zo: lho: 

           zo: lho: 

                 lho: 

                 lho: 

           zo: lho: 

voem: zo: lho: 

Voem: zo: lho: jung yhe.                 

  Ngoo we’ jung yhe: da:. 

        ngoo we’ 

                 we’ 

                 we’ 

        ngoo we’ 

     Ngoo we’ jung yhe: da:. 

Dang: vhu” = Yangdoo Sho” 

4. Se’ Yu Mhoomyid:. 

Seig zoo: zhung” shang  
 
Jung vang” khyoo: moo: shu” yhe: lho: seiggam  yi khyoo: tid nhang: we’ .  

Ce: ja: gi seig kung: yo’ zhung”. Ce: ja: gi ashi” yo’ shoo”. Ce: ja: gi agam yo’ zhung”  
ein: myid: wa tid kyoo” wa. 
Zooshang: yiri seig zoo: daja: ja: yu ri” nhang: we’. 
Seiggam ri zhung” nhang: we’. 
Hau: khyoo: ri shau” myang zi lhid” nhang: we’. 
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5. Nyang: tu: nyang: lhid” mhoomyid: - dang” vhu” yo’ zhung” 

   da: mhoomyid: ri lhid” nhang: we’. 



Jhau” Being: (32) 

  Ngoo we’ jung yhe: da:. 

        ngoo we’ 

                 we’ 

Ngoo we’ jung yhi: ba. 

Joo we’ gug, zo: ga:. 

Nang we’ zoo: we’. 

we’ 
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1. Dang:  Kang’ 

2. Myid: thung yab joem. 

we’ ng oo : 

we j u ” 
yh a g  , 

ba 

e 

i 

z o                    n                                               m   

 

 

 

 

      ! 
      ’ 

                 we’ 

        ngoo we’ 

     Ngoo we’ jung yhe: da:. 

3. Dang: khoin”  myeing  khi: wa. 
      su:                          voem: zo: lho: 

      gye                         we’ 

      hau: du:                  ngoo we’ 

      nghoid                     lho: 

5. Dang: Myid: 

1. Yuggi phoo’ gi cenoem koid zoo: su: nghoid lha”. 
2. Khyam: phug nyid ri hang” re” lo ga:. 
3. Lakhuid” gi yuggi phoo’ ri cenoem mho’ zoo: ga:. 
4. Yuggi phoo’ gi Lakhuid” ri ashu” nyid lha”. 
5. Yuggi phoo’ yo’ Lakhuid” gi khasu” nyid yab lo” ga: lha”. 
6. Lakhuid” ciwim yoomo pyo: lha”. 

Dang: Vhu” = Yangdoo Sho” 

4. Tam” Gyo: Mhoomyid:. 
Yug Gi Phoo Yo’ Lakhuid” 

Goonham’ voogung dalhoem: moo: nghang” pho sho” zoo: lho: nyid da” yuggi 
phoo’ dayug nyid ga:. Yuggi phoo’ gi nya: da” khyam: moo: khanham’ we’ nghang” 
pho’ joem ri gye” yung” sho’ sho” to” ga:. 

 Danyid” ri nyang: nghang” pho joem ri dalheing: doem shoo” wa khyo” 
nu: yo’ khyam: phug nyid ga:. Khyam: phug nyid uri Lakhuid” dadu: gi voem: gye” 
yoid yoomo yug gi phoo’ jhang moo voem: re” mho zo: ga:. Lakhuid” gi ngoo voem: 
ashoug” zoo: zi gye” myang” bye: hougsu” yoomo nga” jhang moo: voem: dajhi 
nghoid loug we zhoo” we’ ngoo re” jhang moo  moo” bo pang” zei: wa ga: tid. Yuggi 
phoo’ tid zigi nang gi goug: nyhoug: danghoid yoomo khasu” byu yi zei: da” moo” ri 
se zei: wa  lha” ga: doem myid: da:. Houg: ri Lakhuid” gi ngoo gi goug: nghoug 
nghoid loug we byu yi zei: da” moo” dangain” ri se zei:. Goonham’ ngoo we’ he: da” 
nghang”  pho’ shoo” zo: da” moo” zoo” ri zei: so” nyid zi nghoid ga:. Akhid” nga” da” 
yhoem: seing: yo’ so” gang: go” loo” yoomo nghoid ga: doem tid. Houg lang” yuggi 
phoo’ we’ Lakhuid” da” dang: ri aloem” nghoid sho’ loug voem: ri zho” ga:. Lakhuid” 
gi voem: gye” yoid yoomo yug gi phoo’ zho” da” voem: ri bain sho’ zoo: pyam bye: 
ga:.  

 Lakhuid” gi voem: bain zoo: lang” akhid” ngoo re” da” moo” zoo” ri bo 
zei: byid: wa ga: tid lho: Lakhuid” gi yuggi phoo’ jhang moo: khyam: bo pang” zei: 
ga:. Lakhuid” gi: nyang: se da” zhung” zoo: zhung” shug khyoo: ri tid kyo” ga:. Houg 
lang” yug gi phoo’ gi nya: eig yug, dage” za: dayug se da” phajhi” ri dayug tid kyo” 
go” lho: zei: zoo: nyid shang: nang we yhoem: seing: xoug” ri: asho: lho:. Akhid” re” 
da” yhoem: seing: gi ngoo nghoid bye: ga: tid da:. Lakhuid” we gi bye: ngoo yhoem: 
seing: aseig ri doem yoo” bye: ga: gye” gau ziyo’ yuggi phoo’ da: dang: ri kham yu 
lho: dage” nyid yab yhe: lo” ga. 

 Dayug, yo’ dayug, pang” thug go” lho: sho” zoo: sho” shug khyoo: ri we’ 
je gyi: sheing: sho’ yo” koid yoomo nya: eig yuggi gye” yoo” zoo: da” dizoug: bue” loo 
bye: ga:. 
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6. Nyang: tu: nyang: lhid” mhoomyid: - dang” vhu” yo’ zhung” da: 
mhoomyid: ri lhid” nhang: we’. 


